ANTIDOTUM NA SWIATECZNE PRZEJEDZENIE

Jest taki dzien w roku - jak to $piewa Seweryn Krajewski, i dobrze zeby ten dzien swigteczny byt tylko
jeden, ale najczesciej jest ich kilka, zarowno w okresie wielkanocnym jak i w okresie $wigt Bozego
Narodzenia. Poprzedzajg je zazwyczaj bardzo intensywne zakupy i to nie tylko prezentéw dla
najblizszych lecz w zdecydowanej wiekszosci potproduktow czy tez produktdw spozywczych z ktérych
bedziemy w domu przygotowywac wiele przerdznych potraw, dan i smakotykow.

No i folgujemy sobie, jak tradycja kaze u nas w sama wigilie nalezy przygotowac 12 potraw (sg rézne stare
przekazy 5-7-9-12 potraw w zaleznosci od stanu spotecznego) co prawda postnych, lecz ilos¢ jedzenia jest
pokazna. Wigilia to uroczystos¢ rodzinna, przy stole czesto spotykajg sie ludzie mieszkajgcy w réznych
zakatkach swiata, wiec jest okazja do porozmawiania, spotkanie sie przedtuza a po pdétnocy post juz nie
obowigzuje wiec na stole pojawiajg sie dania ciezsze, miesa, sosy, wedliny bigos itp. oraz przerdzne trunki.

Nawet ci ktérzy trzymajg diete i solennie sobie przyrzekajg odchudzanie, w tym okresie dajg sie naméwic
na kulinarne swawolenie i zapominajg o danym sobie stowie. Nie trudno domysli¢ sie jakie tego mogg by¢
efekty i jak zareaguje nasz uktad pokarmowy, bdle brzucha, wzdecia, niestrawno$¢, zaparcia czy wrecz
odwrotnie biegunki, co robi¢ gdy przed nami jeszcze dwa dni Swiat, tyle dobrego jedzenia, a tu taka
katastrofa.

Aby zyczeniom $wigtecznym stato sie zadosc i byty nie tylko wesote ale i naprawde zdrowe, proponuje
oprécz tradycyjnych zakupdw przygotowac troche ,,Ziétek” na dobre trawienie i wzdecia.

Zmieszaj nastepujace ziota: kwiat kocanki piaskowej — ktgcze perzu — ziele rdestu ptasiego — ziele fiotka
tréjbarwnego — lis¢ pokrzywy — korzeri mniszka — ziele drapacza lekarskiego — kora kruszyny — korzen cykorii
podroznika —owoc kopru — ziele tysigcznika — owoc kolendry.

tyzke mieszanki wsypac¢ do szklanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié¢ na 25 minut do naciagniecia, pi¢ trzy
szklanki dziennie po positkach. Mozna do garnuszka wsypac trzy tyzki ziot i zala¢ trzema szklankami wrzatku,
po naciggnieciu przecedzi¢ do termosu. Zestaw ma lekkie dziatanie rozluzniajgce oraz odtruwajace, dobrze
dziata na wzdecia i zaparcia po przejedzeniu, réwniez pomocny przy zatruciach alkoholowych. Jesli przy
positkach bedg serwowane mocniejsze trunki, dobrze wypic¢ pét godziny przed szklanke powyzszego naparu.

Przygotowaé nastepujaca mieszanke: ktgcze pieciornika gesiego — ktqcze perzu — korzen arcydziegla —
zZiele fiotka tréjbarwnego — suszony owoc jagody czarnej — korzern mniszka — owoc jarzebiny — rozdrobniony
owoc dzikiej rozy — kwiat wigzowki bfotnej — kiqcze tataraku — koszyczki rumianku.

tyzke mieszanki wsypac do szklanki i zala¢ wrzgtkiem, odstawi¢ do naciggniecia na 25 minut ( moze by¢
dtuzej) pi¢ trzy szklanki dziennie po positkach. Zestaw dobry przy zatruciach pokarmowych, wzdeciach,
przejedzeniu, wskazany przy luznych stolcach i biegunkach.

Zestawy dosy¢ bogate w ilosSci zidt, lecz raz przygotowane powinny wystarczyé na dtuzszy okres czasu, a
przy dzisiejszej jakosci artykutéw spozywczych bedg jak znalazt.

Zestawy pomocne przy wzdeciach:

1. Owoc kminku — owoc kopru — koszyczki rumianku — owoc kolendry — kwiat lawendy — lis¢ miety

2. Ktacze pieciornika — ziele tymianku — nasiona kozieradki — li$¢ szatwii — owoc kopru wtoskiego

3. Ziele piotunu — lis¢ miety — ziele tysigcznika — ziele tymianku — lis¢ melisy — owoc kminku

tyzke ziot sypac do szklanki zala¢ wrzgtkiem odstawié na 25 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie po positkach.
Przepis dotyczy wszystkich trzech zestawow.

Przed swietami zdgzytem przygotowad suplement pod nazwg ,,Metabolium” w formie kapsutek (60 sztuk
w opakowaniu) kazda kapsutka zawiera ekstrakt z: zielonej kawy — owocdéw acai — podagrycznika — kopru
wtoskiego — owocdéw kolendry. Dobrze dziata przy niestrawnosci, wzdeciach, dnie moczanowej, wykazuje
dziatanie odchudzajace.

Polecam tym ktdrzy nie majg czasu przygotowac i parzy¢ powyisze ziota, zazywa sie jedng kapsutke po
obiedzie, drugg po kolacji, do nabycia w naszym sklepie wysytkowym.
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