CHOROBY NOWOTWOROWE - PROPOZYCJA KURACII
WSPOMAGAJACEJ W CZASIE ICH TRWANIA

Chciatbym na wstepie zaznaczyé, ze nie jestem jakims wielkim specjalistg, a tym bardziej geniuszem, ktéry
ogtasza ze wynalazt oto specyficzne panaceum, czy tez inne rewelacyjne srodki na pozbycie sie tych
$Smiertelnie groznych choréb, mam swiadomosé, ze jak dotad na razie ich nie ma. Dla kazdego informacja o
tym ze wykryto u niego raka, czy tez inng chorobe nowotworowg, jest niewyobrazalnie gtebokim szokiem i
przezyciem, z ktérym wigze sie potezny stres, przygnebienie, czesto beznadzieja i bezradnos¢. Zazwyczaj
chory dotkniety tg chorobg, zadaje sobie pytanie ,,dlaczego akurat mnie to spotkato” co ja zrobitem nie tak
W zyciu, ze przychodzi mi sie z nig borykac.

Na to ostatnie pytanie odpowiedz niestety nie jest tatwa, mozna napisac ze jest to pewnego rodzaju
makabryczna zyciowa ruletka, ktéra z wiekiem, w miare stabniecia uktadu odpornosciowego systematycznie
przyspiesza. Pisatem o tym w artykule ,,Zabdjcze dziatanie wolnych rodnikéw” zamieszczonym w Poradniku
Uzdrawiacza. Jednak wielu ludzi w petni ,Swiadomie” uczestniczy w grupie bardzo podwyzszonego ryzyka
zachorowalnosci na choroby nowotworowe, sg to:

- natogowi palacze tytoniu, ktdrym moze grozié rak jamy ustnej, krtani, gardta, przetyku, zotadka,
trzustki, ptuc, pecherza moczowego, nerek, szyjki macicy, skory, biataczki.

- natogowi alkoholicy najczesciej narazeni s3 na nowotwory jamy ustnej, gardta krtani, przetyku, zotgdka,
watroby, trzustki, okreznicy, odbytnicy, prostaty, nerek.

- osoby korzystajgce bez umiaru z opalania, czy to na storicu, czy w solariach. Nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV moze powodowac nowotwory skéry, w tym najgrozniejszego czerniaka ztosliwego.

- otytosc z kolei moze zwiekszac ryzyko zachorowalnosci na raka okreznicy, odbytnicy, nerek, piersi po
menopauzie.

Piszac o zyciowej ruletce miatem na mysli fakt ze najczestszg przyczyng powstawania tych choréb sg
czynniki genetyczne i indywidualne predyspozycje danej osoby. Trzeba jednak pamietac ze wiele
negatywnych czynnikéw zewnetrznych, szczegdlnie tych podanych powyzej, moze istotnie wspoétdziatac z
czynnikami genetycznymi w przerdznych kombinacjach, powodujac wczesniejszg inicjacje i przyspieszenie
mechanizmu powstania raka. Réwniez do tych negatywnych czynnikdw mozna zaliczy¢ nieprawidtowe i zte
odzywianie, ktdre jest powodem powstawania okoto 30% nowotwordéw. Prace w szkodliwych warunkach,
np. przy azbescie, w zadymionych lub zapylonych pomieszczeniach, dtugie przebywanie w zanieczyszczonej
i zadymionej atmosferze. W Polsce na skutek smogu umiera rocznie ponad czterdziesci tysiecy ludzi, w
europie jest to okoto 440 tysiecy ludzi, nie wspominam juz tu o duzej liczbie ludzi zapadajacych na
schorzenia chroniczne i przewlekte, ktére mogg prowadzi¢ w prostej linii do powstawania chordéb
nowotworowych. Nie zapominajmy o ciggtych i nadmiernych stresach, sg one przyczyng ponad 10%
zachorowan na tego typu choroby. Réwniez réznego rodzaju wirusy mogg byc¢ przyczyng powstawania
niektérych nowotworoéw (rak pierwotny watroby zwigzany z wirusami typu B i C, chtoniak Burlitta i rak jamy
nosowo-gardzielowej, rak szyjki macicy, i jedna postaé chtoniaka typu T). Mechanizm powstawania
nowotworow jest bardzo skomplikowany, mozna tu skrétowo powiedzie¢ ze pod wptywem wymienionych
powyzej czynnikdw, zaréwno genetycznych, jak i innych, nastepuje zaktécenie rownowagi energetycznej,
biologicznej i chemicznej w naszych komadrkach, prowadzacych do wytgczenia jej z pod kontroli organizmu,
destabilizacji, oraz niekontrolowanego namnazania sie (tzw. proliferacji), proces ten zwany jest
kancerogenezy. W wyniku szybkiego namnazania komorek rakowych guz szybko rosnie, powodujgc rozpad
otaczajacej go tkanki i ich migracje do innych organdw tworzac przerzuty, zwane metastaza.

W tych groznych chorobach medycyna oficjalna radzi sobie rdznie, stosujgc metode chirurgiczng, réznego
rodzaju chemioterapie i radioterapie. Duzo zalezy tutaj od czasu wykrycia raka, stopnia zawansowania oraz
jego ztosliwosci. Wczesne wykrycie zmian nowotworowych i podjecie natychmiastowego leczenia w wielu
przypadkach daje szanse catkowitego wyleczenia, ewentualnie jeszcze wieloletniego przezycia.

Oprdcz leczenia akademickiego, ludzie dotknieci tg chorobg szukajg dla siebie ratunku w innych kuracjach
i sposobach leczenia tzw. niekonwencjonalnego, o ktdérych najczesciej styszeli od znajomych, lub czytali w
réznych czasopismach zajmujgcych sie tg tematyka, badz porad szukajg w Internecie.

Co jakis czas naukowcy i badacze ogtaszajg w oficjalnych publikatorach ze znaleziono nowy doskonaty
sposoéb, lub metode czy tez lek, likwidujgcy choroby nowotworowe. Zazwyczaj po krétkim czasie okazuje sie



ze byty to jednak optymistyczne zapowiedzi, a prace trzeba kontynuowa¢ dalej, bo rezultaty leczenia nie
spetnity oczekiwan (pisatem juz o tym, lecz ten schemat powtarza sie od wielu lat). Tak samo w leczeniu
alternatywnym, styszymy czesto o jakies rewelacyjnej kuracji, ktéra z niesamowitym skutkiem likwiduje raka
i przywraca zdrowie. | tu niestety schemat sie powtarza, zycie szybko weryfikuje przedwczesny optymizm i
zazwyczaj okrzyknieta cudem kuracja ulega zapomnieniu.

Niestety te rewelacje mogg okazaé sie grozne i tragiczne w tych przypadkach, gdy chory catkowicie i
bezgranicznie im zaufa i odstgpi zupetnie od leczenia konwencjonalnego i kontroli lekarskiej. Trzeba
powiedzieé ze czesto dzieje sie tak z winy samych lekarzy, ktorzy nie majg czasu i nie potrafig przekazywac
chorym zrozumiatych dla nich informacji, omawia¢ z nimi wspdlnie sposobu leczenia i prowadzonej kuracji,
nie méwigc juz o empatii w stosunku do samego chorego, ktdry szuka jej gdzie$ indziej.

Roslin uzywat cztowiek od poczatku swojego istnienia, ewoluowaty one razem z nim i nie odstepowaty go
az po dzien dzisiejszy w réznych dziedzinach jego zycia. Stuzyty mu przed wszystkim jako pozywienie,
budulec, robiono z nich pierwsze okrycia, ozdoby, bron, farby i wiele innych rzeczy, lecz tym co byto w nich
najcenniejsze to fakt ze potrafity pomédc cztowiekowi w jego chorobach i cierpieniu, w czasach gdy nie
znano jeszcze luku farmakologicznego. Nie zapominamy o nich i dzisiaj, po wielu badaniach naukowcy
stwierdzili ze sktadniki pokarmowe i substancje biologicznie czynne zawarte w roslinach wptywaja
hamujaco na choroby nowotworowe. Ten mechanizm dziata w kazdym stadium ich rozwoju, od
najwczesniejszej aktywacji komorki, poprzez czynnik rakotwérczy do jej ztosliwego rozrostu, ktéry zazwyczaj
nastepuje po wielu latach.

Ten wielki arsenat substancji pokarmowych i biologicznie czynnych, pobudza naturalne systemy
odtruwajace organizm, powstate w dtugim procesie ewolucji pozwalajg na przyswajanie przez ustrgj
dobroczynnych zwigzkédw chemicznych i jednoczesnie wydalanie szkodliwych. Od sprawnosci tego systemu i
dziatajgcych z nim enzymoéw w duzej mierze zalezy odpornosc na rézne choroby, w tym szczegdlnie na
nowotworowe. W artykutach — Rosliny Lecznicze w Chorobach Nowotworowych oraz - Sktadniki Mineralne -
zamieszczonych w Poradniku Uzdrawiacza mozna byto zapoznad sie z wieloma naturalnymi i cennymi
substancjami o dziataniu przeciwnowotworowym.

Najlepszym dziataniem jednak, bytoby nie dopusci¢ do aktywacji komaorki i kancerogenezy ( niektérzy np.
palacze majg Swiadomos¢ ze ona predzej, czy pdzniej nastgpi), jak wiadomo taka aktywacja nastepuje wiele
lat przed ujawnieniem sie choroby nowotworowej. To dziatanie to przede wszystkim postawy
prozdrowotne, wielokro¢ opisywane nie tylko w moich artykutach, wiem ze tatwo o tym pisac i mowic,
gorzej z praktyka.

Gdy cztowiek bardzo dobrze sie czuje i korzysta ze wszystkich uciech zycia nie zawraca sobie tym
specjalnie gtowy, dopiero gdy choroba na tyle sie rozwinie ze daje znaczne dolegliwosci chory zaczyna
szukad ratunku.

Przez czterdziesci lat swojej dziatalnosci miatem kontakt z bardzo duzg liczbg chorych na raka, podchodze
z pokorg do tej choroby, nigdy nie méwie chorym ktdrzy zwracajg sie do mnie o pomoc - ja cie wylecze — ja
cie uzdrowie, bo gdyby tak byto miatbym super Nobla z medycyny, chociaz jestem zielarzem a nie lekarzem.
Lecz wiem ze trzeba mobilizowac¢ chorego do walki, dawaé mu okruchy nadziei, opierac sie na medycynie
konwencjonalnej, najnowszych sposobach leczenia, rdwniez odpowiednim zywienu i dobrej naturoterapii.
Widziatem setki chorych ktérzy z pozytywnym rezultatem prowadzili powyzsze leczenie, réwniez wielu
chorych u ktérych naturoterapia byta leczeniem z wyboru, bo nie mozna byto z réznych medycznych
wzgleddow stosowad leczenia konwencjonalnego, przezywato z tg chorobg wiele lat.

We wszystkich chorobach bardzo wazny jest uktad odpornosciowy, mozna podja¢ dziatania ktére beda go
bardziej mobilizowac¢ do walki z nimi. Ponizej podam propozycje zestawéw pomocnych w jego aktywizacji,
oznaczam je skrétem IMG od wyrazenia immunologia.

IMG - lis¢ bobrka, kora wierzby, korzen lukrecji, korzerh mniszka, lis¢ jezyny, lis¢ orzecha wtoskiego, lis¢
pokrzywy, lisé szatwii, ziele ostroznia, li$¢ babki lancetowatej, ziele krwawnika, ziele tymianku, lis¢ poziomki.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢, do szklanki wsypac jedng tyzke stofowg mieszanki i zalaé
wrzatkiem, odstawié na 25-30 minut, pi¢ pét godziny przed positkami.

IMG2 - korzen arcydziegla, ziele jemioty, korzen topianu, ziele hyzopu, porost islandzki, li$¢ babki
lancetowatej, ziele tasznika, kwiat nagietka, ktgcze tataraku, ziele drapacza, lis¢ pokrzywy.



Doktadnie wszystkie ziota wymieszaé, wsypac do szklanki jedng czubatg tyzke mieszanki i zala¢ wrzatkiem,
odstawic na 25-30 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie p6t godziny przed positkami.

IMG3 - ziele pokrzywy, lis¢ babki lancetowatej, lis¢ brzozy, lis¢ miety, ziele bylicy bozego drzewka, ziele
bylicy pospolitej, ziele krwawnika, ziele drapacza lekarskiego, ziele fiotka tréjbarwnego, ziele lucerny
siewnej, ziele lebiodki, ziele pieciornika kurze ziele, ziele rdestu ptasiego, porost islandzki, koszyczki
rumianku, lis¢ orzecha witoskiego, ziele skrzypu, ziele tymianku, korzen fopianu, ktgcze tataraku, korzen
mniszka.

Wszystkie sktadniki bardzo doktadnie wymieszaé, do szklanki sypac czubatg tyzke mieszanki i zalaé
wrzatkiem, odstawié na 20-25 minut, pi¢ pét godziny przed positkami trzy szklanki dziennie.

Do walki z zasadniczg chorobg proponuje dwa zestawy, oznaczam je skrétami TMC i TMC1

TMC - ziele jemioty, li$¢ babki lancetowatej, porost islandzki, lis¢ brzozy, ziele drapacza, ktgcze perzu, kora
wierzby, ziele fiotka tréjbarwnego, lis¢ pokrzywy, kwiat wigzéwki, ziele krwawnika, kwiat nagietka, lis¢
maliny, ziele glistnika, ziele bukwicy, ziele tasznika, li$¢ morwy biatej, korzert mniszka, korzen tarczycy
bajkalskiej.

Wszystkie ziota dobrze wymieszaé, do szklanki sypac jedng czubatg tyzke stotowg mieszanki, zala¢
wrzatkiem, odstawié na 25-30 minut, pi¢ przynajmniej trzy razy dziennie p6t godziny przed positkami.

TMC1 - kigcze tataraku, ziele jemioty, li$¢ orzecha wtoskiego, ziele bylicy pospolitej, korzen mniszka,
korzen tarczycy bajkalskiej, ziele ostroznia, ziele drapacza, ziele rdestu ptasiego, ziele tasznika, lis¢ babki
lancetowatej, porost islandzki, lis¢ pokrzywy, kwiat nagietka, lis¢ maliny, ziele dziurawca, ziele pieciornika
gesiego, lis¢ morwy biatej.

Doktadnie wymiesza¢ wszystkie ziota, do szklanki sypac jedng czubatg tyzke stotowg mieszanki i zala¢
wrzatkiem, odstawié na 25-20 minut, pi¢ pét godziny przed positkami.

W swojej kuracji zalecam przyktadowo nastepujacy system picia powyzszych herbat: cztery dni trzy razy
dziennie pi¢ zestaw IMG , nastepne cztery dni zestaw TMC, nastepne cztery dni pi¢ zestaw IMG2, nastepne
cztery dni pi¢ zestaw TMC1, nastepne cztery dni pi¢ zestaw IMG3 i powtarza¢ od poczatku. Dobrze bytoby
pi¢ cztery razy dziennie, czwartg szklanke przed snem.

Czesto chorzy zadajg pytanie co z piciem ziét przy chemioterapii, zalecam na trzy, dwa dni przed
chemioterapig przerwac picie ziét, i wznowi¢ dwa trzy dni po chemii.

Stosowanie chemioterapii w leczenie raka wielokro¢ bywa przyczyng pogarszania sie wynikdw morfologii,
w takim przypadku mozna pi¢ zestaw ziotowy o nastepujgcym sktadzie:

Rp. lis¢ pokrzywy, suszony owoc rokitnika, lis¢ porzeczki czarnej, owoc dzikiej rézy, owoc jarzebiny,
korzen mniszka, suszony owoc maliny, owoc bzu czarnego, owoc jatowca, kwiat gtogu, ziele krwawnika,
korzen arcydziegla, ktgcze perzu.

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaé. Ten zestaw mozna pic¢ przed i w trakcie chemioterapii ( w czasie
przerwy w kuracji zasadniczej opisanej powyzej) zamiast herbat, do lub po positku dwa, trzy razy dziennie.
Na jednorazowe uzycie sypac jedng ptaskg tyzke do szklanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 25-35 minut do
naciggniecia.

W zaleznosci od tego jaki organ zaatakowat rak, do kuracji dotgczam zestaw ktdéry go wzmacnia i
ewentualnie oczyszcza, np. gdy jest to watroba dodaje jeden lub dwa zestawy watrobowe, gdy s3 to ptuca
dodaje zestawy ptucne itp.

Kazdy chory oczekuje szybkich rezultatédw leczenia lub kuracji, gdy ich nie ma w oczekiwanym przez siebie
czasie, zazwyczaj sie zniecheca i odstepuje od niej, najczesciej przegrywajac walke o zycie. W chorobach
nowotworowych (a i w wielu innych) to tak nie dziata, tutaj kuracja zazwyczaj jest dtugotrwata, trzeba ja
kontynuowac nawet latami, wazne jest aby jg zatrzymadé, doprowadzi¢ do jej cofniecia (remisji), uzyskac
poprawe fizycznego i psychicznego komfortu zycia na wiele lat. W Polsce na raka choruje ponad milion ludzi
i co roku liczba ta szybko sie powieksza, tragiczne jest to ze wraz z powiekszajgca sie liczbg chorych sposéb
leczenia i opieki nad tymi chorymi zamiast sie poprawiac ulega systematycznemu pogorszeniu. Jakze czesto
z bezradnoscig i smutkiem musimy sie przygladac ciernistej drodze chorego na raka poprzez polskie
procedury medyczne, nie wptywa to dobrze na psychike pacjenta, ktéra w tej chorobie jest waznym



czynnikiem do osiggniecia dobrych rezultatdw w jej leczeniu. Zostaje tylko mie¢ nadzieje ze w jakims$
najblizszym czasie sie to zmieni na lepsze, i komfort leczenia chorych z chorobami nowotworowymi ulegnie
znacznej poprawie.

Wymieniong kuracje do$é trudno samemu skomponowaé, zainteresowanym moge jg odpowiednio dobra¢é
i przestac z opisem stosowania.
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