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Dolegliwosci w obrebie sutka sq najczestszymi schorzeniami chorobowymi u kobiet
po 35 roku Zycia. Ryzyko zachorowania wzrasta wraz 7 wiekiem i jest
najwyisze przedziale 45-60 lat. Jest rzeczq zasadniczq aby w tym okresie zwrocié
szezegolng uwage na profilaktyke w mysl zasady, ,,im wczesniej wykryta choroba tym
wigksza szansa na pelne wyleczenie”.

Budowa gruczotu sutkowego

Gruczoft sutka sktada sie z kilkunastu do 25 gruczolikéw. Gruczoliki te przyréwnuje sie czesto do
kisci winogron. Owoce na kisciach bedg odpowiadaty ptacikom produkujgcym mileko, a gatazki na
ktorych sg osadzone przewodom przez ktére przeptywa pokarm do brodawki sutkowej. W trakcie
zaptodnienia owoce rosng i dojrzewajg do produkcji mleka. Po zakoriczeniu karmienia zmniejszajg sie
i pozostajg w fazie uspienia jak mate niedojrzate owoce. W tej fazie gruczot sutkowy sktada sie gtéwnie
z tkanki ttuszczowej. Dopiero w okresie cigzy zostaje ona zastgpiona tkankg gruczotows.

Im wieksza ilos¢ tkanki ttuszczowej u nie ciezarnej kobiety tym gruczot sutkowy jest wiekszy. Rozwojem
budowa gruczotu sutkowego jest taka sama zardwno u dziewczat jak i chtopcow u ktérych
w pézniejszym okresie jego rozwdj zostaje zahamowany. Brodawka sutkowa opleciona jest otoczka
ktorej barwa zalezy w duzej mierze od barwy wtoséw. U brunetek jest ciemna, a u blondynek jasna.
W czasie cigzy otoczka staje sie wyraznie ciemniejsza, a znajdujgce sie w jej obrebie mate miesnie przy
dotyku podnoszg jg i usztywniajg, co utatwia karmienie.

Zadania gruczotu sutkowego

Zaraz po porodzie nastepuje gwattowny spadek wydzielania hormondéw tozyskowych,
a z przedniego ptata przysadki wydziela sie prolaktyna, ktéra pobudza ptaciki gruczotu sutkowego do
wytwarzania mleka. Dla noworodka pokarm matki jest idealnym i najlepszym pozywieniem, ktorego
nic nie zastgpi. Pozbawiony jest chorobotwdérczych drobnoustrojéw oraz zawiera przeciwciata bedace
dla dziecka podstawg odpornosci na choroby, ma odpowiednig temperature i jest bardzo dobrze
przyswajane. Niemowleta karmione piersig sg z reguty bardziej odporne na zakazenia, chorujg o wiele
rzadziej na zapalenie ptuc i drég oddechowych, na biegunki zakazne, s3 mniej nerwowe (bezposredni
kontakt z matka), rozwijajg sie szybcie;j.

UWAGA
Gotowanie mleka matki niszczy jego wlasciwosci bakteriobodjcze.

Nienowotworowe choroby sutka
Widkniako — gruczolaki, brodawczaki, ttuszczaki, zwane réowniez guzami fagodnymi. Zazwyczaj do
30-35 roku zycia powstajgce w sutkach zmiany majg charakter fagodny. Wzrastajg powoli nie dajac
przerzutdéw, w czasie cigzy wzrost moze ulec przyspieszeniu.
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Zapalenie gruczotu sutkowego, wystepuje tylko w trakcie karmienia piersia. Objawem jest

zaczerwienienie skodry, bol i goraczka, moze tworzy¢ sie ropien ktory trzeba wyczyscié. Jesli

zapalenie sutka pojawia sie poza okresem karmienia, moze to oznacza¢ chorobe nowotworowa.

Mastopatia: najczesciej sg to dos$¢ bolesne zgrubienia migzszu. W drugiej potowie cyklu

miesigczkowego mogg wystgpi¢ bodle ktére zanikajag w chwili krwawienia. Z brodawki moze

wyptywaé mleczny, wodnisty lub krwisty ptyn. Dolegliwosci zwiekszajg sie na chtodzie. Mastopatia

zazwyczaj nie wymaga leczenia. Istnieje jednak niebezpieczeristwo przeoczenia raka ktéry moze sie

umiejscowi¢ miedzy tagodnymi guzkami. Moze rédwniez doj$é do rozrostu guzkéw lub pojawienia

sie nietypowych komorek (atypia komérkowa) istnieje wéwczas niebezpieczenstwo zeztosliwienia,

tkanke gruczotowa nalezy wtedy wycigé.

W schorzeniach tych leczenie ziotami jest bardzo pomocne i przynosi dobre wyniki. Wymaga jednak

czasu i systematycznosci. Nalezy okresowo robi¢ kontrolne badania, mozna wtedy obserwowac

rezultaty kuracji.

Proponuje przygotowanie 3 zestawdw o nastepujgcym sktadzie:

Zestaw 1 Zestaw 2
e ziele jemioty e ziele jemioty
e kora wierzby e kigcze pieciornika
o [is¢ brzozy e ziele skrzypu polnego
e [is¢ jagody czarnej e ziele rdestu ptasiego
o ziele pokrzywy e ziele tasznika
o kigcze perzu e kora kaliny
e kwiat nagietka e kwiat kasztanowca
e korzerh omanu e iS¢ jagody czarnej
e [is¢ miety o iS¢ brzozy
e korzen koztka e owoc rézy

o ziele fiotka tréjbarwnego

Kliknij by kupi¢ zestaw

e ziele dziurawca
e korzen arcydziegla

Kliknij by kupi¢ zestaw

Przygotowanie i dawkowanie

Zestaw 3
e porost islandzki
e ziele jemioty
e kwiat jezowki purpurowej
o [is¢ pokrzywy
e ktgcze pieciornika
o ziele krwawnika
e kora wierzby

Kliknij by kupi¢ zestaw

1. Poszczegdlne sktadniki wymieszaé, wsypac do 3 osobnych torebek i ponumerowac.

2. W pierwszym tygodniu pi¢ zestaw nr 1, w drugim tygodniu zestaw nr 2 a w trzecim

tygodniu zestaw nr 3.

3. Po 3 tygodniach zrobic¢ tydzien przerwy i kuracje powtarzac.

Pi¢ 3 szklanki dziennie, p6t godziny przed positkami. Na jednorazowe uzycie sypac jedng tyzke ziét do

szklanki, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ do naciggniecia (okoto 20 minut).


http://www.kozlek.pl/
http://www.kozlek.pl/
http://www.kozlek.pl/

ot\ek

. Strona |3z8]| Publikacje Kozlek.pl — Choroby sutka
mgr Wojciech Biernat

Mozna przygotowac masé do smarowania zgrubien sutka:

1. Do pdtlitrowego garnuszka natozy¢ wazeliny kosmetycznej, lanoliny lub euceryny do
potowy jego objetosci.

2. Garnuszek wtozy¢ do drugiego naczynia z gotujgca sie woda.

3. Do goracej wazeliny wsypujemy po jednej tyzeczce kwiatu nagietka, ziela krwawnika, liscia

babki lancetowatej, kwiatu lub ziela jasnoty biatej. Mozna dosypywa¢é troche wiecej tak by
mieszanina miata konsystencje gestej Smietany.

4, Trzymacd na ogniu okoto 30 minut caty czas mieszajgc.

5. Letnig mieszanine wycisng¢ przez gaze, podgrza¢ ponownie dodajac dwie tyzki 7% nalewki
propolisowe;j.

6. Mieszaé do czasu odparowania spirytusu, przelac¢ do stoiczka.

Smarowac cienko 3 razy dziennie.
Przeciwwskazania: uczulenie na propolis.

Rak sutka

Jest w Polsce najczestszym schorzeniem rakowym u kobiet. Mozna powiedzie¢ ze jest podstepnym
zabdjcy, bowiem w poczgtkowym stadium rozwoju nie powoduje zadnych dolegliwosci. Jego ztosliwg
cechg jest przenikanie do sgsiednich narzadéw i rozsiewanie przerzutéw, poprzez naczynia krwionosne
i limfatyczne.

Najszybciej przerzuty pojawiaja sie:

e W weztach chtonnych (100%) najczesciej zajete sg wezty chtonne pachowe, dlatego tez
w trakcie operacji wezty te sg prawie zawsze usuwane.

e W kosciach (60-70%) istnieje tu pewna kolejnos¢, mozna powiedzie¢ reguta ich ujawniania.
Najszybciej pojawiajg sie w miednicy, pdzniej w kregostupie, zebrach, kosci udowej, czaszce.
Wykry¢ je mozna za pomocg scyntygrafii szkieletowej przy pomocy substancji radioaktywnej

e W watrobie (50-60%) sygnatem o zajeciu moze byc¢ pojawienie sie zéttaczki

e W ptucach (okoto 50%) moga pojawiac sie ktucia, bole w plecach, kaszel, podwyzszona
temperatura, slady krwi w plwocinie. Wykrywany jest przy pomocy obrazu radiologicznego.

e W jajnikach (20-30%)

Nalezy pamietaé Ze usunigcie nowotworu przed rozsianiem przerzutow umozliwia trwale
uleczenie.

Stopien zaawansowania choroby jest przez lekarzy okreslany poprzez stadium wg klasyfikacji TNM. Jest
on dos$¢ skomplikowany i mato zrozumiany przez laika dlatego najczesciej stosuje sie stary podziat na
3 stadia:

e Stadium |

Guzek sutka w swoim przekroju ma mniej niz 2 cm, wezty pachowe nie sg powiekszone, niema
podejrzen przerzutu. W ponad 90% przypadkow istnieje mozliwosc¢ trwatego wyleczenia.

e Stadium Il
Srednica guzka jest znacznie wieksza od 2 cm, zajete sg pachowe wezty chfonne, jednak nie
stwierdza sie przerzutéw. Mozliwos¢ trwatego wyleczenia istnieje w granicach 40-60%.
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e Stadium Il
Nowotwér wyszedt poza wezty pachowe, zajete sg wezty chtonne szyi lub w klatce piersiowej,
moga istniec przerzuty w innych narzgdach. Mozliwos¢ trwatego wyleczenia znacznie spada
i oscyluje w granicach 10%.

Czesto lekarze stosujg stadium IV w tych przypadkach gdy przerzuty rozsiaty sie na narzady
wewnetrzne a rokowania wyleczenia sg minimalne.

Sposoby leczenia

e Napromieniowanie
Najczesciej stosuje sie w tych przypadkach, gdy operacja nie jest mozliwa, lub po operacji gdy
istniejg watpliwosci co do skutecznos$ci samej operacji. Profilaktycznie w stadium | gdy po
usunieciu guza pozostawiono pozostatg tkanke gruczotowa.

e (Cytostatyki hamujace podziat komérek (chemioterapia)
Stosuje sie je w przypadkach nieoperacyjnych przerzutdw, czesto podaje sie tez profilaktycznie po
operacji celem zapobiezenia nawrotom choroby.

W trakcie chemioterapii proponuje pi¢ zestaw ziét utrzymujgcy morfologie na przyzwoitym
poziomie umozliwiajgc kontynuowanie leczenia (zapobiega nadmiernemu niszczeniu

leukocytéw).
Ziota:
e Owoc jarzebiny e Ziele krwawnika
e Owoc Jerzyny e Lis¢ orzecha wtoskiego
e Owoc rozy e Korzen mniszka
e Owoc glogu o Kifacze tataraku

e Owoc jatowca
Kliknij by kupi¢ zestaw

e Lis¢ porzeczki czarnej

o Ziele pokrzywy
Wszystkie sktadniki wymieszac, sypac jedng tyzke stotowg zidt na jedng szklanke, zalac
wrzatkiem, wstawié na okoto 20 minut, pi¢ pét godziny przed positkami, 3 razy dziennie.

o Leczenie hormonami

e Leczenie immunoterapeutyczne za pomocg komaérek odpornosciowych (np. interferon)

e Operacje

Operacja jest najpewniejszg metodg leczenia raka sutka, umozliwia catkowite usuniecie tkanki
nowotworowej. Rak sutka charakteryzuje sie réwnoczesnym wystepowaniem w kilku miejscach tzw.
wieloogniskowoscig. Dlatego po usunieciu jednego guzka nie mozna mie¢ pewnosci ze w sgsiedztwie
nie istnieje inny, mniejszy guzek. Ta niepewnos¢ determinuje sposdb operacji w ktérej profilaktycznie
usuwa sie caty gruczot wraz z pachowymi weztami chtonnymi.
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Jak wykry¢ raka lub inne zmiany chorobowe w sutku?
W wiekszosci przypadkéw zmiany chorobowe sutka zostajg wykrywane przez kobiety w trakcie tzw.
samobadania. Warto przypomnieé na czym ono polega i jak je przeprowadzié:

Badanie wizualne

Sutek nalezy oglgdac¢ w duzym lustrze, tzw. ubraniowym. Jesli ramiona luzno zwisajg obie
brodawki powinny znajdowac sie na tym samym poziomie i leze¢ w odbiciu lustrzanym
identycznie w stosunku do linii Srodkowej ciata. Sutki z reguty powinny mieé okragty ksztatt i
nie by¢ w zadnym miejscu pozaciggane i uwypuklone. Skéra po obu stronach powinna miec ten
sam kolor i charakter.

U niektdrych kobiet moze wystepowac nieréwna wielkos¢ gruczotéw sutkowych
uwarunkowana réznicg rozwojowa, nie powinna ona budzié¢ obaw. Nalezy jednak zwrdcié
uwage jesli wielkos¢ poprzednio obserwowanych sutkéw ulega z czasem zmianie.

W trakcie powolnego, rwnomiernego unoszenia obu ramion ku bokom do momentu az dtonie
zwrdcg sie ku gérze powinna byé zachowana symetria unoszonych przez skdre obu sutkéw we
wszystkich pozycjach.

Powtarzac podnoszenie ramion z obserwacjg sutkéw z boku od strony prawej i od strony lewej.
Badanie dotykowe

W wyobrazni przeprowadzamy przez sutek dwie osie, o$ pionowa i 0$ pozioma, podzielg one
sutek na 4 éwiartki (wewnetrzna gérna, wewnetrzna dolna, zewnetrzna goérna, zewnetrzna
dolna) Kazdg z tych ¢wiartek bada¢ po kolei ptaska dtonig okreznymi ruchami palcow w
poszukiwaniu guzkow.

NajczeSciej pierwszy guzek raka sutka wymacuje
si¢ w gérnym zewnetrznym kwadracie.

Czesto prawie 50% kobiet wyczuwa w swoich sutkach jakies zgrubienia o miekkim lub
elastycznym charakterze. Przewaznie sq to wiukniako-gruczolaki, zmiany mastopatyczne,
brodawczaki. Nalezaloby sporzqdzié sobie ich szkic. Niebezpieczne mogq by¢ twory nowo
powstajqce, rosngce szybko, bardzo twarde i trudne do odgraniczenia.

Obmacywanie brodawki i otoczki

Préba wyciskania gruczotu sutkowego

Potozy¢ dton okrecenie wokadt sutka, nastepnie uciskac¢ go w kierunku brodawki. Zazwyczaj
tylko przed miesigczka wydobywa sie z brodawki troche ptynu.

Sprawdzi¢ wezty chtonne siegajac gteboko rekg do dotu pachowego pod swobodnie zwisajgce
ramie.
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e Sutki stang sie nierdwne i duze, ewentualnie jesli w czasie ruchdw jeden z sutkow

przemieszcza sie wolniej

e Skora sutka ulega w jakims$ miejscu widocznej zmianie (obrzek, zaczerwienienie, wciggniecie)

e Podczas wyciskania sutka pojawia sie krwisty lub wodnisty ptyn

e Podczas obmacywania pojawia sie w sutku lub pod pachg guzek ktérego wczesniej nie byto

Czynniki ryzyka

Dtugoletnie obserwacje pacjentek chorujgcych na raka sutka ujawnity pewng prawidtowos$é co do grup

zachorowan. | tak czesciej chorujg kobiety z grupy:

e Obcigzonych genetycznie, ktdrych matki, babcie, siostry chorowaty na raka sutka.

e Pdzno rodzacych pierwsze dziecko
e Bezdzietnych

e Woczesnie miesigczkujgcych (przed 12 rokiem zycia)

e Konczacych miesigczkowanie po 50 roku zycia
e Niekarmigcych piersia
e Zwczesniejszym rakiem jednego z sutkéw

Mozliwosci nawrotu raka

Wiekszos¢ nawrotéw pooperacyjnych wystepuje w okresie od pierwszych 3 do 5 lat. Rokowania sg

teraz gorsze, operacje trudniejsze, gojenie ran uposledzone, szczegdlnie po napromieniowaniu. Czesto

wykrywane sg przerzuty do innych narzagdéw. W grupie pacjentek z nawrotem raka 5 lat przezywa

okoto 20% pacjentek.

Obserwacje i wnioski jakie posiadtem w swojej ponad 30 letniej praktyce sg bardzo obiecujgce.

U kobiet po operacji raka sutka (oczywiscie zalezy to réwniez od stadium) ktdre przez dtuzszy okres

wspomagaty leczenie terapia ziotowg, nawrdt choroby nowotworowej byt znacznie mniejszy. Kuracje

ziotowg mozna z matymi przerwami prowadzi¢ nawet przez 5 — 6 lat.

Proponuje nastepujgce zestawy ziotowe:

Zestaw 4

Zestaw immunostymujujacy, wzmacniajacy uktad odpornosciowy organizmu.

e korzen lukrecji

o ziele krwawnika

o iS¢ jezyny

e Ziele rdestu ptasiego
e Ziele skrzypu

o Lis¢ poziomki

e Lis¢ orzecha wioskiego

e Korzen topianu

e Owoc jatowca

e Ktgcze pieciornika
e Lis¢ maliny

Kliknij by kupi¢ zestaw
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Zestawy 5 i 6 — dziatajg przeciwzapalnie, przeciwnowotworowo, wzmacniajgc organizm i pobudzajgc do
walki z chorobg uktad odpornosciowy.

Zestaw 5
e Ziele rdestu ptasiego
e ziele skrzypu polnego

Zestaw 6

szyszki chmielu
ziele morszczynu

e kora wierzby e [is¢ maliny

o ziele jemioty e kigcze perzu

o iS¢ brzozy o [is¢ pokrzywy

e iS¢ czarnej jagody e ziele jemioty

o ziele pokrzywy e kora wierzby

e korzer omanu e ktgcze tataraku

o kigcze perzu e ziele bratka

e ziele dziurawca o [is¢ miety

e 7ziele fiotka trojbarwnego e korzerh omanu

e porost islandzki e ktgcze arcydziegla
Kliknij by kupi¢ zestaw e kwiat nagietka

e porost islandzki
e ziele rdestu ptasiego
Kliknij by kupi¢ zestaw

Przygotowanie i dawkowanie
Sktadniki wymieszaé, wsypac do 3 osobnych torebek i ponumerowac.

Pi¢ jeden tydzien zestaw nr 4,
Drugi tydzien zestaw nr 5,
Trzeci tydzien zestaw nr 6.

vk wN e

Po 3 tygodniach robimy tydzien przerwy i kuracje powtarzamy.

Na jednorazowe uzycie sypiemy tyzke stofowg mieszanki na jedng szklanke, zalewamy wrzatkiem
i odstawiamy na okoto 20 minut.
Pi¢ 3 szklanki dziennie, pét godziny przed positkami.

Jesli brak przeciwwskazan (uczulenie na propolis) blizny pooperacyjne mozna smarowac mascig ktorej
przepis podatem w czesci dotyczacej chordb nienowotworowych sutka.

Kuracje t3 mozna stosowac rowniez z powodzeniem w okresie oczekiwania na zabieg operacyjny,
guzek rowniez mozna smarowac przygotowang mascia.

UWAGA:

W poczatkowej fazie picia ziét mogg pojawic sie béle jednego z sutkdow lub jajnikdw. Jest to objaw
naturalny, po kilku dniach béle ustgpia. Jednak gdyby byly zbyt mocne naleizy zmniejszy¢ dawke
sypanych ziét i zamiast 1 tyzki przez okres kilku dni sypac€ 1 tyzeczke ziét na 1 szklanke.

Wszystkie ziola wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl
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Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazda srode JedInia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat
Tel. kom. 0 601 620 349



