CHOROBY TARCZYCY

Duzo moéwilismy o nich w okresie katastrofy elektrowni atomowej w Czernobylu, wielu ludzi ogarneta wtedy
nieomal panika, sadzili bowiem ze wypadek ten bedzie przyczyng masowych zachorowan na nowotwory tarczycy i
innych jej schorzen. Szeptana plotka doradzata wrecz picie jodyny, czym mozna byto tylko sobie zaszkodzi¢,
wykupiono natychmiast caty jej dostepny zapas w aptekach. Po latach okazato sie ze zdarzenie to miato niewielki
wptyw na zwiekszenie zachorowalnosci na choroby okoto tarczycowe, moze dlatego ze skala promieniowania okazata
sie mniejsza niz przewidywano. Prawdg jest ze tarczyca wychwytuje kilkadziesigt razy szybciej promieniowanie
radioaktywne niz inne narzady naszego organizmu, jest to obecnie wykorzystywane w leczeniu jodem radioaktyw-
nym. Choroby tarczy wystepujg dosé czesto u kobiet w srednim wieku (choé coraz wiecej mozna spotkac ich u
mtodych dziewczat) mezczyzni chorujg prawie dwa razy rzadziej na choroby tarczycy niz kobiety.

Tarczyca jest gruczotem wytwarzajgcym hormony (tréjjodotyronine T3, tyroksyne T4,) hormony te majg pobudzaja-
cy wptyw na przemiane materii, oraz przyspieszajg wiele procesdw np. bicie serca, wydzielanie potu, wzrost dziecka,
przyspiesza oddech, serce bije szybciej itp. Oba hormony nie mogg funkcjonowac bez jodu, ktéry musimy dostarczy¢
wraz z pokarmem. Wytwarza réwniez hormon kalcytonine, ktéry obniza poziom wapnia w krwi, hamujgc jego
resorbcje w kosciach i zwiekszajgc wydalanie z moczem. Funkcjonowanie tarczycy jest inspirowane i kontrolowane
przez przysadke mozgowsa. Jesli we krwi jest za mato hormondw ( T3 i T4) to przysadka za pomocg hormonu TSH
(tyreotropina) pobudza jg do ich wiekszego wytwarzania, gdy jest ich za duzo przysadka ogranicz produkcje hormonu
TSH. Ten niezbyt skomplikowany mechanizm pozwoli zrozumieé¢ nam powstawanie chordéb tarczycy.

Wole z braku jodu: czesto w spozywanych pokarmach i napojach dostarczamy naszym organizmom zbyt
mato jodu aby tarczyca mogta funkcjonowaé normalnie, cho¢ potrzebuje go niewiele (0,00014 grama na dobe). Brak
jodu powoduje ograniczone wytwarzanie hormondw T3 iT4, przysadka dostaje sygnat ze jest ich za mato wiec wysyta
do tarczycy wiecej TSH. Tarczyca z powodu braku jodu nie jest w stanie zwiekszy¢ produkcji, przysadka nie wiedzac o
tym wysyta coraz to wiecej hormonu TSH, tarczyca ponaglana ciggle, probuje podnies¢ swoje mozliwosci powieksza-
jac swa objetosé, lecz z powodu braku jodu nadal nie moze wytworzy¢ odpowiedniej ilosci hormondw, wiec dalej sie
rozbudowuje, moze nawet osiggnac¢ objetosc kilku litrow zwisajac workowato nad klatkg piersiowa.

Jak rozpoznaé niedoczynnosc tarczycy

O tym Ze jestesmy chorzy sygnalizujg nam najczesciej nietypowe zjawiska zachodzace w naszym organizmie np:
nagle bez wyttumaczalnych przyczyn zaczynamy ty¢, w ciggu dnia ogarnia nas senno$¢ nawet po przespanej nocy,
pojawia sie opuchlizna twarzy, zaczynajg pojawiac sie stany depresyjne i problemy z koncentracjg, wtosy robig sie
bardzo suche i famliwe a skdra staje sie szorstka i przesuszona, moze pojawic sie opuchlizna twarzy i zmieniony
chropowato gtos. U starszych ludzi czesto jedynym objawem niedoczynnosci tarczycy moze by¢ utrata pamieci.
Obserwujac u siebie podobne objawy nalezatoby zgtosic¢ sie do lekarza celem zbadania poziomu hormonu TSH i T3
oraz T4

W NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY POZIOM HORMONU TSH JEST WYZSZY NIZ PRZYJETA NORMA A POZIOM HORMO-
NOW T3 i T4 JEST OD NIEJ NIZSZY.



W nieleczonej niedoczynnosci tarczycy nastepuje zaostrzenie powyzszych objawdw, choroba sie pogtebia az do
stanu $pigczki, $pigczka stanowi korncowy etap niewydolnosci tarczycy i przyczynia sie do wysokiej Smiertelnosci.

Leczenie niedoczynnosci tarczycy polega przede wszystkim na kuracji hormonami.

Oprocz leczenia konwencjonalnego ziota mogg stanowié znakomite uzupetnienie kuracji w powyzszym schorzeniu

Wymieszaj — nastepujgce ziota: 1). Morszczyn pecherzykowaty — lis¢ orzecha wioskiego — porost islandzki —
ziele przetacznika lesnego — korzen $lazu dzikiego. tyzke mieszanki wsypac do szklanki i zala¢ wrzgtkiem, odstawic
na okoto 30 minut, pi¢ przed positkami (30 — 20 minut) 2). Ziele rdestu ptasiego — morszczyn pecherzykowaty —
kora debu — owoc jarzebiny — ziele przytulii wtasciwej. Ziota wymieszac i pi¢ tak jak w pierwszym przypadku.

Zalecana jest rowniez kuracja z samego ziela przytulii wtasciwej : tyzke ziot wsypac do szklanki i zala¢ wrzatkiem,
odstawi¢ do naciggniecia — ptukaé gardto kilka razy dziennie oraz pi¢ po tyzeczce réwniez kilka razy dziennie ( rowniez

przy niedoczynnosci tarczycy).

Akupresura — masowac dwa, trzy razy dziennie nastepujgce receptory na stopach: tarczyca- przysadka
maozgowa-gruczoty limfatyczne, masowac palce rak i stop

Metoda B.S.M. — pozycja lecznicza V, guzy zewnetrzne pozycja Il

CHOROBA BASEDOWA lub GRAWESA BASEDOWA: ( Najczestsza forma nadczynnosci tarczycy) , Oprécz
hormonu TSH tarczyce moga pobudzaé specyficzne biatka tzw. immunoglobuliny czyli przeciwciata( np. TSI, LATS i
wiele innych) produkowane przez limfocyty, rozregulowujg gospodarke hormonalng. Zazwyczaj przysadka mdzgowa
i tarczyca potrafig dostosowac sie do siebie dzieki sprzezeniu zwrotnemu, jednak TSI nie podporzgdkowuje sie tym
reguta. Bez wzgledu na rosngcy poziom T3 i T4 we krwi TSI jest nadal produkowane, tarczyca sie powieksza by
zrealizowac rzekomo zwiekszone zapotrzebowanie. Jesli zasoby jodu sg wystarczajgce wzrasta znacznie poziom
hormonu. Tarczyca powieksza sie, lecz nie tak znacznie jak w przypadku wola z niedoboru jodu.

Jak rozpoznaé nadczynnos¢ tarczycy

Tak jak w poprzednim przypadku czesto osoba chora zaczyna zauwazac u siebie dziwne, niczym nie usprawiedliwio-
ne objawy, np: mimo tego ze nie zmniejsza ilosci spozywanych pokarmdéw zaczyna chudngé, pojawia sie kotatanie
serca i nadmierna nerwowos¢, moze pojawic sie biegunka, powieksza sie taknienie, zaczyna nadmiernie sie pocic,
pojawiajg sie wole, moze wystgpié wytrzeszcz oczu oraz zmiana cyklu menstruacyjnego, czesto chory robi sie
nadaktywny i musi ciggle cos robi¢

W NADCZYNNOSCI TARCZYCY POZIOM HORMONOW TSH JEST PONIZEJ OKRESLONEJ NORMY A POZIOM HORMO-
NOW T3 i T4 JEST WYSOKI

W nieleczonej nadczynnosci moze nastgpi¢ przetom tyreotoksyczny prowadzacy do zaktécen
przemiany materii, czesto serce zaczyna pedzi¢ uderzajgc ponad sto piec¢dziesigt razy na minute, wystepuje gorgczka
z biegunkami i niepokdj, nastepuje brak orientacji, chory nie wie gdzie sie znajduje, traci przytomnos¢, rokowania sg
powazne.

Czesto w nadczynnosci tarczycy stosuje sie leczenie jodem radioaktywnym, jak juz wspomniatem na wstepie,
tarczyca bardzo szybko go wychwytuje, mozna nagromadzi¢ radioaktywny pierwiastek w miejscach goracych nie
narazajgc innych czesci ciata. Chora tkanka tarczycy zostaje przez promieniowanie uszkodzona i zniszczona. Ten



sposob leczenia stosuje sie u ludzi starszych ktérzy juz nie bedg mieli dzieci i ewentualne uszkodzenie komdrek
rozrodczych nie odgrywa wiekszej roli.

Jak poprzednio réwniez w nadczynnosci tarczycy ziota mogg by¢ bardzo pomocne

Wymieszaj — nastepujace ziota 1). Ziele nostrzyka —kora debu — morszczyn pecherzykowaty — ziele skrzypu —
porost islandzki — ziele przetacznika lesSnego — korzen lukrecji — li$¢ maliny — ktgcze perzu. tyzke mieszanki wsypac do
szklanki a nastepnie zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ do naciaggniecia (okoto 30 minut) pi¢ 3 razy dziennie 20 — 30 minut
przed positkami.

Bursztyn — jego promieniowanie ma pozytywnie i dobroczynne dziatanie w wielu chorobach tarczycy. Najlepiej
nosi¢ sznur korali zrobionych z nieoszlifowanych kawatkdw bursztynu przylegajacych do szyi. Mozna wiekszym
kawatkiem delikatnie pocierac kilka razy dziennie miejsce gdzie znajduje sie tarczyca, lub powiekszone wole.
Nalewka bursztynowa — 40 kropli na % szklanki wody, ptukaé dwa razy dziennie gardto przez okres 14 dni, powstatym
mleczkiem bursztynowym mozna masowac szyje w miejscu posadowienia tarczycy. Po 10 dniach przerwy mozna
opisang czynno$¢ powtoérzyc.

Akupresura — masowaé receptory na stopach: tarczyca — przysadka mézgowa
Metoda B.S.M. — jak poprzednio pozycja lecznicza Vill
Gruczolaki — Wole guzowate

W schorzeniach wola z niedoboru jodu oraz w chorobie Basedowa zazwyczaj powieksza sie cata tarczyca, ale moze
by¢ tak ze rozrastajg sie ograniczone fragmenty gruczotu. W przypadku gdy wytwarzajg one hormony nazywa sie je
guzkami GORACYMI, gdy hormondw nie wytwarzajg nazywa sie je guzkami ZIMNYMI. Czasami guzki gorgce moga
uwolnié sie spod kontroli przysadki i zaczg¢ niepohamowanie wytwarzaé hormony, powstaje tzw. gruczolak
autonomiczny. Zimne i Gorgce guzki mozna rozréznic robigc scyntygram. Podaje sie choremu odrobine jodu
radioaktywnego, tarczyca gromadzi go tym wiecej, im aktywniejsza jest produkcja hormonu. Gorgce guzki promieniu-
jg intensywnie, zimne natomiast stabo. W przypadku guzkéw zimnych nalezy poddac sie badaniu wykluczajagcemu
chorobe nowotworowa.

Ziota mogace byé pomocne w terapii gruczolakéw

1). Ziele rdestu ptasiego — ziele skrzypu polnego — kora wierzby — ziele jemioty — li$¢ brzozy — li$¢ jagody czarnej —
ziele pokrzywy — korzenn omanu — ktgcze perzu - ziele dziurawca — ziele fiotka tréjbarwnego — porost islandzki

2). Ziele skrzypu polnego — kwiat kasztanowca — owoc rézy — lis¢ brzozy — kora kaliny — ziele tasznika — ktacze
pieciornika — lis¢ jagody czarnej — ziele jemioty — ziele rdestu ptasiego

Ziota z poszczegodlnych zestawdw wymieszaé i ponumerowac jak wyzej. W przypadku gruczolaka w
nadczynnosci tarczycy pi¢ zestaw podany w nadczynnosci plus dwa powyzsze, w przypadku gruczolaka w niedoczyn-

nosci tarczycy pic¢ zestaw podany w niedoczynnosci tarczycy plus dwa powyzsze. Zestawy najlepiej pi¢ tygodniami,

tydzien jeden zestaw tydzien drugi, tydzien trzeci i powtarzaé. W obu przypadkach mozna stosowac¢ dodatkowo
podang kuracje z bursztynu.

Rak Tarczycy



W tym przypadku moze wystgpié wiele rodzajéw nowotwordw np: nowotwdr brodawkowaty, pecherzykowy, rak
rdzeniasty, anaplastyczny, najbardziej ztosliwy potrafi by¢é rak mieszkowy. Sposdb leczenia zalezy od rodzaju
nowotworu. Rak tarczycy wystepuje bardzo rzadko, jest zazwyczaj dosc tagodny, wczesne leczenie daje znaczne

szanse przezycia.

Leczenie konwencjonalne mozna wspomaga¢ naturoterapig

Ziota— 1). korzen lukrecji — ziele krwawnika — lis¢ jezyny — ziele rdestu ptasiego — ziele skrzypu polnego — lis¢
poziomki — li$¢ orzecha wtoskiego — korzen topianu — owoc jatowca — ktgcze pieciornika — lis¢ maliny

Ziota (po 50g) doktadnie wymieszac i wsypac do torebki, pi¢ trzy razy dziennie pét godziny przed positkami na
jednorazowe uzycie sypac 1 tyzke mieszanki do szklanki i zala¢ wrzgtkiem odstawié na 20-25 minut. Zestaw ten pic¢
przez siedem dni, nastepnie siedem dni pi¢ zestaw nr 1, a nastepnie pic¢ zestaw nr 2 ( réwniez przez siedem dni)
podane w kuracji gruczolakéw. Kuracje mozna powtarzac przez dtuzszy okres czasu

Akupresura — masowad receptory: gruczoty limfatyczne — tarczyca — $ledziona — organy przemiany materii

Bursztyn — pic¢ 25 kropli na 1/6 szklanki wody 3 razy dzienne przed positkami przez 14 dni, po10 dniach przerwy
kuracje powtoérzy¢ (nie fgczy¢ z antybiotykami i cytostatykami)

Metoda B.S.M. — Pozycja leczniczanr Vi ll

Jezeli kompletowanie zestawdw bedzie zainteresowanym sprawiato ktopot, mozna zamodwi¢ gotowe telefonujac
pod nr 601 620 349 Zapraszam do sklepu zielarskiego, posiadamy bogaty asortyment ziét, nawet tych trudno

osiggalnych Tel 58 346 6152 w godz. 10-18

Wojciech Biernat Tel 601 620 349 email w.biernat@zielarz.info



