\ek
‘{~°1' Strona |1z5| Publikacje Kozlek.pl — Choroby uktadu pokarmowego.
Choroba refleksowa zotadkowo — przetykowa.

mgr Wojciech Biernat

Czesto w swoich artykulach staram si¢ ukierunkowacé uwage czytelnikow na
rodzaj, a przede wszystkim jakosé spoiywanych pokarmow. Na rynku prawie
codziennie pojawia si¢ wiele rodzajow nowej Zywnosci. Producenci starajq si¢
dostosowac jq technologicznie do tempa naszego zycia, co niekoniecznie musi wigzaé
si¢ z jej wartosciami zdrowotnymi...

W ciggu ostatnich lat systematycznie wzrasta zapadalnos$é¢ na choroby i schorzenia uktadu
pokarmowego, co moze sugerowac ze istnieje S$cisty zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania
a wzrostem zachorowalnosci. Rdwniez duzg role w tej grupie chordb odgrywa stan naszej psychiki
majacy znaczny wplyw na sposéb dziatania uktadu nerwowego, regulujgcego wiele funkcji
fizjologicznych naszego organizmu (zaburzenia psychosomatyczne). Schorzenia uktadu pokarmowego
czesto bywajg sumg tych niekorzystnych zjawisk, czego przyktadem moze by¢ choroba refluksowa
zoftadkowo — przetykowa.

Polega ona na zarzucaniu zawartosci zotgdka do przetyku. Czesto zwana jest potocznie
,refluksem”, choé¢ sam refluks nie jest jednostkg chorobowg a zalicza sie do zjawisk fizjologicznych.
Refluks, czyli zarzucanie tresci zotgdkowej do przetyku moze wystgpi¢ u kazdego po nadmiernym
przejedzeniu lub spozyciu napojéw alkoholowych, nie powodujgc negatywnych skutkéw zdrowotnych.
Choroba refluksowa zotgdkowo-przetykowa jest refluksem patologicznym, ktéry powoduje state
zmiany zapalne Sluzéwek przetyku prowadzace do ich uszkodzenia, owrzodzenia, zwezenia przetyku,
pekania owrzodzen, krwawienia, powstania tzw. przetyku Barretta.

(Przelyk Barretta jest zmiang przednowotworowq, ujawnia sie w badaniach
endoskopowych, zamiast wlasciwego nabtonka w dolnej czesci przelyku pojawia sie nabtonek
walcowaty W wyksztatcong tkankg nabtonkowq. Powstaje po wielu latach nie leczonej choroby
refleksowej Zotgdkowo-przelykowej. )

Przyczyny powstawania choroby
Najprawdopodobniej jej zrodet nalezy szuka¢, jak we wstepie pisatem, w stylu naszego zycia,

btedach zywieniowych, nadmiernej otytosci, nerwowosci, szybkim jedzeniu i przetykaniu, paleniu
tytoniu, naduzywaniu napoi alkoholowych.

Mechanizm dziatania
Nie jest on do korica poznany, zasadniczo opiera sie na kilku koncepcjach:

- biomechaniczna: przy nadmiernym rozciggnieciu $Scian zotadka oraz wzroscie jego objetosci moze
nastgpic skrocenie dtugosci dolnego zwieracza przetyku. (tzw. odruch nerwowo-miesniowy) od 1 do 2
cm (normalna dtugos¢ od 3 do 5 cm) powoduje to ze panujgce w nim cisnienie zréwnuje sie
z ci$nieniem wewnatrz zotgdka, zwieracz sie otwiera i nastepuje cofanie sie zawartosci zotgdka do
przetyku.

- opb6inionego oprdéiniania zotgdka: nazbyt dtugie zaleganie tresci pokarmowej w zotgdku powoduje
rozcigganie jego s$cian co prowadzi do spontanicznego rozluznienia dolnego zwieracza przetyku
i zarzucenia tresci pokarmowe;j.
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- przejsciowego, spontanicznego rozluinienia dolnego zwieracza przetyku: w trakcie szybkiego

jedzenia potykamy réwniez nadmierng ilo$¢ powietrza, ktére gromadzi sie w dnie zotadka powodujac

rozcigganie jego $cian, co z kolei doprowadza do pobudzania mechanoreceptoréw w dnie i wpuscie
zotgdka i zarzucania tresci zotgdkowej, to samo dzieje sie przy zbyt obwitych positkach.

- zaburzenie motoryki w czesci przedodzwiernikowej zotgdka: zaburzenie to wywotuje tzw. refluks
mieszany kwasno-zasadowy odpowiedzialny za najpowazniejsze powiktania w trakcie przebiegu tej
choroby.

Objawy
Moga by¢ bardzo nietypowe i przypominaé inne schorzenia i choroby, dlatego chorobe refluksowg,
zotadkowo-przetykowa nazwano ,,wielkim nasladowcg”.

| tak mogg by¢ to objawy:

- laryngologiczne (bdle gardta, bezgtos, chrypa)

- w obrebie jamy ustnej (Slinotok, zapalenie dzigset, uszkodzenie szkliwa zebow, préchnica,
nieprzyjemny zapach z ust)

- kardiologiczne (bdle zamostkowe w klatce piersiowej)

- ptucne (astma, napadowy kaszel)

Do typowych objawdw tej choroby mozna zaliczy¢: zgage, kwasne odbijania, uczucie niesmaku, czesto
kwasu lub goryczy w ustach, wymioty, uczucie cofania sie tresci zotgdkowej, zwracanie tresci
zotgdkowej, nudnosci, odruchy wymiotne, uczucie kuli w gardle.

Leczenie
W trakcie przebiegu tej choroby nalezacej do choréb przewlektych, mogacej trwaé latami, leczenie

ziotami przynosi dobre rezultaty. Jednak na poczatku nalezy przede wszystkim zmieni¢ swaj
dotychczasowy tryb zycia, i tak:

e zmniejszyc ilos¢ przyjmowanych pokarmdw, positki mogg byc¢ czeste lecz mniej obfite. U oséb
ktére unormowaty swojg mase ciata dolegliwosci wystepujace przy tej chorobie powoli
ustepowaty.

e nie najadac sie na noc, ostatni lekki positek powinien by¢ przyjmowany minimum 3 godziny
przed snem. Po positkach nalezy unika¢ pozycji lezacej, ktéra utrudnia oczyszczanie przetyku,
z kolei spanie z lekko uniesiong gérng czescig ciata sprzyja jego oczyszczaniu.

e unika¢ ciezkiej pracy fizycznej, oraz c¢wiczen fizycznych wymagajacych czestego lub
dtugotrwatego schylania sie. Wskazane s3 regularne lekkie c¢wiczenia i gimnastyka
wzmachniajgca przepone.

e naduzywania i czestego spozywania napoi alkoholowych oraz palenia tytoniu nalezy zaprzestac
w jak najszybszym czasie, zbadano bowiem ze palenie jest jedng z przyczyn zmniejszenia
ci$nienia w dolnym zwieraczu przetyku.

e w miare mozliwosci unikaé sytuacji stresowych powodujgcych nadmierne pobudzenie
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Mieszanki ziolowe pomagajace w leczeniu choroby refluksowej, zotgdkowo -
przelykowej.

Zestaw |. Zestaw Il.

e kwiat $lazu dzikiego
e  koszyczki rumianku
o [is¢ melisy
e kwiat nagietka
o iS¢ szatwii
e korzen koztka
e korzen prawoslazu
e ziele krwawnika
e nasiona kozieradki
e kifacze pieciornika
e porost islandzki
Kliknij by kupi¢ zestaw
Zestaw lll.
o ziele tasznika
e ziele krwawnika
e  kwiat malwy
o [is¢ melisy

ziele skrzypu
lis¢ szatwii

ziele piotunu
ktacze tataraku
lis¢ melisy
porost islandzki
nasiona Inu

Kliknij by kupi¢ zestaw

kwiat nagietka

ktgcze pieciornika

korzen mniszka lekarskiego
nasiona Inu

kwiat $lazu dzikiego

o [is¢ pokrzywy Kliknij by kupi¢ zestaw
e ziele srebrnika

Przygotowanie i dawkowanie:
1. Poszczegdlne sktadniki wymieszaé, wsypac do 3 osobnych torebek i ponumerowac.

2. W pierwszym tygodniu pi¢ zestaw nr 1, w drugim tygodniu zestaw nr 2 a w trzecim
tygodniu zestaw nr 3.
3. Po 3 tygodniach zrobic tydzien przerwy i kuracje powtarzad.

Pi¢ 3 szklanki dziennie, p6t godziny przed positkami. Na jednorazowe uzycie sypac jedng tyzke ziét do
szklanki, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ do naciggniecia (okoto 20 minut).

Dieta

W celu ztagodzenia dolegliwosci oraz poprawienia samopoczucia w chorobie refleksowej zotgdkowo —
przetykowej nalezy bezwzglednie przestrzegaé okreslonej diety. Czesto chorzy metodg préb i btedow
sami eliminujg ze swojego jadtospisu pokarmy po ktérych odczuwajg znaczny dyskomfort. Generalnie
chorzy powinni unika¢ wszelkich pokarméw: kwasnych, ostrych i stodkich. Powodujg one nadmierna
fermentacje i podrazniajg zmieniong chorobowo s$luzéwke, przyczyniajg sie rowniez do zwiekszonego
wydzielania kwasu zotgdkowego.

Przyktadowa dieta w chorobie refluksowo — przetykowej
1) Miesa, produkty miesne, ryby, wedliny:
Dozwolone — miesa chude, wotowina, jagniecina, cielecina, krélik, przebadana dziczyzna, w
ograniczonej ilosci chuda wotowina, kurczak, indyk bez skorek. Ryby chude typu dorsz,
sandacz, morszczuk, leszcz, okon itp. Ttuste jak fosos, halibut, wegorz w iloSciach
ograniczonych. Nalezy unika¢ — mies ttustych, wszelkiego rodzaju podrobdw, ttustych soséw,
konserw, ttustych wedlin, mies i ryb smazonych.
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Tluszcze:

Dozwolone — oleje roslinne ttoczone na zimno, w matych ilo$ciach masto, margaryna kubkowa
lub masto roslinne, chude smietany.

Nalezy unika¢ — smalcu, boczku, stoniny, ttustych Smietan.

Ziemniaki:

Dozwolone — najlepiej gotowane w mundurkach, pyzy, puree bez ttuszczu, mozna dodawac do
nich jogurt lub kefir

Nalezy unika¢ — frytek, plackéw ziemniaczanych, chipséw, ziemniakéw smazonych

Warzywa i przetwory warzywne

Dozwolone — warzywa powinny by¢ gotowane lub duszone bez dodatku ttuszczu, w
ograniczonej ilosci kapusta i ogorki kiszone, surowe warzywa wg indywidualnego
samopoczucia po ich spozyciu.

Nalezy unika¢ — cebuli surowej, czosnku, ostrych papryk, chili, warzyw strgczkowych, szparag,
pomidordw i ich przetwordéw, zwtaszcza sokdw pomidorowych.

Owoce i przetwory owocowe

Dozwolone — w ograniczonej ilosci winogrona, czeresnie, generalnie owoce powinny by¢
gotowane lub dobrane wg indywidualnego samopoczucia po ich spozyciu.

Nalezy unika¢ — surowych jabtek, pomaranczy, grejpfrutéw, mandarynek, cytryn, bananéw,
konfitur, dzemdéw i powidet wysoko stodzonych

Stodycze i desery

Dozwolone — kisiele, galaretki, musy, biszkopty, kompoty gotowane, miody naturalne, cukier w
ograniczonych ilosciach.

Nalezy unika¢ — czekolad i wyrobow czekoladowych i czekolado-podobnych, ciast kremowych,
tortow, ciast typu francuskiego, ciast drozdzowych, faworkoéw (ciasta drozdzowe réwniez wg
indywidualnych predyspozycji, nie wszyscy chorzy czujg dyskomfort po ich zjedzeniu)

Zupy
Dozwolone — wszystkie zupy gotowane nie na kosciach lecz na chudym miesie, zup nie nalezy

zabiela¢ Smietang lub zaciggaé maka. Zupy gotowane z warzyw strgczkowych nalezy
odpowiednio przyprawid.

Napoje

Dozwolone — wody mineralne niegazowane, stabe herbaty gatunkowe, czarna kawa zbozowa,
herbaty owocowe, herbaty ziotowe (oprécz miety), kompoty domowe.

Przy zgadze polecam wypic¢ % szklanki wody mineralnej ,Zuber”.

Nalezy unika¢ — wszelkich sokdéw i napoi produkowanych w skali przemystowej, mocnej kawy i
herbaty, napoi gazowanych, naparéw z miety.

Pieczywo

Dozwolone — pieczywo biate, najlepiej z dnia poprzedniego, pszenno-razowe, razowe typu
graham, makarony, kasze, ryz brgzowy lub dziki.

Nalezy unika¢ — chleba czysto razowego i pieczonego na zakwasie
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Wszystkim czytelnikom Zycze aby rzadziej odwiedzali apteki a zachodzili czesciej do sklepow z

wiywnoscig ekologiczng”. SpoZywanie produktow ekologicznych chorym przyniesie ulge i

szybszy powrot do Zdrowia a zdrowych uchroni przed chorobami uktadu pokarmowego i
wieloma innymi schorzeniami.

Wszystkie ziota wymienione w artykule mozna zamowié w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujacych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg $rode Jedlnia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat
Tel. kom. 0 601 620 349



