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Czy walke te mozna wygracé? Sadzac po duzej ilosci telefonow, jakie otrzymuje w tej
sprawie, szczegolnie od ludzi wyniszczonych diuga terapiq antybiotykowa, nie przynoszg-
cg oczekiwanych rezultatéw, jest to trudne, ale nie niemozliwe. A, Zze skala problemu jest
niemata przekonuja nas statystyki, zar6wno polskie, jak i ogéIinoswiatowe.

Ten sam kiopot w zwalczaniu zakazeri gronkowcami maja kraje biedne i te najbogatsze,
dysponujace najnowszymi generacjami antybiotykéw. Dlaczego tak sie dzieje i czy medycyna
naturalna moze byé tupomocna? Sprobuje choé w duzym skrécie nate pytania odpowiedzieé.

CO TO SA GRONKOWCE? | MIEJSCE
' : (STA‘}HYLOCOCCUS) ZASIEDLENIA
Gronkouwce to duza grupa bakterii gram - dodatnich Szczepy nalezace do raznych

ziarniakéw. Swq nazwe zawdzieczajq skojarzeniu wyglg- gatunkéw najczesciej zasiedlajg
du uktadéw ich komérek wpreparatach mikroskopowychz ~ SKOrg cziowieka oraz wszystkie
wygladem kisci winogron. Zyjq one w otoczeniu czlowieka  Mony Sluzowe. 2

od poczatu jego istnienia na ziemi. Przez ten czas zaréwno. Na skérze zirowego cziowieka
czlowiek, jak i gronkowce wytworzyli wiele wspolnych  M0ie wysigpowac nawet 12 roz-
mechanizméw pozwalajacych im na Zycie w swego rodzaju ' Nyeh valunkiw gronkowca (naj-
symbiozie. Gdy owa symbioza jest nie zaklécona czlowiek wigcej na brodzie, w okelicach
wiele korzysta z obecnosci gronkowcéw. Szczegélnie na  Dachwin, stopach i kolanach). Kil-
skorze i blonach $luzowych, stanowiq one naturalng o-  Kardznych yalunkéw wystgpuie w
chrone przed inwazjg innych groznych drobnoustrojéw. przedsionku nosa, przewodzie shu-
Gronkowce kolonizujq (zasiedlanie sie bakterii bez ujem- chowym, jamie ustnej, przewodzie
nych bezposrednich skutkéw dla gospodarza) czlowieka od ‘hokarmowym, moczowym, na sko-

matki zaraz po urodzeniu (w ciagu 2 - 4 godzin). 1ze gtowy i na wiosach.

ZAKAZENIA

i
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Zakazenia szpitalne moz-

na podzieli¢ na:
EGZOGENNE
® w ktorym
drobnoustroj pochodzi od in-

nych pacjentow, personelu
medycznego, zanieczyszczo-
nych przedmiotéw, sprzetu i
aparatury medycznej, po-
‘Scieli, lekow, pokarmoéw, u-
rzadzen sanitarnych, wodno
- kanalizacyjnych, kurzu itp.;

tywane przez wiasng mikro-
flore chorego, ktora posiada
juz w momencie przyjecia do
szpitala, lub drobnoustroj,
' ktorego nosicielem stalym
lub przejsciowym stat si¢ w
czasie pobytu w szpitalu.
Bardzo duza czesc zakazen
szpitalnych gronkowcem sta-
nowia zakazenia endogenne,
tzn. zakazenia, ktorych zrod-
tem jest wlasna mikroflora
czlowieka, nie wykazujaca
dotad zdolnosci chorobotwo-
rczych. Przed przyjsciem do
szpitala mikroflora ta jest u-
tworzona z bakterii tzw. miej-
skich, ktore zazwyczaj sa w
duzym stopniu wrazliwe na
antybiotyki. Natomiast zaka-
Zenia szpitalne sa wywolywa-
ne przez bakterie odznacza-
jace sie duza odpornoscia na
antybiotyki. Ta frapujgca za-
gadka zostata rozwiazana. U
pacjenta,” po przyjsciu do
szpitala, prawie natychmiast
dokonuje sie gwaltowny pro-
ces zamiany wiasnej flory ba-
kteryjnej na bakteryjna flore
szpitalna. Dlaczego tak sie
dzieje? Do dzis nie zostato to
wyjasnione. Nalezy tutaj do-
dag¢, ze kazdy szpital, a nawet
oddzial moze mie¢ inng flore
bakteryjna. W trakcie dalsze-
go przebywania w szpitalu, te
tzw. szpitalne szczepy powo-
duja zazwyczaj zakazenia

® ENDOGENNE: sa wywo-

czynne, zaliczane do zakazen

endogennych. Zrodtem zaka-
zen endogennych gronkow-
cem najczesciej jest: skora,
nos, jama ustna, przewod po-
karmowy, drogi moczowo -
plciowe. Elementem sprzyja-
jacym jest obnizona odpor-
nos¢ organizmu cziowieka.
Jest rzecza zrozumiala, ze
pacjenci przebywajacy w szpi-
talu sa poddawani intensyw-
nemu leczeniu medycznemu,
ktore moze sprzyjac zasiedla-
niu sie gronkowcow w wyjato-
wionych organizmach. Naste-

puje to przewaznie podczas: .

B operacji (przerwanie
ciggtosci tkanek skory, bton
sluzowych — zakazenia ran
pooperacyjnych),

M dializowania (zakaze-
nia drég moczowych),

B transfuzji (zakazenia
krwi), ;

B wszczepienia ciat ob-
cych (rozne protezy, sztucz-
ne zastawki serca, sztuczne

‘naczynia, implanty, systemy

cewnikow, itp.). Do ich po-
wierzchni chetnie przylegaja
drobnoustroje, najczesciej
gronkowiec ztocisty. Te ciata
obce z reguly zbudowane sa z
polimerow. W terminologii
medycznej powstato okresle-
nie ,,zakazenia gronkowcowe
skojarzone z polimerem” PA-
SI (Polymer - associated stap-
hyloco_cal infections),

B transplantacji (stoso-
wanie catego systemu cewni-
kow polimerowych, Zywienie
pozajelitowe, transfuzje, u-
nieruchomienie na dtuzszy o-
kres czasu, stosowanie lekow
immunosupresyjnych obmni-

zajacych bariere odpornos- |

ciowa organizmuy),
H aplikacje niektérych
lekow (zakazenia odlekowe).

Coraz czgstsze stosowanie
w walce z drobnoustrojami
lek6w chemicznych powodu-
je ostabienie i stany zapalne
bton sluzowych. ;

Przyjmuje sie, ze zakazen
szpitalnych przy obeenym sta-
nie posiadanych srodkow do
ich zwalczania unikna¢ sie nie
da, sa one niejako placona
przez pacjenta cena za wyle-
czenie z podstawowej choroby.

ZAKAZENIA GRONKOWCOWE
ZAZWYCZAJ DZIEL! SIE NA:

£ S zapaleniampnestawow;
@ zapalenia szpik\nkosci
4 choroby uktadu odde-
~ chowego: zapalenie o-
_skrzeli, ophucnej, phuc, |
_ucha srodkowego, zatok |
obocznych nosa, gardia
1-m1gdalkow, e e
choroby przewodu po- |
: x:karmowego' zapalenie
- jelit (rzekomo bloniaste, -
. martwicze itp.). zatrucia
~ pokarmowe, odzwierze-
5 vzatruma pokarmowe,
' ¢ choroby ukladu mo-
~ czowego: odmiednicz-
_ kowe zapalenie nerek,
~ zapalenie cewki moczo-
- wej. zapaleniep«;cherzaf
,;’ zapaleme opon moz-
_gowo frdzeniowych .
 zespé! oparzonej ské-

~ czyraki po;edyncze i
~ mmnogie, tradzik, zastrzal
. zakazone rany itp., -
zespot wstrzgsu toksy-f
. cznego (ISS — :
~ shock syndrome).
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Czynnik chorobotworezos-
ci gronkowcow wyznaczaja:
toksyny, agresyny i inwazy-
ny.

Gronkowce zlociste mo-
ga wytwarzaé toksyny im-
munomodulujace, tzw. tok-
syny pirogenne. Szczepy je
wytwarzajgce sa przyczy-
nq schorzen o typowym tyl-
ko dla nich przebiegu —
wymieniony wyzej zespot
wstrzqsu toksycznego ob-
jawiajgcy sie biegunka,

|LECZENIE

Leczenie antybiotykami jest
leczeniem z wyboru, jednak w
czasie jego trwania szybko
| narasta opornos¢ bakterii na
aplikowane leki. W latach

piecdziesigtych i poczatku lat
szesédziesiatych w szpitalach
catego swiata panowata swoi-
sta pandemia zachorowan na
gronkowce, szczegblnie na
metycylinooporne  szczepy
gronkowca zlocistego (MRSA
— methyecilin - reristant stap-
hylococcus aureus). Dopiero
wprowadzenie Scistej kontroli
higienicznej oraz zastosowa-
nie nowych antybiotykow a-
minoglikozydowych pozwolito
pandemie opanowac.

wymiotami, zapasciq na-
czyniowq moggcq prowa-
dzié do niewydolnosci na-

‘rzqdow i smierci. Najczest-

sze przypadki zakazenia
tq toksynqg wystepowaly u
kobiet uzywajqcych pod-
czas miesiagczki tampo-
noéw. Kolejna toksyna u
starszych dzieci powoduje
zespol oparzonej skéry: po-
wstanie rozlegtych peche-
rzy, liszajca pecherzowe-
go, wysypki rumieniowej,
ztuszczenie naskorka, a

poczatku lat osiemdziesia-
tych ponownie odnotowano
znaczny wzrost zakazen epi-
demicznych spowodowanych
przez szczepy MRSA oraz
SzCzepy oporne rowniez na
gentamycyne (MGRSA).
Stwierdzono ponadto,. ze
szczepy odznaczajg sie zna-
czng opornoscia na wszy-
stkie stosowane dotad anty-
biotyki  antygronkowcowe.
Wzglednie dobre rezultaty
odnotowano stosujac gliko-
peptydy (wankomycyna i
teikoplanina) i nowe leki hi-
nolonowe (np. norfloksacy-
na, cyprofloksacyna, oflok-

KONWENCJONALNE

Nie trwato to diugo, na |

nawet odslanianie skéry
wlasciwej na dosé¢ znacz-
nych obszarach. Za gron-
kowcowe zatrucie pokar-
mowe rowniez odpowie-
dzialne sa toksyny; obja-
wiajq sie one gwalttownymi
wymiotami i biegunkaq, u-
stepujacymi po kilku go-
dzinach. Tych czynnikow
sktadajgcych sie na choro-
botwérczosé gronkowcow
Jest bardzo wiele i nie spo-
séb ich wszystkich wymie-

| nié.

sacyna) Ceflasporyny I i II
generacji.

Opornosé na antybiotyki
wielu szczepow gronkowcow
stanowi bardzo powazny prob-
lem. Staranna identyfikacja i
wyKrycie szczepow opornych,
oznaczenie ich wrazliwosci jest
waznym zadaniem, pozwala na
prawidtowy dobor antybioty-
kow lub chemioterapeutykow.

Nalezy zwraca¢ uwage na
prowadzenie w czasie terapii
kontrolnych badan — lecza-
cy nas czesto o tym zapomi-
naja — pozwolg one w pore
okresli¢ czy prowadzona ku-
racja jest skuteczna, czy tez
trzeba j _]ad zmienié.

LECZENIE ALTERNATYWNE

— MEDYCYNA NATURALNA

p wodowanych gronkowcam odwolu_]emy sie do

10 PORADNIK UZDRAWIACZA

TRUDNA WALKA Z GRONKOWCAMI




Najczgstsza przyczyng zakazen gronkow-
cami sg zakazenia endogenne spowodowane
przez wiasna flore bakteryjna. Powstaja one
zazwyczaj w sytuacjach ostabienia organiz-
mu, obnizenia bariery odpornosciowej. Wwa-
runkach pozaszpitalnych moze to by¢ spowo-
dowane: wychtodzeniem organizmu, przezie-

oddechowych, przemeczeniem, r6znego typu
infekcjami itp.

W tym przypadku mozna stosowac wiele
immunostymulatoréw, np.: ziolows, mieszan-
ke wzmacniajaca:

owoc dzikiej rozy
— owoc jarzebiny
owoc bzu czarnego
owoc glogu

owoc tarniny

lis¢ pokrzywy

— lis¢ porzeczki czarnej
— lis¢ miety

— lisé maliny

— ziele krwawnika
— korzen mniszka

Wiszystlie sktadniki wymieszac, sypac jed-
nq lyzeczke ziot na jednqg szklanke wrzatku,
pic 3 razy dziennie. Herbata ta zalecana jest
rowniez w tralkcie kuracji antybiotylkowej.

Wszelkie produkty pszczelarskie: mlecz-
ko pszczele, miéd, pytek kwiatowy, pierz-
ga, propolis (kit pszczeli) mozna zaliczyé
do najbardziej wartosciowych lekéw po-
chodzenia naturalnego wykazujacych du-
ze dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, row-
niez na gronkowce, dlatego warto poswie-
ci¢ im wiecej uwagi.

Propolis rozpuszcza sie dobrze w alkoholu
etylowym, jest rozpuszczalny rowniez na go-
raco w ttuszezach, w wodzie jest nierozpusz-
czalny.

Aby otrzymac 10-proc. wyciag etanolowy
z propolisu zalewa sie 50 gramrozdrobnione-
go surowca 500 cm? 70 - proc. alicoholu etylo-
wego i odstawia pojemnik w ciemnym miejscu
(najlepiej stosowac ciemny stdj) na 14 dni, od

bieniami, zapaleniem gérnych i dolnych drog

czasu do czasu nim wstrzasajage. Pozniej —
umiesci¢ na 24 godziny w lodéwce, przesq-
czyc przez bibute do drugiego naczynia.

Chcac otrzyma¢é 5-proc. masé propoliso-
wa odparowtjemy do konsystencji polptynnej
okoto 50 em? uzyskanego wyciqgu etanolowe-
go (wstawiamy naczynie z wyciagiem do drut--
giego naczynia z gorqgeq woda, temp. wody nie
moze przekraczac 60 stopni Celsjuszay).

Odwazamy 5 gram powstatego wyciagu i
mieszamy (w moZdzierzu) z wazelina, eucery-
na, lanoling 95 gram. Mozemy tez zmieszac z
ciepltym olejem roslinnym; powstaty wéwczas
wyeciqg etanolowo - olejowy moze nam stuzyc
do smarowania dzigset, pedzellcowania pod- i
niebienia, gardla, nasqgczania wyjatowionych
opatrunkow itp. Cheqgc otrzymaé wyciqgi o
wyzszym stezeniu postepujemy podobnie,
zmieniajqc tylko proporcje sktadnikow. W ap-
tekcach i sklepach zielarskich mozna otrzymac
krople etanolowo - propolisowe 3 i 7 - proc.
oraz masct propolisowe, rowniez 3 i 7 - proc.

Swoje rady opieram w duzej mierze na
wiedzy pozyskanej w trakcie dtugoletniej pra-
ktyki, «_ y
' Przy zakazeniach gronkowcami stosuje
wewnetrznie wyciqg etanolowy 30 lub 40 -
proc. po 40 kropli na 1/2 szklanki wody
lub mleka 3 razy dziennie pét godziny po
Jjedzeniu przez okres okoto 14 dni.

Zakazenia ropne skoéry spowodowane
toksynami przemywamywodgq utleniong,
a nastepnie przecieramy 10 - proc. wycig-
giem propolisowym lub smarujemy cienka
warstwa masci. Mozna przyktadaé wyja-
towiony opatrunek nasqczony wyciagiem
etanolowym lub olejowym zrobiony z pro-
polisu i oleju z orzecha wloskiego lub
Inianego (patrz przepis). Opatrunek zmie-
niac¢ jeden — dwa razy dziennie. Wyciag
olejowy dobrze dziala przy zakazeniach
gardta — jedna tyzeczka plaska wyciqggu
3 razy dziennie po posilku (staraé sie
przed przelknieciem chwile potrzymaé w
Jjamie ustnej).

Do nosa mozna wkraplaé 0,2 - proc.
emulsje wodno - etanolowa (20 cm3 10 -
proc. wyciagu etanolowego z propolisu i
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80 cm?® przegotowanej wody o temp. poko- .
Jowej) 3 razy dziennie; blony $luzowe nosa
moznaréwniez smarowaé mascia propoli-
sowq,.

- UWAGA: Uniektérych oséb (jeden przy-
_padek na 350) moze wystapié uczulenie
~napropolis, zdarza sie to najczesciej przy
miejscowym uzyciu, po doustnym bar-
dzo rzadko. Objawami uczulenia moze

by¢: Swiad skéry, miejscowe zaczerwie-
~ nienie, wyprysk alergiczny, rzadziej po-

krzywka, bél glowy, wzrost temp. ciata. -
Przed leczeniem propolisem nalezaloby
wykonaé test uczuleniowy. W okolicy
2giecia lokciowego na skére przykladamy -
-tampon nasaczony wyciagiem propoliso-
wym, jednoczeénie przyjmujemy doust-
nie 20 kropli nalewki etanolowej. Jezeliw

‘ciggu 24 godzin nie wystapia objawy u-

czulenia mozZna przystapié do kuracji.

To kolejny wspanialy dar jakim obdarzyta
nas natura, cztowiek zrozumiat jego site i moc
Jjuzw czasach starozytnych. Spirytusowa na-
lewka bursztynowa dziata pozytywnie w zwal*
czaniu drobnoustrojow i wykazuje tendencje
do niszczenia toksyn wytworzonych przez ba-
kterie, rowniez gronkowca.

Na tamach ,,Poradnika Uzdrawiacza” szero-
ko opisywatem dziatanie i zastosowanie nale-
wek bursztynowych, dzis ogranicze sie do tej,
ktorg stosuje w kuracji przeciwgronkowcowe;j.

Do naczynia wsypujemy posiadany bur-
sztyn, wlewamy tyle spirytusu (97 - proc.),
aby byto go na 2 - 3 cm nad powierzchnie
bursztynu, odstawiamy na 14 dni (moze stac
bezterminowo), uprzednio naczynie szczelnie
zamykajqce, po tym czasie nalewka _Jest goto-
wa do uzycia. :

Proponuje zintegrowana kuracje propoli-
sowo - bursztynows: Przez 14 dni pijemy 30 -
40 - proc. etanolowy wyciqg propolisowy 3
razy dziennie po positicach 40 kropli na 1/3
szkdankct wody lub.mileka. Przez nastepne 14
dni pijerny spirytusowy wyciqg bursztynowy

tyzeczka).

25 kropli 3 razy dziennie na 1/3 szklanki

wody po positicach. Kolejne 7 dni pijemy pono-
wnie etanolowy wyciqg propolisowy — 40
kropli 3 razy dziennie przed positicami na 1 /2
szllanki wody lub mileka. W kolejne 7 dni
pijemy ponownie spirytusowy wyciag bur-
sztynowy — 25 kropli 3 razy dzienniena 1/3
szklanki wody.

W przypadku uczulenia na propolis, mozna
prowadzi¢ kuracje sama nalewka bursztyno-
wa. Dobrze byloby pi¢ w jej trakcie herbate
wzmacniajacea, ktorej sktad podatem w tym
artykule.

MIESZANKA W PRZYPADKU
ZAKAZENIA GRONKOWCEM: .

. kora wierzby 50 g
. kora debu 50 g
ziele krwisciggu lekarskiego 25 g
- ziele bodziszka cuchnacego 25 ]
- kiacze rdestu wezownika 25g
. ziele pieciornika gesiego 50¢9g
- li$¢ orzecha wioskiego 50g9g
ziele rdestu ptasiego 50g
. owoc borowki czernicy 50g

AON=

5
6
7
8
9

Wszystkie sktadnili wymieszac (mozemy
stosowac przez okres dwdéch tygodni zaraz po
kuracji bursztynowej lub propolisowo - bur-
sztynowej), wsypacd jednaq byzice mieszankina
szklanlke i zala¢ wrzatliem. Pi¢ 3 razy dzien-
nie napar pot godziny przed positlcamt,

W kuracji samodzielnej pi¢ przez okres 6 |
tygodni 1 tyzke naparu co 2 godziny (dzieci 1

Mysle, Ze choé w niewielkiej czesci od-
powiem tym artykulem na wiele pytan
zadawanych telefonicznie, ktérych ze
wzgledu na krétki czas rozmowy wyjasnié
ta droga nie sposéb.

Takie ziota jak krwiSciag lekarski, bodzi-
szek cuchnacy, wierzbownica drobnokwia-
towa oraz surowiec bursztynu, propolis w
stoiku do zalania mozna zaméwié w sklepie
zielarsko - medycznym (tel. 0-58 346- 61 -
52 w godzinach od 10:00 do 18:00). Na inne
Pytania chetnie odpowiem telefonicznie (0
601 - 62 - 03 - 49).

WOJCIECH BIERNAT
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