Jelito grube - szczelina, ropnie i
przetoki odbytu

Znaczny wzrost zachorowan na choroby jelita grubego, odbytnicy i odbytu jest scisle
powigzany z szybkim rozwojem cywilizacyjnym w ktérym chcac czy tez nie bierzemy czynny udziat.
Zostajemy zmuszeni do przyjecia okre$lonych postaw, najczesciej niezgodnych z zegarem
biologicznym naszego organizmu (zaktécony rytm snu i wypoczynku, rézne pory odzywiania,
pos$piech, nadmierna nerwowos¢ itp.) Zyjemy w $rodowisku coraz bardziej zurbanizowanym,
zadymionym i zanieczyszczonym. Odzywiamy sie nieracjonalnie, spozywajgc w duzych ilosciach jakies$
pokarmo - podobne dania ktére nawet przy dobrych checiach nie mozna bytoby nazwac naturalna
Zywnoscig, przyczyniajac sie do zaktdcen metabolizmu moggcych skutkowaé wieloma schorzeniami w
obrebie uktadu pokarmowego.

Szczelina odbytu

Jest to bardzo bolesny ubytek nabtonka znajdujgcego sie w kanale odbytu tzw. ano dermy.
Ubytek ten powoduje odstoniecia wiékna miesnia zwieracza wewnetrznego. Szczelina odbytu jest
dzis$ réwnie czestg choroba jak choroba hemoroidalna i dotyczy duzego odsetka pacjentow.

Przyczyny powstawania szczeliny odbytu:

Sg bardzo ztozone i do dzi$ nie wszystkie pozostajg ujawnione. Gtéwnymi przyczynami mogg by¢
nastepujgce czynniki:

- infekcje gruczotow odbytowych

- wtérne zakazenia

- zwiekszone napiecie miesni zwieracza odbytu

- psychosomatyczne

- uszkodzenia mechaniczne przy dtugotrwatych zaparciach z twardym stolcem
- niedokrwienie btony sluzowej kanatu odbytu

- zte nawyki zywieniowe przy nieregularnym trybie zycia

- brak podstawowej higieny odbytu

- dtugotrwata wieloletnia pozycja siedzgca

Szczelina moze by¢ dwojakiego rodzaju — ostra i przewlekta. Szczelina ostra w wyniku nieleczenia
przechodzi zazwyczaj w szczeline przewlekta w ktdrej z czasem miesien zwieracz wewnetrzny
widknieje, tworzac twarde bliznowate dno szczeliny.



Objawy:

- silny bol w odbycie i kiszce stolcowej, szczegdlnie w trakcie i po wyprdznieniu. Bél przewaznie
ustepuje samoistnie kilka godzin po wyprdznieniu. Bél spowodowany jest draznieniem twardym
stolcem w trakcie wyprdzniania przez otwarta szczeline (peknietg skére tzw. anoderme) obnazonego
zwieracza wewnetrznego. U ludzi nie chorujacych na szczeline w odbycie zdrowym, miesien
zwieracza wewnetrznego znajduje sie pod skdrg ktdra izoluje go od wydalanego stolca.

- dotkliwy $wiad i pieczenie mogace powodowac dyskomfort u chorego.
- ktucie w odbycie i kiszce stolcowej w trakcie duzego wysitku lub dtugotrwatego schylania
- moga pojawiac sie niewielkie krwawienia z odbytu w trakcie i po wyprdznieniu

Zespot dokuczliwych objawdw przy tym schorzeniu kieruje z reguty chorego do lekarza. Rozpoznanie
szczeliny odbytu przez lekarza nie sprawia trudnosci i jest dos¢ tatwe. Ujawnia sie juz w tracie
badania per rectum (palcem przez odbyt). Zazwyczaj przeprowadzane sg badania dokfadniejsze
majgce na celu wykluczenie innych groznych choréb odbytu i odbytnicy.

Leczenie:

Stosowane jest najczesciej leczenie zachowawcze za pomocg odpowiedniej diety, lekdw, zmiany
niezdrowego trybu zycia i niektérych ztych nawykéw. Roéwniez kuracja ziotami moze by¢ w tym
wypadku bardzo pomocna. Nalezy przygotowac zestawy ziotowe utatwiajgce przemiane materii i
wyproznianie, poprawiajgce ukrwienie kanatu odbytu, przeciwzapalne i rozluzniajace.

Zestaw | — zestaw utatwiajacy dokrwienie kanatu odbytu i utatwiajacy przemiane materii

- owoc jarzebiny

- kora kruszyny

- lis¢ melisy

- ziele miety

- ziele krwawnika

- ziele rdestu ptasiego

- owoc kopru

- ziele fiotka tréjbarwnego
- kwiat kasztanowca

- korzen prawoslazu

- owoc gtogu



Zestaw |l — dziata przeciwzapalnie i rozkurczowo

- ziele rdestu ptasiego
- ziele skrzypu polnego
- kora wiezby

- ziele jemioty

- lis¢ brzozy

- li$¢ jagody czarnej

- ziele pokrzywy

- korzerh omanu

- ktgcze perzu

- ziele dziurawca

- ziele fiotka tréjbarwnego
- porost islandzki

Po wymieszaniu poszczegoélnych sktadnikéw nalezy poszczegdlne zestawy ponumerowad, pic
tygodniami. Tydzien zestaw |, 2 tydzien zestaw Il i powtarzac przez okres kilku tygodni lub nawet kilku
miesiecy. Pi¢ 3 razy dziennie pét godziny przed positkami. Na jednorazowe uzycie sypac 1 tyzke
stotowa mieszanki do szklanki, zala¢ wrzagtkiem, odstawic¢ na 20-30 minut, przecedzi¢. Mozna
uzupetni¢ przegotowang woda.

W trakcie picia ziét mozna stosowaé bardzo skuteczna nastepujgca kuracje:

Czopek hemorol lekko zanurzy¢ w 3% lub 7% masci pro polisowej (lepiej bytoby w masci scaldex) a
nastepnie w mace ziemniaczanej (skrobia), stosowac 1 czopek na noc lub 2 czopki rano i na noc. Po
wyczerpaniu jednego opakowania zrobi¢ 10 dni przerwy i kuracje powtérzy¢. Przeciwwskazania —
uczulenie na propolis lub ktoérys ze sktadnikéw czopka.

Co 2 dzien robic letnie nasiadéwki lub kapiele. Przygotowa¢ mieszanke z nastepujacych ziot:
- kora debu

- kora kasztanowca

- lis¢ babki lancetowatej

- ziele krwisciggu lekarskiego

- kwiat nagietka



Zagotowac 2 litry wody, wsypac¢ do wrzatku 4 tyzki stotowe mieszanki, ciggngé na matym ogniu przez
okoto 20 minut. Do wanny nala¢ letniej wody (do pasa) i przecedzi¢ przygotowany napar, wymieszac
reka, siedzie¢ w kapieli kilka minut (5-10).

Naparem z w/w mieszanki przemywa¢ odbyt po kazdym wyprdznianiu.
Jesli ktos jest uczulony na propolis mozna z podanego zestawu przygotowac masc :

Napetni¢ pét litrowy garnek do potowy wazelina kosmetyczng, wstawi¢ do 2 naczynia z wrzgtkiem, po
zagotowaniu wsypac mieszanke ziotowg (do konsystencji gestej Smietany) ciggng¢ okoto 20 minut. Po
wystudzeniu przecedzi¢ przez gaze do stoiczka i uzywac zamiast masci propolisowej lub masci
scaldex.

Ropien odbytu

Powstaje wyniku ostrego stanu zapalnego tkanek przy odbytowych na skutek infekcji gruczotéow
(krypt) znajdujacych sie w kanale odbytu. Stany zapalne tych gruczotéw sg przyczyna wiekszosci
choréb w okolicach odbytu.

Przyczyny powstawania:

- infekcja gruczotéw odbytu

- uszkodzenie okolic odbytu

- brak podstawowej higieny okolic odbytu

- wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

- choroba Le$niowskiego-Krohna

- uszkodzenie przez ciato obce (np. kosci drobiowe, osci ryb, potkniecie ostrego przedmiotu itp.)
Objawy:

- podwyzszona temperatura ciata

- dokuczliwy bol

- wyczuwalne uwypuklenie na skdrze w okolicy odbytu

- uczucie uwierania spowodowane ropniami znajdujgcymi sie w dalszym odcinku odbytu
Leczenie:

W przypadku ropni jedynym leczeniem jest ich naciecie ktére jest zazwyczaj wykonywane w
znieczuleniu miejscowym i z reguty nie wymaga hospitalizacji. Chorzy z ropniami znajdujgcymi sie
gtebiej w kanale odbytu musza by¢ leczeni operacyjnie. Po nacieciu lub zabiegu operacyjnym przez
dtuzszy okres czasu trzeba poddawac sie systematycznej kontroli lekarskiej by wykluczyé
powstawanie nastepnych ropni lub innych powikfan np. powstanie przetoki. Po nacieciu ropnia
polecam pi¢ przez okres 6 miesiecy zestaw zi6t nr | i Il podany przy szczelinie odbytu i zestaw nr Il na
stany zapalne.



Zestaw Il

- kora wierzby

- ziele jemioty

- lis¢ brzozy

- lis¢ boréwki czernicy

- ziele pokrzywy

- ktgcze perzu

- kwiat nagietka

- korzert omanu

- li$é¢ miety

- korzen koztka waleriany
- korzen arcydziegla

- ziele fiotka tréjbarwnego
- ziele dziurawca

- paczki sosny

- szyszki chmielu

- lis¢ maliny

Ziota wymiesza¢, wsypac¢ do osobnej torebki, ponumerowac (np. zestaw nr Il1).

Nalezy pi¢ podane zestawy w nastepujacej kolejnosci: 1 tydzien 3 razy dziennie 30 minut przed
positkami pic zestaw nr Il, przez 2 tydzien 3 razy dziennie 30 minut przed positkami pi¢ zestaw nr |
(podany przy szczelinie odbytu), przez 3 tydzien 3 razy dziennie pi¢ zestaw nr lll. Po 3 tygodniach
nalezy zrobi¢ 5 dni przerwy i kuracje powtarzac¢ nawet do p6t roku i dtuzej. Na jednorazowe uzycie
sypac zawsze 1 tyzke stotowa zidét na 1 szklanke wrzatku. Dobrze bytoby przemywac okolice odbytu
naparem z mieszanki podanej przy szczelinie odbytu a nastepnie smarowaé mascig Scaldex lub, jesli
ktos jest uczulony na propolis, mascig zrobiong z zestawu do przemywania.

Przetoka odbytu

Przetoka to kanat tgczacy gtebsze narzady lub tkanki z powierzchnig skéry lub narzady jamiste ze
sobga. Powstaje najczesciej pod wptywem dfugotrwatych standw zapalnych, ostrych stanéw
zapalnych, ropnych lub swoistych. W przetoce odbytu wytwarza sie kanat miedzy odbytem (otwér
wewnetrzny przetoki) a skdrg w okolicy odbytu (otwér zewnetrzny przetoki). Kanat przetoki
przechodzac na réznej wysokosci przez miesnie zwieracze potrafi znacznie je ostabi¢ powodujac
uposledzenie w trzymaniu stolcédw i gazéw. Przetoka odbytu tworzy sie najczesciej pod wptywem
infekcji bakteryjnej gruczotéw znajdujgcych sie w kanale odbytu. Generalnie przetoka i ropien to ta



sama choroba tylko w réznych stadiach, przetoka jest fazg przewlekty a ropien fazg ostrg. Czesto
kanat przetoki przechodzi w miejscu gdzie znajdowat sie ropien, a jego otwér zewnetrzny
umiejscawia sie w bliznie po nacietym ropniu.

Objawy:

- uczucie pieczenia lub $wigd w okolicy odbytu

- wyciek ropny z odbytu lub niewielkiego otworu w okolicy odbytu

- Znaczne pogorszenie trzymania gazéw, czesto rowniez stolca

- pojawiajgce sie ropnie w okolicy odbytu

- dyskomfort przy odbycie spowodowany wyciekiem tresci ropnej (uczucie wilgoci)
- przewlekta infekcja skéry przy odbycie

Leczenie:

Chorzy podejrzewajacy u siebie przetoke (patrz objawy) szczegdlnie ci ktorzy mieli juz zabieg naciecia
ropnia okolic odbytu powinni zgtosi¢ sie do lekarza proktologa pozostawiajac mu diagnoze
schorzenia. Przetoke odbytu leczy sie operacyjnie. Operacje z reguty sg trudne i przeprowadzane w
specjalistycznych osrodkach gwarantujgcych jak najmniejsze ryzyko powiktan zwigzanych z samg
operacjg jak i w okresie leczenia pooperacyjnego.

Kuracja ziotami jest w tym wypadku kuracjg pomocniczg. Mozna ja stosowac w okresie
przedoperacyjnym a szczegdlnie w okresie pooperacyjnym — nawet do kilku lat, wtedy bowiem
przynosi pozgdany efekt zapobiegajac nawrotom tej przykrej dolegliwosci. Stosujemy zestawy na
stany zapalne nr lli lll (podane poprzednio) oraz zestaw nr V.

Zestaw IV

- ziele jemioty

- ktgcze pieciornika

- ziele skrzypu polnego
- ziele rdestu ptasiego
- ziele ptasznika

- kora kaliny

- kwiat kasztanowca

- li$¢ jagody czarnej

- li$¢ brzozy

- owoc rézy



Zestawy pijemy tygodniami, tydzien zestaw nr Il — 3 razy dziennie przed positkami, tydzien zestaw nr
[Il — 3 razy dziennie 30 minut przed positkami, tydzien zestaw nr IV — 3 razy dziennie 30 minut przed
positkami. Na jednorazowe uzycie sypiemy jedna tyzke stotowg ziét do szklanki, zalewamy wrzgtkiem,
odstawiamy do naciggniecia (20 — 25 minut). Kuracje z matymi przerwami (1 tydzien po miesigcu
picia) powtarzamy przez dtuzszy okres czasu. Okolice odbytu po wyprdznieniu mozemy przemywacé
letnim naparem ziét (zestaw podany przy szczelinie odbytu) i delikatnie smarowaé mascig Scaldex
(lub mascig przygotowang z zestawu do przemywania w razie uczulen na propolis). Masci te
stosujemy po wyczerpaniu masci zapisanych przez lekarza.

Jak juz nadmienitem we wstepie, chcac sie uchronié przed roznymi dolegliwosciami ze strony uktadu
pokarmowego zwracajmy baczniejszg uwage na sposdb odzywiania i jakos¢ kupowanych artykutéw
spozywczych. Osobiscie nie zaopatruje sie w mega powierzchniowych sklepach, czasami zajde tam
zobaczy¢ co ludzie kupujg, szczegdlnie przed swietami. Generalnie zasada jest jedna, duzo i tanio,
byle byty petne wdzki i koszyki, prawie nikt nie zadaje sobie trudnosci by sprawdzié sktad jakosciowy
kupowanej zywnosci, skéra cierpnie na plecach.

Jest rzeczg oczywista, ze nie od razu nasz uktad pokarmowy zacznie sie buntowac, posiada okreslong
zdolnos¢ eliminowania niepozadanych dla organizmu sktadnikdow chemicznych. Lecz te zdolnosci nie
sg mu dane wiecznie, przychodzi taki czas ze juz nie potrafi sobie z nimi radzi¢ kumulujac je w
nadmiarze, co moze by¢ przyczynkiem do powstania wielu schorzen i choréb.

Rowniez nadmierna konsumpcja wielu preparatéw farmakologicznych, lekéw bez-recepturowych czy
tez para lekéw bywa przyczyna wielu schorzen bton sluzowych i uktadu pokarmowego. Namawianie
reklamami zazywamy na potege co sie da, najczesciej sg to leki przeciwbdlowe i rozkurczajgce. Nie
mamy woli ani checi by zada¢ sobie pytanie czy one leczg czy tylko usmierzaja, grunt ze przestato
cho¢ na chwile ,,co$ tam dokuczac¢”. Reklamodawca doskonale zdaje sobie sprawe ze kupujacy nie
bedzie czytat ulotek zamieszczonych w opakowaniu, cho¢ o tym powiadamia bo tak mu nakazujg
przepisy. Tym sposobem nie leczymy, lecz odsuwamy w czasie moment podjecia wtasciwej kuracji.
Zagtuszajgc sygnaty ostrzegawcze ptynace z naszych organizmdéw mozemy przyczynié sie do
powstania groznej jednostki chorobowej ktérej mozemy by¢ ofiara.

Wszystkie ziofa wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg srode Jedlnia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349
Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



