MIAZDZYCA

Miazdzyce najczesciej przypisujemy ludziom starszym i w podesztym wieku. Kojarzymy jg przewaznie z jaka$
dysfunkcjg ruchu, szczegdlnie ndég i ktopotdw z chodzeniem, zaburzeniem pamieci zwanym potocznie skleroza,
zawatem serca czy tez udarem madzgu. Wiek jest jednak tylko jednym z czynnikdw sprzyjajacych tej chorobie i w
obecnym czasie schodzgcym na plan dalszy, bowiem na miazdzyce choruje coraz wiecej ludzi w wieku srednim, a
nawet mtodszym i staje sie ona plagg cywilizowanych spoteczenstw szczegdlnie europejskich, plasujac sie na
pierwszym miejscu wsrdd przyczyn wysokiej Smiertelnosci tejze populacji.

Zaczatki procesu miazdzycowego obserwuje sie juz u os6b mtodych a nawet nastolatkéw i dzieci, warto tu
podkresli¢ ze jest to choroba podstepna, ktdra przez wiele lat a nawet dziesieciolecia moze trwad i przebiegaé¢ w
organizmie nie dajac zadnych oznak ani dolegliwosci, a powodujac w pewnym momencie niespodziewany
zakrzep czy tez zator w ktdres z tetnic.

Miazdzyca bowiem jest przewlektg chorobg zapalng tetnic, stanowigcg odpowiedz Sciany naczynia na
uszkodzenie i inicjujgcg caty skomplikowany proces prowadzacy w konsekwencji do ich zwezenia i stwardnienia
poprzez nagromadzenie na ich powierzchni substancji ttuszczowych szczegdlnie cholesterolu, oraz ztogéw
wapnia, weglowodandw, tkanek tgcznych, czesci sktadowych krwi. W pierwszej kolejnosci atakowane sg przez
miazdzyce tetnice duze — aorta, tetnice biodrowe, nastepnie Srednie — tetnice wiericowe, mdzgowe, nerkowe,
konczyn dolnych, proces miazdzycowy najczesciej rozwija sie na rozwidleniu tetnic.

W chorobie miazdzycowej najwazniejszg, ale w sensie negatywnym, role petni blaszka miazdzycowa
powstajaca w miejscu uszkodzenia Sciany tetnicy.

Sktada sie ona z centralnie potozonego jadra zbudowanego z lipidow (frakcja ttuszczowa) i komérek
odpowiedzialnych za reakcje zapalng. Zawartos¢ procentowa lipidow decyduje o jej stabilnosci, im wiecej
zawiera lipidow tym bardziej jest niestabilna i tym szybciej moze pekaé. Sktonnosé do pekania wykazujg
najczesciej mtode blaszki miazdzycowe, stabo przeros$niete tkankg wtdknistg oddzielajgca je od pradu krazacej
krwi. Tego typu blaszki nie sg jeszcze zbyt duze i w stopniu niewielkim zwezajg tetnice. Za to sg grozne bo nie
dajac zadnych objawdw pekajg powodujgc wytworzenie skrzepu zatykajacego tetnice, prowadzac do
niesygnalizowanego zawatu serca lub udaru mézgu. Powierzchnia blaszki sktada sie z wtdkien kolagenu i miesni,
i moze by¢ gtadka lub chropowata. Blaszka stabilna zawiera grubg warstwe wtdknika ktéry jg pokrywa i jest
mniej narazona na pekanie, ros$nie powoli, stopniowo zawezajgc tetnice pozostawiajac organizmowi czas na
utworzenie kragzenia obocznego.

W ostatnim czasie zwraca sie duzg uwage na bardzo negatywna role jakg odgrywa w procesie miazdzycowym
homocysteina, aminokwas siarkowy powstajacy w organizmie najczesciej z pokarmoéw pochodzenia
zwierzecego. Jej wysoki poziom w organizmie jest uznawany za wazny czynnik i sygnat powstawania i rozwoju
miazdzycy. Warto tu przytoczy¢ kilka stéw o jej roli w powstawaniu miazdzycy, chocby z tego wzgledu ze zostata
ona uznana za supercholesterol XXI w.

Wtasnie to homocysteina przemienia metabolicznie frakcje ttuszczowe transportowane przez krew w taki
sposdb, ze krgzgce w niej przeciwciata zerne zwane makrofagami (pozerajg zarazki, bakterie i inne patogeny
wchtaniajac je do swojego wnetrza), rozpoznajg cholesterol LDL (zty cholesterol) i utlenione toksycznie lipidy
jako ciata obce i sie nimi najadajg, stajac sie bardzo ciezkie, ten nadmierny ciezar powoduje ze osadzajg sie na
$cianach tetnic w postaci pasm ttuszczu zaktécajgcych przeptyw krwi i tworzgcych blaszki miazdzycowe

Duza ilo$¢ spozywanych mies i innych biatek oraz tak zwanej taniej zywnosci $Smieciowej, moze powodowac
nadmierny wzrost poziomu homocysteiny w krwi, w takim przypadku zaczyna ona samodzielnie niszczy¢
Srddbtonek tetnicy, w miejscu uszkodzenia gromadzg sie 26tte nacieki ttuszczu i zty cholesterol bedgc zaczatkiem
blaszek miazdzycowych (tak twierdzg niektorzy badacze, inni méwig cos innego).

Choroba miazdzycowa dotyka wiekszg czes¢ naszego spoteczenstwa, aby jej zapobiegad i z nig walczy¢ musimy
poznac zrddta i czynniki ryzyka jej powstawania.

Czynniki ryzyka:

nie podlegajace modyfikacji — zaburzenia genetyczne, wiek, pte¢ meska
mogace poddawac sie kontroli — nadcisnienie tetnicze, palenie tytoniu, cukrzyca, hiperlipidemia,
alkoholizm, dna moczanowa
mniej wazne i czesto trudne do oceny ilosciowej — brak aktywnosci fizycznej, otytos¢, stres, wysoki
poziom lipoprotein, duze spozycie ttuszczéw utwardzonych, niedobdr
estrogenéw (po menopauzie), nadmiar weglowodandw w diecie, nadmierna



ilos¢ substancji modyfikujgcej zywnosé, alkoholizm, rozregulowany tryb zycia.
W chorobie miazdzycowej przebiegajgcej z nadcisnieniem lub cukrzycg, czy tez hiperlipidemia nalezy by¢ pod
Scistg kontrolg lekarza prowadzacego. Najczesciej lekcewazone przez chorych jest nadcisnienie tetnicze, ktore
nie leczone powoduje uszkodzenie $cian naczynia powodujgc powstawanie ptytki miazdzycowej i tworzenie
zakrzepow.
Najczestsze skutki miazdzycy:

Choroba wiencowa oraz zawat serca - z gtéwnej tetnicy aorty, z poczagtkowego jej odcinka odchodza
tetnice wiencowe (oplatajg one serce na ksztatt wierica) doprowadzajgce substancje odzywcze i tlen do serca.
Miazdzyca tych tetnic nazywa sie chorobg wiericowa, lub niedokrwienng chorobg serca, stopien jej
zaawansowania zalezy od tego jak duze zmiany miazdzycowe nastgpity w naczyniach i w jakiej skali uposledzaja
doptyw krwi oraz tlenu do serca .

Zawat serca jest spowodowany catkowitym zamknieciem naczyn wiencowych, czego skutkiem jest
niedokrwienie, a co za tym idzie niedotlenienie pewnego obszaru serca za ktéry odpowiada zatkana tetnica,
powodujgce obumarcie tkanek w obszarze zawatu.

Udar mézgu — postepujaca miazdzyca tetnic tak jak i w przypadku serca moze prowadzié do zawatu
mdzgu nazywanego zazwyczaj udarem modzgu, potgczonego z obumieraniem tkanek w miejscu jego wystgpienia.
Jesli zawat uszkodzit obszar zaopatrywany przez tetnice kregowe najczesciej zaburzeniu ulega mowa, pole
widzenia, wystepujg béle gtowy oraz w réznym stopniu zaburzenia Swiadomosci. Zawat spowodowany przez
zatkanie tetnic szyjnych wewnetrznych powoduje ktopoty z chodzeniem, z przetykaniem, czesto uposledza stuch.

Oba rodzaje zawatu mogg réwniez spowodowac jednostronny paraliz ciata, w zaleznosci od stopnia i wielkosci
uszkodzenia danego obszaru moézgu, wiele jego objawdw mozna likwidowac stosujgc ukierunkowang,
specjalistyczng, dtugotrwatg oraz systematyczng terapie.

Zamkniecie tetnic obwodowych — zmiany miazdzycowe przebiegajgce w obszarze miednicy i nég
nazywane sg miazdzycowym niedokrwieniem konczyn dolnych. Zmienione miazdzycowo tetnice mogg sie w tym
przypadku znajdowaé zaréwno w miednicy, udach i podudziach, w zaleznosci od stopnia ich zwezenia wyrdznia
sie cztery stadia tej choroby:

v" Pierwsze, tutaj dolegliwosci objawiaja sie rzadko, najczesciej w trakcie duzego napiecia miesni.

v" W drugim stadium moga juz wystapi¢ béle podczas chodzenia, czasem zmuszajgce chorego do
zatrzymywania sie na chwile i odpoczynku (nazywa sie to chromaniem przystankowym)

v" W stadium trzecim bdle zaczynajg wystepowac nawet w trakcie spoczynku i nasilaé sie podczas
lezenia

v' Czwarte stadium niesie z sobg catkowite zamkniecie tetnicy, obszar ktdry jest przez ta tetnice
zaopatrywany w krew i tlen z powodu ich braku szybko obumiera, niosgc z sobg zagrozenie
amputacji palca, stopy, lub tez czesci czy tez catej nogi.

W tkankach dotknietych martwicqg nastepuje rozpad i przemiana czerwonego barwnika (hemoglobiny) krwi,
powoduje on zmiane zabarwienia niedokrwionych tkanek na kolor brgzowo-czarny.

Jak wynika z powyzszego skutki miazdzycy mogg miec tragiczny finat, dlatego w zadnym przypadku nie nalezy
tej powaznej choroby lekcewazyc.

Jednak nie wszyscy chorzy na miazdzyce muszg mie¢ zawat, udar czy tez niedokrwienie nég, wielu moze dozy¢
nawet sedziwego wieku, u nich miazdzyca tworzy stabilne blaszki miazdzycowe pokryte silng wtdknista powtoka
ztozong z colagendw. Ptytki takie rzadko pekajg, narastajg powoli przez dziesieciolecia zamykajgc swiatto
naczynia. Jesli tetnica jest zamknieta mniej niz 50% chory zazwyczaj nie odczuwa zadnej dolegliwosci, zaczyna je
odczuwac dopiero przy nagtym wysitku, stresie, zmeczeniu (zawroty, zadyszka, ktucie w sercu)

Ziota i leki roslinne mogg by¢ w miazdzycy bardzo pomocne, w etapach poczgtkowych schorzenia, mozna
nawet prowadzi¢ terapie samodzielng, w przypadku bardziej zaawansowanych zmian miazdzycowych mozna jg
skorelowac z leczeniem farmakologicznym. Osoby majgce wiedze, ze mogq by¢ obcigzone zaburzeniami
rodzinnymi w kierunku miazdzycy, powinny zwrdcic szczegolng uwage na leki roslinne i ziota, wprowadzajqc je
do codziennego uzytku bardzo wczesnie, nawet wtedy gdy miazdzyca nie daje Zzadnych objawow.

Kuracja ziotami moze by¢ kontynuowana przez dtuzszy okres czasu, nawet przez dziesigtki lat, bez obawy o
skutki uboczne, potrafi przynosi¢ dobroczynne i widoczne efekty w zapobieganiu i spowalnianiu zmian
miazdzycowych.

Znane rosliny stosowane w schorzeniach miazdzycowych - Ziele jemioty, kwiat owoc i ziele gtogu, ziele
miftorzebu japonskiego, ziele owsa, kora kasztanowca, czosnek, cebula, kora wierzby purpurowej, lis¢
poziomki, owoc aminka egipskiego, ziele karczocha, zen-szen, wakrota azjatycka, ziele ruty, lis¢ pokrzywy,
ziele skrzypu, korzen koztka itd.




Ponizej podam przyktad kilku zestawdw ziotowych pomocnych w_schorzeniu miazdzycowym

» Kwiat gtogu - ziele jemioty — kwiat bzu czarnego — li$¢ brzozy — kora kasztanowca — kora wierzby
ziele nawtoci — ziele wigzowki btotnej — ziele rdestu ptasiego — ziele ruty - ziele serdecznika

> lis¢ poziomki — li$¢ brzozy — rozdrobniony owoc dzikiej rézy, ziele jemioty — lis¢ pokrzywy — ziele szatwii
— ziele rdestu ptasiego — ziele krwawnika — kwiat gtogu — owoc kminku

> korzen mydilnicy — kwiat gtogu — ziele tasznika — ziele skrzypu — rozdrobniony owoc dzikiej rozy — ziele
jemioty — ziele ruty — li$¢ miety pieprzowej

> ziele serdecznika - ziele jemioty — lis¢ maliny — lis¢ porzeczki czarnej — kwiat gtogu — owoc kminku -
lis¢ melisy

> ziele jemioly — ziele serdecznika — kwiat gtogu — korzen mydinicy — ziele ruty

Jak wiadomo miazdzyca jest przewlektg chorobg zapalng, dlatego warto przygotowaé réwniez zestaw
przeciwzapalny o nastepujacy sktadzie:

> lis¢ babki lancetowate;j - lis¢ brzozy — lis¢ poziomki — lis¢ pokrzywy - ziele rdestu ptasiego — porost
islandzki - ziele fiotka tréjbarwnego — ziele ostrozenia — ktgcze perzu - ziele jemioty — ziele skrzypu
polnego — kora wierzby — kwiat nagietka — koszyczki rumianku
Aby przygotowaé gotowy zestaw nalezy wymieszac doktadnie podane sktadniki i wsypac¢ do szczelnego
pojemnika. Do wszystkich podanych mieszanek stosuje sie nastepujacy przepis — Do szklanki wsypa¢ jednag
szklanke mieszanki ziotowej i zala¢ wrzatkiem. Odstawic¢ na 20-25 minut, pic trzy szklanki dziennie pét godziny
przed positkami. Raz w miesigcu przez okres jednego tygodnia mozna pic zestaw przeciwzapalny.

Kapiele w miazdzycy tetnic obwodowych — Zagotowac 2 litry wody i wsypaé do wrzatku trzy garscie pokrojonej
stomy owsianej, zmniejszy¢ ogien i ciggnac nie gotujac przez 10 minut. Do wanny nala¢ do bioder cieptej, lecz nie
gorgcej wody, przecedzi¢ do kapieli otrzymany odwar wymieszac reka. W kapieli mozna posiedzie¢ 10-15 minut.
Mozna wybrac¢ 6 kapieli co drugi dzien i zrobic¢ 10 dni przerwy. Otrzymany odwar mozna stosowac rowniez do
moczenia ndg, lub ich przemywania.

Z gotowych preparatéw mozna poleci¢: Padma Basic (preparat ztozony w tabletkach) - KFD Omega 3
(nienasycone kwasy ttuszczowe) - preparaty z mitorzebu japoriskiego np. Ginkofar, Bilobil, Ginko Prim,
Ginkofar Zeh-Szen, Ginkgomax, - Lecytyna Sojowa - Sok z Granatu - Betaven (koncentrat z owsa proszek) -
Resweratrol w kapsutkach - Wyciag z Zielonej Herbaty - gotowe preparaty z czosnku np. Czosnek Ekstrakt
(tabletki), Labofarm Tabletki Z Czosnku, Allii sativi bulbus (tabletki), Aliovital (kapsutki), Czosnek activ
(kapsutki) - kapsutki z olejem ogdrecznika np. Borage Oil, CAL BIOGAL, Biogal, Ogérecznik 100% olej z nasion
ogorecznika EcaMedica - Cardiobonisol (ptyn doustny) - Cardiol C (krople doustne) - Cravisol (ptyn doustny)
- Nalewka z Ziela Karczocha - Cynarex (extrakt z karczochéw, tabletki) - Oeparol (olej z nasion wiesiotka w
kapsutkach) - Wakrota azjatycka (Gotu Kola) suszona, w kapsutkach, w kremie, serum itp.

Pomocne sg réwniez wszystkie produkty pszczele — pytek kwiatowy, mleczko pszczele, pierzga w miodzie,
miéd

Chory na miazdzyce czesto styszy od lekarza ze ma szybko zmienic tryb zycia, wiecej wypoczywac i sie ruszac,
opanowac stres, rzuci¢ natychmiast palenie i alkohol, a przede wszystkim zdrowo sie odzywiaé. No i tutaj zawsze
jest problem, wiemy mniej wiecej ze nalezy unikac rzeczy smazonych, pieczonych, wszelkich podrobéw, ttuszczy,
soli, maki, cukru, ciast, chipséw, piwa itp. ale co wobec tego jes¢? Oczywiscie produkty raczej dietetyczne,
chude o obnizonej kalorycznosci i jak najczesciej uwzglednia¢ w menu:

Warzywa i owoce — jabtka, sliwki, morele, poziomki, truskawki, jezyny, wszelkie owoce cytrusowe,
winogrona czerwone i biate, réwniez owoce suszone i soki, oraz przetwory owocowe bez cukru, wszystkie



warzywa Swieze lub mrozone, kapusta i ogorki kiszone, przerdzne surdwki, ziemniaki gotowane w mundurkach,
warzywa straczkowe (groch, fasola, soczewica, soja)

Przetwory zbozowe — maki petnoziarniste i wyroby z niej zrobione, z umiarem ciasta z maki
petnoziarnistej, ryz ciemny lub dziki, mozna i biaty lecz rzadziej, otreby i ptatki owsiane, kukurydziane, sojowe,
ryzowe, pieciu zbdz, wszelkiego rodzaju musli, krunchy ekologiczne, proso, kasza jaglana, gryczana niepalona,
orkisz i wyroby z maki orkiszowej, makarony razowe, z maki biatej sporadycznie. Nalezy kupowad wszelkie ptatki
w sklepach ze zdrowa zywnoscig bo w zwyktych sklepach zawierajg one syrop glukozowy i inne dodatki.

Ryby (chude) - fladra, dorsz, sandacz, lin, pstrag, szczupak, okon, ptotka itp. inne w ograniczone;j
ilosci, sporadycznie ryby wedzone, makrela, tosos, pstrag, panierowane, solone, konserwy rybne w sosie
wtasnym, wskazane ryby w galarecie. Najlepiej przygotowad ryby z wody lub w piekarniku w folii.

Mieko — chude 2%, kefir, jogurt, maslanka, serwatka, zsiadte mleko (zebra¢ z wierzchu $mietane),
mleko sojowe, mleko bananowe, twardg chudy, rzadziej potttusty, sery twarde sporadycznie, jajka 2 -4
tygodniowo. Uwazaé na produkty mleczne z réznymi dodatkami, zawierajg sporo zbednych polepszaczy.

Cukier — Najlepiej go unikaé, jesli juz przygotowujemy jakie$ ciasta lub desery najlepiej uzywaé cukier
brzozowy (ksylitol), trzcinowy, winogronowy, z rosliny zwanej stevig/ma zero kalorii i niski indeks glikemiczny/
mozna go dostaé w sklepach zielarsko-medycznych i ze zdrowg zywnoscig, stodziki sporadycznie.

Desery — galaretki owocowe, budyn, lody owocowe z odttuszczonego mleka, ciasta z mak
petnoziarnistych, stodzone podanymi cukrami, ciastka zbozowe i z innych ziaren,

Miesa — krolik, dziczyzna, chuda wotowina i cielecina, chuda baranina, kurczak oraz indyk bez skéry,
szynka wieprzowa. Mies nie piec ani nie smazy¢ w ttuszczu, najlepiej gotowaé lub przygotowac przyprawione w
folii w piekarniku. Wedliny bardzo chude oraz drobiowe, czasami chuda gotowana szynka. Mozna sporadycznie
przygotowac tatara z poledwicy wotowej, czesciej wskazane galarety z wotowiny i cieleciny i inne galarety z
chudego miesa bez zadnych skér i ttuszczu. Sporadycznie do mies mozna przygotowacd odttuszczone sosy.

Zupy — najczesciej warzywne na chudym miesie, lepiej bez miesa dodajac na korcu bulion
wegetarianski, owocowe, sporadycznie chudy rosét z makaronem razowym.

Soki i napoje — polecane swieze soki cytrusowe, najlepiej wyciskane bezposrednio przed spozyciem,
tak samo soki warzywne, sok jabtkowy, pomidorowy, wody mineralne, herbata zielona, herbata czerwona i inne,
kawa zbozowa, inka, sporadycznie naturalna.

Inne — wszelkie ziotowe przyprawy, chrzan , musztarda, ketchup, sos sojowy itp.

Z powyzszych produktow ( i jeszcze wielu innych) w miare wtasnej inwencji mozemy komponowac przerdzne
dania i potrawy
Najwazniejsze jednak aby w jedzeniu zachowac zdrowy rozsadek, a przede wszystkim umiar.

Zielarz Woijciech Biernat email — w.biernat@zielarz.info  Tel. 601-620-349

Zapraszamy do naszego Sklepu Wysytkowego Sklep kozlek.pl Oferujemy szeroki wybér zidt, preparatéow
zielarskich ,oraz zdrowg zywnosc.
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