MIESNIAKI

Jest taki okres w zyciu kazdego cztowieka, ze zyje sobie beztrosko, nie myslac o przysztych perspektywach,
starosci, tym bardziej o réznych chorobach, czy tez schorzeniach, o ktérych raczej styszy w swojej ,lub
dalszej rodzinie, niz sam je przezywa. Okres ten jednak niepostrzezenie szybko mija, i zaczynajg dokuczac
mu mniejsze, lub tez wieksze dolegliwosci, czestokro¢ zauwaza ich podziat, inne schorzenia dotykajg
mezczyzn, a jeszcze inne kobiet, i jeszcze jedno czego nie daje sie przeoczy¢, sy one coraz czestsze, i
dotykajg coraz to mtodszych ludzi. Wiele z nich ma podtoze lezagce w réznego rodzaju nerwicach (patrz-
Poradnik Uzdrawiacza marzec 2013) bedacych plagg obecnych czaséw, sg one réwniez jedng z przyczyn
powstawania miesniakdéw.

Miesniaki to schorzenie diagnozowane w coraz wiekszym procencie populacji kobiet wg. najnowszych
danych, patologia ta obejmuje 0d25% -55% kobiet po 35 roku zycia. Nierzadkie sg jednak przypadki, ze
miesniaki diagnozuje sie u kobiet znacznie mtodszych, przed 35 rokiem zycia. Chociaz przyczyny ich
powstawania, sg trudne do ustalenia, przypuszcza sie ze oprdécz nerwic, duzg role mogg odgrywad
zaburzenia hormonalne, najczesciej estrogendw, lub leki hormonalne. Réwniez czesto odnotowywana jest
sktonnosé¢ do dziedziczenia miesniakéw macicy.

Miesniaki macicy — zaliczane sg do tagodnych guzéw powstatych z komdrek miesniowych, ktére w
jakims$ miejscu macicy zaczynajg sie nadmiernie namnazac, tworzac pewien rodzaj guza. Wystepuja rzadko
pojedynczo i przewaznie jest ich kilka, lub kilkanascie, majg rézne rozmiary, od 2 do 6 centymetréw, czasem
przekraczajg 12 cm, i jesli juz tg granice przekroczg potrafig urosna¢ do wielkosci gtéwki matego dziecka, lub
pitki futbolowe;.

Uztosliwiajqg sie rzadko, dotyczy to tylko 1% przypadkow, gdy ulegajg przemianie w miesaka gtadko
komdrkowego.

W zaleznosci od umiejscowienia i lokalizacji wystepujq mie$niaki:

- podsurowiczy ( rosnacy na zewnatrz macicy w kierunku btony surowiczej, pokrywajacy jg od
strony jamy brzusznej)

- Srédscienny ( rozwijajacy sie w Scianie macicy i mogacy jg poszerza¢ w réznych kierunkach)

- uszyputowany (moggacy rozwijac sie zaréwno wewnatrz jak i zewnatrz Sciany macicy, jest
potfaczony z trzonem macicy za pomoca tkanki fgcznej, tzw. szyputy, jego wyglad kojarzy sie z balonikiem na
sznurku.

- podsluzéwkowy ( rosngcy do Srodka macicy w kierunku btony $luzowej, wyscielajacej jg od
wewnatrz

- szyjkowy
- miedzywigzadtowy
Objawy i dolegliwosci mogace by¢ spowodowane przez miesniaki:

Bardzo czesto obecnos¢ miesniakéw nie powoduje zadnych dolegliwosci, i o schorzeniu tym
przewaznie kobiety dowiaduje sie podczas wizyty u ginekologa, lub badan USG jamy brzusznej. W fazie
pdziniejszej rozrosniete miesniaki mogg uciskaé na sgsiadujace narzady, powodujac bdle brzucha, uczucie
parcia na pecherz, czy tez odbytnice, zaparcia, bolesne miesigczki, krwawienia miedzymiesigczkowe, w
niektdrych przypadkach przedtuzajgce sie miesigczki z obfitymi krwawieniami i skrzepami, moggcymi
powodowacd ostabienie, spowodowane anemig, bdle gtowy.



Leczenie miesniakdw metodami konwencjonalnymi.

Leczenie farmakologiczne - polega na hamowaniu oddziatywania estrogendw na tkanki miesni macicy,
przy pomocy lekdw hormonalnych, np. najnowszy lek octan ulipristolu (UPA) moduluje dziatanie na macice
progesteronu ktéry bierze udziat w powstawaniu i wzroscie miesniakow.

Leczenie zabiegowe i chirurgiczne

- embolizacja zabieg ten polega na zamknieciu doptywu krwi do miesniakéw, ktére
pozbawione tlenu i sktadnikéw odzywczych obumierajg i usychajg. Metoda tg mozna usuwac kilka
miesniakow jednoczesnie, zabieg ten jest skuteczny w przypadku miesniakdw nie wiekszych niz 10-11 cm,
oraz nie uszyputowanych

- termoablacja polega na wprowadzeniu do miesniaka elektrody w ksztatcie igty ( pod
kontrolg TK lub USG) generujacej powstanie prgdu zmiennego o wysokiej czestotliwosci przeptywajgcego
przez tkanki. Powstajgcy wzrost temperatury do 45-50 stopni C powoduje martwice tkanki i jej zniszczenie.
Zabieg ten jest mato inwazyjny, trwa krétko i przewaznie jest dobrze znoszony przez pacjentki.

- metoda laparoskopowa stosowana w przypadkach pojedynczych, lub niezbyt mnogich
miesniakdéw znajdujgcych sie pod surowicéwka, lub uszyputowanych, i niezbyt wielkich, ponizej 10 cm.
Metoda ta jest powszechnie znana i uzywana w przypadkach usuwania woreczka zétciowego.

- wytuszczenie zabieg operacyjny polegajgcy na wytuszczeniu miesniakow, przy
jednoczesnym czesciowym, lub catkowitym zachowaniu macicy. Po tym zabiegu kobiety nadal moga
zachodzi¢ w cigze i rodzi¢ zdrowe dzieci

- exablacja nowa metoda polegajaca na atakowaniu miesniaka wysokimi dawkami
celowanych, skoncentrowanych fal ultradzwiekowych, powodujgca ich obumarcie, jednoczesnie w
metodzie tej oszczedza sie zdrowe tkanki wokdt miesniaka. Sam zabieg, jak i jego efekty s3 monitorowane
na biezgco przez operatora przy pomocy rezonansu magnetycznego, zabieg moze by¢ wykonywany metoda
ambulatoryjna.

- histerektomia metoda operacyjna polegajgca na usunieciu catej macicy razem z
przydatkami, w wielu przypadkach pozostawia sie jednak jesli to mozliwe przydatki, pozwala to
zaoszczedzi¢ pacjentce ucigzliwych objawdw wczesnej menopauzy. Metoda ta jest, lub raczej powinna by¢
stosowana w tych przypadkach, gdy miesniak zaczyna niepokojgco szybko rosna¢, i moze zachodzié¢
podejrzenie zeztosliwienia, lub jesli miesniak jest uszyputowany, wtedy mogg zaistnie¢ sytuacje gdy szyputa
ulegnie skreceniu powodujgc martwice tkanek.

W polskiej rzeczywistosci, i niedofinansowaniu stuzby zdrowia, lub z powodu innych czynnikdw rdéznej
natury ( brak finansowania przez NFZ wielu nowoczesnych procedur oszczedzajgcych), w stosunku do
kobiet w wieku pomenopauzalnym stosuje sie przede wszystkim tg metode, moze dlatego ze jest ona
najtansza, i w przysztosci nie bedzie wiecej problemdw z chorobami i schorzeniami ginekologicznymi
zoperowanych kobiet. Nikt nie zwraca uwagi na samopoczucie psychiczne pacjentek, ktére po takiej
operacji majg gorszg samoocene, czujg sie zazwyczaj mniej atrakcyjnie i wartosciowe, ulega obnizeniu
poczucie ich kobiecosci, ktére czesto utozsamiajg z posiadaniem macicy. Czesto zmienia sie fizjologia seksu,
odczucia zwigzane z jego przezywaniem ulegajg ostabieniu, lub znacznemu zaktdceniu. Stres pooperacyjny
czesto pogtebia postawa mezczyzn uwazajgcych je za troszke mniej kobiece, powodujac konflikty
matzenskie. W krajach zachodniej europy, zabiegi i operacje oszczedzajgce sg norma nie tylko w stosunku
do kobiet mtodszych w wieku przedmenopauzalnym, i tych ktdre jeszcze nie rodzity, przeprowadza sie je
zawsze wtedy gdy mozna, i nie ma akurat w danym momencie, zadnych przeciwwskazan do ich stosowania.

Leczenie miesniakdw metodami naturalnymi

Jak w wielu innych przypadkach, i tutaj mozemy skorzysta¢ z pomocy jaka nam oferuje naturoterapia, i
zastosowac jg w leczeniu miesniakdw macicy.



Ziota pomocne w kuracji - Kwiat jasnoty biatej — Ziele skrzypu polnego — Ziele
krwawnika — Ziele tasznika — Kwiat kasztanowca — ziele jemioty — Lis¢ brzozy — owoc rdzy — Lis¢ jagody
czarnej — Kwiat nagietka — Ktgcze pieciornika — Kora kaliny — Ziele rdestu ptasiego — Ziele rdestu
osrtrogorzkiego — Lis¢ pokrzywy — Kora debu — Korzern omanu — Korzen koztka — Kora wierzby — Ktgcze perzu
— Lis¢ szatwii — Porost islandzki — Ziele dziurawca — Ziele fiotka tréjbarwnego — Koszyczki rumianku

Nalezy przygotowac do picia nastepujace zestawy:

1). Ziele rdestu ostrogorzkiego — ziele skrzypu polnego — ziele tasznika — ktgcze pieciornika — ziele jemioty
- kora kaliny koralowej — lis¢ brzozy — lis¢ bordwki czernicy — kwiat kasztanowca — owoc rézy

Wszystkie sktadniki wymieszaé, wsypac do torebki i opisa¢, na jednorazowe uzycie sypiemy do
szklanki 1 tyzke ziét, i zalewamy wrzgtkiem, odstawié na 20-25 minut do naciggniecia, pic trzy szklanki
dziennie pét godziny przed positkami przez siedem dni. Zestaw na miesniaki

2). Kora wierzby — ziele skrzypu polnego — ziele rdestu ptasiego — ziele jemioty — lis¢ brzozy — li$¢ jagody
czarnej — ziele fiotka tréjbarwnego — porost islandzki — ziele dziurawca — lis¢ babki lancetowatej — ziele
pokrzywy — korzerh omanu — kfgcze perzu. Zestaw na mies$niaki

Przygotowac mieszanke z powyzszych sktadnikéw, do szklanki wsypa¢ jedng tyzke mieszanki i
zala¢ wrzatkiem, odstawic¢ do naciggniecia na 20-25minut, pic trzy razy dziennie p6t godziny przed positkami
przez nastepne siedem dni. Zestaw na mie$niaki

3). Ziele tasznika — ziele jemioty — Ziele rdestu ostrogorzkiego — ziele rdestu ptasiego —
korzen koztka — kwiat nagietka — ziele skrzypu polnego — lis¢ ruty — ktacze pieciornika — kwiat kasztanowca —
lis¢ pokrzywy — lis¢ melisy — ziele krwawnika. Zestaw na nadmierne krwawienia miesigczkowe

Powyisze sktadniki doktadnie wymieszaé, wsypac do osobnej torebki i jg oznaczyé. Do szklanki wsypac
jedna tyzke mieszanki i zalaé wrzatkiem, odstawi¢ na 20-25 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie, pét godziny
przed positkami

Jesli w trakcie miesigczki przy obecnych miesniakach wystepuje obfite i dtugie krwawienie, na czas
miesigczki przerywac kuracje zestawami nrl i nr2, i pi¢ przez ten czas zestaw na nadmierne krwawienie
miesigczkowe nr 3, po zakoriczeniu miesigczki kontynuowac kuracje zestawaminr 1i 2.

Ziota do kapieli
Ziele skrzypu — ziele krwawnika — lis¢ szatwii — li$¢ babki lancetowatej — kwiat nagietka

Poszczegdlne sktadniki wymieszac, zagotowad 2 litry wody, do wrzatku wsypac 5 tyzek mieszanki,
zamieszac, ciggna¢ na matym ogniu nie dopuszczajgc do wrzenia przez 10-15 minut, odstawié, do wanny
nalad cieptej, ale nie gorgcej wody, do wysokosci pasa, przecedzi¢ przez sito otrzymany napar, mozna w
wannie siedzie¢ 10-15 minut. Bra¢ siedem kapieli co drugi dzien. Po odcedzeniu ziét nie wyrzucaé, na drugi
dzien odgrzac je, i zawing¢ w ptdcienng, lub Iniang chuste i przyktadaé na dét brzucha, oktad mozna trzymad
do pét godziny.

Ziota do irygacji
Kwiat nagietka — koszyczki rumianku — kwiat jasnoty biatej — ziele tymianku — li$¢ szatwii — li$¢ babki
lancetowatej — ktgcze pieciornika.

Ziota wymiesza¢, zagotowac 1 litr wrzatku i wsypac do niego 3 tyzki mieszanki, ciggna¢ na matym ogniu
przez 10 minut, odstawié do wystudzenia, przecedzi¢ przez bibute. Po zakonczeniu cyklu kapieli, robimy

przez nastepny tydzien codziennie wieczorem letnie irygacje, z pozostatych fuséw mozna robi¢ oktady na
dot brzucha, jak w podanym powyzej przyktadzie




Po tygodniu przerwy mozemy kuracje z kgpieli i irygacji powtorzyc

Czesto kuracje trzeba prowadzi¢ przez dtuzszy okres czasu, nie kazdy organizm jednakowo na nig reaguje,
u jednych kobiet efekty przychodzg dosy¢ szybko, u innych pézZniej. Niestety bywa i tak ze kuracja, mimo ze
dtugotrwata nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Z wieloletniego doswiadczenia wiem, ze najczesciej
dzieje sie tak gdy miesniaki sg juz dosy¢ duze, powyzej szesciu, oSmiu, centymetréw, a im sg wieksze, tym
bardziej oporne na leczenie. Dlatego tez wazna jest kontrola okresowa u ginekologa i przeprowadzanie
systematycznych badan, rowniez w trakcie prowadzonej kuracji, aby mie¢ biezgcy obraz jej skutecznosci.

Akupresura

Terapie ziotami mozna wspoméc akupresurg tzn. masazem i uciskaniem punktu akupresurowego,
odpowiedzialnego za choroby i schorzenia kobiece, w tym miesniaki. Masujemy receptor przysadki
maozgowej, znajdujacy sie na srodku poduszek, z 05 cm przesunieciem w kierunku zewnetrznym, obu duzych
paluchdéw stdp - oraz receptor gruczotéw limfatycznych podbrzusza, znajdujgcy sie z przodu kostki lewej
stopy, z 1 cm przesunieciem w dot od osi srodkowej kostki. Masaz moze trwac kilka minut, z czasem w
miare nabierania wprawy, mozna go przedtuzad.

Zielarz Wojciech Biernat

Email — w.biernat@zielarz.info tel. 601-620-349

Zapraszam do naszego sklepu zielarsko-medycznego — posiadamy bardzo bogaty asortyment ziét i
przetworow zielarskich, Prowadzimy sprzedaz internetowg — tel. 58 346-61-52 (od godz 10 do 18) email —
sklepzielarskomedyczny@kozlek.pl

Przypomne miejscowosci w ktorych udzielam porad w doborze ziél, w réznych schorzeniach i chorobach

Gdansk — Tel. 601-620-349

Szczecin —Tel. 601-620-349 |ub 605-408-729

Kielce — Chetm - JedInia Letnisko/koto Radomia/ - tel. 601-620-349 lub 506-422-521
Zgierz/koto todzi/ - tel. 601-620-349 lub 604-692-152

Zawiercie — tel. 601-620-349 lub 502-086-895
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