Nieptodnosc

Mtodzi ludzie preferujg dzis nowy styl zycia. Probujg usytuowaé sie gdzies na $rednich lub wyzszych
szczeblach drabiny spotecznej. W naszych dos¢ zwariowanych czasach, gdzie kariera, stanowisko i
pienigdze sg pierwszym pozgdanym celem do ktdérego dazg staje sie to prawie norma. Aby to
osiggngé podejmujg nauke na wyzszych uczelniach, studiach podyplomowych, odbywajg praktyki
zagraniczne, otwierajg mate lub wieksze biznesy. To jednak trwa latami, swiadomie odkfadajg
zatozenie rodziny na czas dalszy, do momentu tzw. ustawienia sie w Zzyciu. Pdzniej przychodzi
pospiech, pragnienie nadrobienia minionego czasu, che¢ szybkiego skompletowania rodziny, modelu
2+1, lub 2+2 itd.

A tu mija rok, drugi, czesto trzeci a upragnionego potomka nie mozna sie doczekac. Zaczyna sie
nerwowy okres wizyt u ginekologa i lekarzy specjalistdow przeprowadzajacych dtugotrwate i
skomplikowane badania. W zaleznosci od ich wynikdw podejmowane jest leczenie, moze by¢ ono
hormonalne lub operacyjne, jednak nie zawsze przynosi spodziewane efekty. Czesto jednak zdarza sie
tak ze badania wykluczajg nieptodnos¢ wrodzong czy tez nabytg spowodowang uszkodzeniami uktadu
rozrodczego réznymi procesami chorobotwdrczymi. Réwniez badania wspdtmatzonka przynosza
pozytywne rezultaty, ilos¢ i zywotnos¢ plemnikdw jest w normie. Pomimo tego préby zajscia w cigze
konczg sie niepowodzeniem. W swej dtugoletniej praktyce miatem setki takich przypadkow (par) i
prawie zawsze udawato sie im poméc. Czesto tajemnica tkwi w identycznym ukfadzie biegundéw
bioelektrycznych organizmu, inaczej ustawione bieguny powinien mie¢ mezczyzna a inaczej kobieta.
W trakcie porad sprawdzam ustawienia biegunowosci i przywracam je w razie koniecznosci do stanu
prawidtowego.

Zalecenia dla kobiety, przyszlej matki, po uregulowaniu biegunowosci.
e Prowadzi¢ uregulowany tryb zycia (co najmniej 8 godzin snu)
e Unika¢ sytuacji stresowych moggcych wptywaé negatywnie na regularno$¢ cykli
miesigczkowych
e Starac pozby¢ sie natogow
e QOgraniczy¢ do minimum uzywki (kawa, stodycze, ostre przyprawy itp.)
e Dbac o higiene intymna
e Unika¢ réznego rodzaju infekcji aby nie zachodzita koniecznos¢ czestego brania antybiotykow
e W okresach chtodnych ciepto sie ubiera¢
e Nie naduzywac lekdw, szczegdlnie roznego rodzaju specyfikdw przeciwbdlowych
e Unika¢ zapar¢ i wzdec
o Zlikwidowac wszelkie ogniska zapalne w organizmie (np. chore zeby)

Systematycznie pi¢ zestaw ziotowy ztozony z nastepujgcych sktadnikow:

e Szyszki chmielu e Kwiat nagietka

o Ziele przywrotnika e Owoc rozy

o Ziele krwawnika e Ziele rdestu ptasiego
o Lisc¢ ruty o Ziele pokrzywy

e Ziele nostrzyka o Ziele lebiodki

e Kwiat lawendy e Koszyczek rumianku

e  Kigcze tataraku



Ziota wymieszac doktadnie, wsypac do torebki. Pi¢ 3 razy dziennie, pot godziny przed positkami, na 1
szklanke sypac 1 tyzke stotowg mieszanki, zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na 20 minut. Pi¢ 3 szklanki
dziennie.

Przed stosunkiem dobrze bytoby robi¢ irygacje z zi6t , Vagolavit” lub ,Vagosan” do nabycia w sklepach
zielarsko-medycznych.

Kuracja ziotowa przynosi rowniez dobre efekty u kobiet z innymi zaburzeniami infekcyjnymi,
zapaleniami narzadéw uktadu rozrodczego moggcym skutkowaé zamknieciem jajowoddéw, z
torbielami lub miesniakami. Owszem, kuracja bywa czasem dtuga, ale u kobiet ktére wykazaty sie
determinacjg i cierpliwoscia w jej prowadzeniu, a przyznam ze jest takich niezbyt duzo, prawie
zawsze konczyta sie upragniong cigza. Majg dzi$ po dwoje, troje dzieci i czesto mnie odwiedzajg w
miejscach gdzie udzielam porad.

Proponuje przygotowacd 4 zestawy ktére wystarczg na dtuzszy okres czasu:

Kora wierzby

Ziele jemioty

Lis¢ brzozy

Ziele pokrzywy
Ktacze perzu
Kwiat nagietka
Lis¢ miety wodnej
Korzen koztka
Korzen arcydziegla
Ziele fiotka tréjbarwnego
Porost islandzki
Paczki sosny

Lis¢ maliny

Ziele jemioty

Ktacze pieciornika
Ziele skrzypu polnego
Ziele rdestu ptasiego
Ziele tasznika

Kora kaliny koralowej
Kwiat kasztanowca
Lis¢ brzozy

Lis¢ czarnej jagody
Owoc rézy

Korzen lukrecji

Ziele krwawnika

Lis¢ jezyny

Ziele rdestu ptasiego
Ziele skrzypu polnego
Lis¢ poziomki

Lis¢ orzecha wtoskiego
Korzen topianu

Owoc jatowca

Ktacze pieciornika
Lis¢ maliny

Lis¢ rozmarynu

Kwiat stokrotki

Lis¢ macznicy

Kwiat jasnoty biatej

Ziele pokrzywy

Ziele rdestu ptasiego
Ziele drapacza lekarskiego
Korzen mniszka lekarskiego
Owoc rézy

Owoc jarzebiny

Owoc gtogu



Poszczegdlne sktadniki doktadnie wymieszaé, wsypac¢ do 4 osobnych torebek i ponumerowad. Pic¢
tygodniami; tydzien zestaw |, 2 tydzien zestaw Il, 3 tydzien zestaw lll, 4 tydzien zestaw IV. Na
jednorazowe uzycie sypac do szklanki 1 tyzke zidt, zalaé wrzatkiem, odstawié na 20-25 minut, pié¢ 30
minut przed positkami, 3 razy dziennie. Po wyczerpaniu ziét robimy 3 tygodnie przerwy i kuracje
kontynuujemy do czasu uzyskania oczekiwanych rezultatow.

Kuracje uzupetniajg kapiele: przygotowac zestaw do kapieli z nastepujgcych ziot:

e Ziele skrzypu polnego
o Ziele krwawnika

e Kwiat nagietka

e Kwiat jasnoty biatek
e Kora debu

o Ziele szatwii

e Ziele rdestu ptasiego

Wszystkie sktadniki wymieszaé, wsypac do torebki. Zagotowac 3 litry wody, do wrzatku wsypaé 6
tyzek stotowych mieszanki, wymieszac, i ciggngé na matym ogniu nie dopuszczajgc do wrzenia okotfo
10-15 minut. Odstawié¢ na 20 minut. Do wanny nalac¢ cieptej, lecz nie za goracej wody siegajacej do
pasa, wlac przez sito przygotowany napar. Siedzie¢ w kapieli okoto 15 minut, mozna uzupetniaé kgpiel
ciepta woda. Kapiele robi¢ co drugi dzied, po 10 kagpielach nalezy zrobi¢ 2 tygodnie przerwy i
powtarzaé w opisany sposob.

W trakcie picia zalecanych ziét mogg by¢ odczuwalne lekkie béle piersi, jajnikdéw, weztéw chtonnych
itp. Jest to sytuacja normalna, po kilku dniach dolegliwosci mina.

Wszystkie ziofa wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg $rode JedInia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



