NIEWYDOLNOSC NEREK

Stwierdzenie ze jesteSmy uzaleznieni w stopniu przerazajacym od srodkéw masowego przekazu i
komunikacji, moze traci¢ banatem i w efekcie wywotaé u odbiorcy niewielkie wzruszenie ramion, lub
machniecie rekg. Mato kto z nas uzmystawia sobie ze celowane przekazy (np. reklamy), bez naszej woli i
zgody, zapadajg gteboko w podswiadomosci, i potrafig wywieraé duzy wptyw na wiele spraw, dziedzin,
zachowan, postaw, decyzji i czynnosci codziennego ludzkiego zycia. No tak, lecz co to ma wspdlnego z
niewydolnoscig nerek, i samymi nerkami?, w pierwszej chwili wydawatoby sie ze niewiele, lub prawie nic, to
jednak pozory, bo powigzanie tych spraw jest silniejsze niz by sie nam wydawato, co sprébuje pokrétce
nakresli¢ w ponizszym artykule.

Od ponad dekady odnotowywany jest powolny, lecz systematyczny wzrost schorzen i choréb dotyczgcych
nerek, oraz ich funkcjonowania, stwierdzam to réwniez osobiscie z obserwacji chorych ktdrzy zwracajg sie
do mnie o pomoc zielarska i ratunek. Analizujac wiele przypadkdw mozna dojs¢ do wniosku, ze zostata tam
przekroczona pewna bariera mozliwosci oczyszczajacych i filtracyjnych nerek, przez nadmiar toksyn,
réznych zwigzkéw chemicznych, metali ciezkich, oraz innych zanieczyszczen i substancji obcych - skad one
sie biorg, co moze by¢ ich zrédtem?. | tutaj wracamy do poczatku artykutu, wystarczy o obojetnie jakiej
porze dnia i nocy wtaczyc¢ telewizor, radio, czy tez otworzy¢ jedng z wiekszosci gazet, a na pierwszy plan
wysuwaijg sie reklamy lekdw, najprzerdzniejszych specyfikdw i medykamentéw, od wszelakich dolegliwosci
—wzdeé, hemoroiddw, zapar¢, biegunek, zgagi, nadkwasoty, kolki, niestrawnosci, odbijania, alergii,
wypryskéw, wypadania wtoséw, problemoéw watrobowych, mozna wymieniac jeszcze, lista jest dtuga, a
gdzie tam parzy¢ zidtka, gdy na podoredziu bez recepty mamy taki arsenat ,zdrowotnych pomagierow”
wystarczy kupic i zazyé. W pewnym wieku, niestety ped zycia powoduje ze w coraz mtodszym, schorzenia i
dolegliwosci sie kumulujg, pojawia sie ich coraz wiecej. Zabiegani czasu majg mato, kupujg wiec
zapamietane z reklam i zakodowane wtasnie w podswiadomosci, specyfiki na przerdine bolgczki,
zapominajac ze trzeba sie konsultowac z farmaceutg, lub lekarzem bo mogg powodowac zatrucia, a nawet
zejscia Smiertelne. Na wielu z nich jest adnotacja ze nie nalezy stosowac¢ ich w schorzeniach i chorobach
nerek, ale kto by tam to czytat, kiedy musimy szybko wyzdrowieé¢, doprowadzi¢ sie do porzadku i znakomitej
formy. Przez jaki$ okres czasu, w zaleznosci od wydolnosci organizmu, taka postawa bedzie bezkarna, ale
jak zawsze, predzej czy pdzniej ten czas sie skonczy powaznymi chorobami, miedzy innymi nerek.

Nerki to niewielki narzad wykonujacy wrecz tytaniczng prace, przede wszystkim produkujg mocz,
wydalajgc razem z nim wiekszos$¢ produktéw odpadowych metabolizmu komdérkowego, a tym samym
przeprowadzajg konieczne dla proceséw zyciowych oczyszczenie organizmu. Jesli z powodu powaznych
choréb ich praca zostanie zaktécona to produkty przemiany materii mogg zostac zatrzymane w krwi, i
powodowaé proces tzw. samointoksykacji organizmu. Nerki regulujg rowniez cisnienie tetnicze przy
pomocy enzymu reniny, biorg udziat w regulacji objetosci i sktadu ptynéw organizmu, w przeksztatcaniu
witaminy D3 — niezbedne]j do procesu wchtaniania jelitowego wapnia. Utrzymujg réwnowage wodno-
elektrolitowa, w przypadkach gdy w organizmie pojawi sie niedobdr ptynéw, z mdzgu z osrodka
zlokalizowanego w podwzgdrzu, ptynie sygnat do nerek aby zmniejszyty wydalanie wody, jednoczesnie
pobudzajgc pragnienie prowadzace do uzupetnienia ptynéw. | odwrotnie, kiedy organizm jest
przewodniony, osrodek ten wysyta sygnat pobudzajgcy w nerkach procesy, majgce na celu wydalenie
nadmiernie nagromadzonej wody. W ciggu doby przez nerki przeptywa okoto 2000 |. krwi i jakiekolwiek
schorzenia w uktadzie krwionosnym ( zanieczyszczenia substancjami obcymi, infekcji, zakazen
drobnoustrojami itp.) mogg negatywnie odbijac sie na ich pracy.

W poprzednim artykule pisatem o zapaleniu jelit, nadmieniajgc ze duzy wptyw na ich stan ma sposéb
odzywiania, oraz zbyt duza kumulacja czynnikdw chemicznych w organizmie, pochodzgcych z nadmiaru
przerdznych dodatkéw w spozywanych pokarmach, oraz nadmiaru spozywanych lekéw, w tym
antybiotykdw. Oprécz jelit z problemem tym muszg sobie radzi¢ jeszcze inne narzady wydalnicze, skdra,



ptuca, i najwazniejsze w tym tancuszku nerki, o ktérych czesto zapominamy bo w przeciwienstwie do jelit
nie sygnalizujg nam z dnia na dzien swoich probleméw zdrowotnych, gdy zaczynajg boleé czesto choroba
jest juz daleko zaawansowana.

Choroby nerek — okresla sie najczesciej na podstawie tego jaki ich obszar, lub czes$¢ zostata nimi dotknieta
np. niewydolnosé kanalikowa nerek, niewydolnos$é ktebuszkowa nerek, niewydolnos¢ naczyniowe nerek,
odmiedniczkowe zapalenie nerek itp. Wiele tych chordb i schorzen moze prowadzi¢ do niewydolnosci
nerek, czasem w formie ostrej lub przewlekte;j.

Charakterystyczng cechg niewydolnosci nerek, jest w mniejszym lub wiekszym stopniu, utrata zdolnosci
do oczyszczania organizmu z konicowych i ubocznych produktéw przemiany materii. Ulega zaktéceniu
prawidtowy sposdb wydalania wody, zmienia sie objetos¢ wydalanego moczu, czasem nastepuje jego
zatrzymanie, powodujgc mocznice i zatrucie organizmu, moze pojawic sie krwiomocz, kwasica cewkowa,
cukromocz. Choroba moze by¢ wywotana przez niesteroidowe leki przeciwzapalne, antybiotyki,
promieniowanie jonizujace, rézne substancje toksyczne.

Niewydolno$¢ ostra nerek — Schorzenie powodujgce najczesciej gwattowne zaburzenie i uszkodzenie
podstawowych funkcji nerek, na skutek czego nastepuje nagromadzenie we krwi koricowych produktéw
metabolizmu biatek, zachwianie réownowagi wodno-elektrolitycznej, skutkiem czego mogg pojawiac sie inne
powazne zaburzenia funkcjonalne réznych narzadéw i organdw. Moze pojawic sie u oséb dotad zdrowych,
jak i u 0séb chorujgcych na przewlektg niewydolnos¢ nerek. Moze by¢ spowodowana przyczynami:
przednerkowymi ( wodobrzusze, zapalenie trzustki, krwotok, oparzenia, zapalenie otrzewnej, zawat,
niektére leki, zakrzepica, odwodnienie, schorzenia watroby, inne ) Nerkowymi ( ostre zapalenie ktebuszkéw
nerkowych, ostre niedokrwienne uszkodzenie cewki moczowej spowodowane metalami ciezkimi,
chemioterapeutykami, antybiotykami, sulfonamidami, lekami przeciwwirusowymi, moczopednymi,
nefropatia naczyniowa, inne). Pozanerkowymi (wewnatrzpochodna niedroznos¢ moczowodéw-ztogi,
obrzeki, skrzepy- inne, przerost lub nowotwor prostaty).  Objawy: nudnosci — wymioty — zmniejszenie
lub zanik wytwarzania moczu — sennos¢ — zaburzenia $wiadomosci — pobudzenie psychomotoryczne —
suchosé skory i bton sluzowych, utrata masy ciata, podwyzszone cisnienie krwi, obrzeki.

Niewydolnos¢ przewlekta nerek — W schorzeniu tym nastepuje powolny spadek funkcjonowania nerek,
mogacy w konsekwencji prowadzi¢ do nadmiernego nagromadzenia substancji toksycznych w organizmie i
zaburzenia rownowagi wodnej i elektrolitycznej, oraz mocznicy. Do najczestszych przyczyn powodujacych
ja mozina zaliczyé: przewlekte zapalenie ktebuszkow nerkowych — liszaj rumieniowaty lub uktadowy,
odmiedniczkowe zapalenie nerek, nadcisnienie tetnicze, zatrucie chemikaliami, nadmierne spozywanie
antybiotykéw i chemioterapeutykdw, inne. Niewydolnos¢ przewlekta nerek przez dtuzszy okres czasu ( od
kilku, nawet do kilkudziesieciu lat ) moze przebiegac bezobjawowo, lub pojawiajgce sie zmiany w moczu
mogace Swiadczy¢ o niewydolnosci sg takie same przez dtugi okres czasu, jest to tzw. stan stacjonarny
choroby. Pierwsze jej objawy sg niewielkie i czesto niezauwazalne — zwiekszona ilos¢ wydalanego moczu,
koniecznosc¢ czestego oddawania moczu w nocy, spadek taknienia, zmeczenie, blados¢ skory, nadcisnienie
tetnicze, gromadzenie sie ptynow w rdznych czesciach organizmu: w jamie brzusznej, w ptucach, obrzeki
nog, stop, rgk, itp. skurcze miesni. W innym przebiegu choroba postepuje szybciej i moze powodowadé
niewydolnos¢ w ciggu kilku miesiecy ewentualnie 1-3 lat. Pojawiajg sie znaczace objawy swiadczace o
niewydolnosci — brak apetytu, dusznosci, gwattowny wzrost wagi ciata, gteboka astenia, niespokojne nogi,
intensywne swedzenie, nudnosci i wymioty, brak apetytu, uczucie gorzkosci w ustach.

W leczeniu wymienionych schorzen najwazniejszym zadaniem jest spowolnienie i zatrzymanie dalszego
procesu uszkadzania funkcji nerek i niedopuszczenie by choroba osiggnetfa stadium zaawansowane, w
ktérym zachodzi koniecznos¢ dializowania chorego. Ziota oraz rézne preparaty roslinne, sg tutaj bardzo
pomocne, a zestawy ktore polecam pomogty wielu chorym, a w kilkunastu przypadkach zadziataty tak
dobrze ze praca nerek poprawita sie do tego stopnia ze przeprowadzane dializy staty sie zbedne, i mozna
byto ich zaniechad.

Wiele znanych i popularnych roslin leczniczych moze tutaj by¢ pomocnych, oto niektére z nich:



Strgki fasoli — lis¢ brzozy — ziele skrzypu polnego — ziele marzanki —znamiona kukurydzy — ziele mqgcznicy —
Ziele nawtoci — ziele fiolka trojbarwnego — kwiat stokrotki — kwiat wigzowki btotnej — ziele tasznika — ziele
rdestu ptasiego — lis¢ porzeczki czarnej — porost islandzki — ziele szanty — ziele ostroznia warzywnego — lis¢
pokrzywy — kwiat wrzosu — ktgcze perzu — kwiat koriczyny czerwonej — kwiat bzu czarnego — stoma owsiana
— korzert omanu — korzen pokrzywy — lis¢ borowki brusznicy — ziele potonicznika — ziele janowca
barwierskiego — ziele uczepu tréjlistkowego — owoc jatowca — owoc i korzen pietruszki — ziele mitka
wiosennego — ziele ogdrecznika — lis¢ ruty — owoc jatowca — owoc kopru wtoskiego — ziele serdecznika

- W przebiegu schorzenia bardzo czesto pojawia sie biatkomocz, w takich przypadkach dobrze bedzie
dziatat nastepujacy zestaw: kwiat wigzowki btotnej — korzeri omanu — owoc dzikiej rézy — strgki fasoli —
ziele nawtoci — lis¢ brzozy — lis¢ mgcznicy — ktqcze pieciornika — owoc jarzebiny — ziele fiolka tréjbarwnego —
Ziele skrzypu — korzen prawoslazu — ziele rdestu ptasiego. Do szklanki wsypac jedng tyzke mieszanki, zalaé
wrzgtkiem, odstawi¢ do naciggniecia ( 20 — 25 minut ) pi¢ trzy szklanki dziennie p6t godziny przed positkami.

- Jak wiele innych schorzen réwniez i to zaliczane jest do standw zapalnych, przygotujemy wiec jeden
zestaw przeciwzapalny, ktéry bedzie nam pomocny w kuracji leczniczej: ziele jemioty — kora wierzby — lis¢
jagody czarnej — lis¢ brzozy — lis¢ pokrzywy — ktqgcze perzu — korzeri omanu — kwiat nagietka — lis¢ miety
pieprzowej — korzen arcydziegla — korzen koztka — ziele fiotka tréjbarwnego — ziele dziurawca — lis¢ maliny —
szyszki chmielu — porost islandzki. Do szklanki wsypa¢ tyzke stofowg mieszanki, zala¢ wrzatkiem i odstawié
na 20 — 25 minut do naciagniecia, pic trzy razy dziennie pét godziny przed positkami

Zestawy pomocne w Niewydolnosci Nerek:

1. Lis¢ brzozy — lis¢ mgcznicy lekarskiej — ziele nawtoci — korzert mniszka lekarskiego — kwiat wigzowki
btotnej — lis¢ bobrka — ziele dziurawca — ziele fiolka tréjbarwnego — ziele skrzypu — kwiat kocanki —
korzen pokrzywy.

2. Ktgcze perzu —znamiona kukurydzy — owoc jatowca — ktgcze pieciornika —znamiona kukurydzy —
korzen wilzyny ciernistej — ziele rdestu ptasiego

3. Lis¢ bobrka — lis¢ podbiatu — ziele skrzypu — ziele przetacznika lesnego — ziele rzepiku pospolitego —
korzen mniszka — ziele nawtoci — ziele pofonicznika — ziele rzepiku pospolitego

4. Lis¢ brzozy — lis¢ mqcznicy lekarskiej — ziele fiotka tréjbarwnego — owoc dzikiej rézy — korzeri omanu
—ziele rdestu ptasiego — owoc jarzebiny — korzen prawoslazu — ziele skrzypu — ktgcze pieciornika —
znamiona kukurydzy — nasiona kozieradki — kwiat bzu czarnego

5. Kwiat wigzdwki btotnej — ziele skrzypu — ziele nawtoci — ktgcze perzu — ziele fiotka tréjbarwnego —
korzen wilzyny ciernistej — kwiat kocanki piaskowej — ktgcze pieciornika — ziele dziurawca — kwiat
stokrotki — ziele tasznika — ziele ortosyfonu — ziele ostroznia

Przyktadowe terapie przedstawionymi zestawami

- Jedli analiza moczu wykazuje znaczne przekroczenie poziomu biatka, przez pierwszy tydzien nalezy
pié trzy razy dziennie przed positkami przygotowang mieszanke na biatkomocz, przez nastepny tydzien
mieszanke nr. 1 - w trzecim tygodniu pi¢ mieszanke na stany zapalne - w czwartym tygodniu zestaw nr. 4
- nastepnie wracamy do poczatku i kuracje powtarzamy do wyczerpania przygotowanych zestawéw

Jesli zawartos¢ biatka w moczu jest w granicach normy, lub przekroczona w stopniu niewielkim mozemy
zestaw na biatkomocz sobie darowac i stosowac zestawy na zasadnicze schorzenie np.

- przez pierwszy tydzien pi¢ zestaw nr.5, przez drugi tydzien pi¢ zestaw nr.3, w trzecim tygodniu pi¢
zestaw przeciwzapalny, w czwartym tygodniu pi¢ zestaw nr.1, kuracje powtarzamy od poczatku do
wyczerpania przygotowanych zestawow.

- przez pierwszy tydzien pi¢ zestaw nr.2, przez nastepny tydzien pi¢ zestaw przeciwzapalny, w trzecim
tygodniu pi¢ zestaw nr.1, w nastepnym pic zestaw nr. 4, kuracje powtarzamy od poczatku do czasu
wyczerpania przygotowanych zestawow.



- przez pierwszy tydzien pié zestaw nr.1, przez drugi tydzien zestaw nr.4, przez trzeci tydzien zestaw
nr.5, w czwartym tygodniu pi¢ zestaw przeciwzapalny, kuracje [powtarza¢ do wyczerpania przygotowanych
zestawow.

Sposdb przygotowania zidt jest we wszystkich przypadkach taki sam: Jedng tyzke mieszanki wsypaé do
szklanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 20-25 minut, pi¢ 30 minut przed positkami. W razie wystgpienia
jakichkolwiek dolegliwosci ze strony nerek, zmniejszamy porcje sypanych zidét, zamiast tyzki sypiemy do
szklanki jedng tyzeczke od herbaty, po ustaniu dolegliwosci wracamy do jednej tyzki.

W schorzeniach nerek nalezy pamieta¢ o podstawowej zasadzie - abstynencji alkoholowej, alkohol
uszkadza nie tylko watrobe i trzustke, ale jest tez wielkim obcigzeniem dla nerek, dla chorych szczegdlnie.
Specjalnej diety stosowac raczej nie trzeba, w przypadku wystepowania biatkomoczu, ograniczy¢ ilos¢
spozywanego biatka.

W ciezkich przebiegach kuracja jest dtugotrwata i moze trwac od kilku miesiecy do nawet kilku lat,
uzywane kuracje mozna sobie zmienia¢ po pewnym czasie, co daje lepszy efekt.

Jesli przygotowanie kuracji sprawiatoby ktopot ze wzgledu na trudnosci w skompletowaniu
poszczegdlnych zestawdw, mozna zamowic je gotowe pod podanym ponizej telefonem komdérkowym.

Zielarz Wojciech Biernat.
Email. W.biernat@zielarz.info

Tel. 601-620-349 (po 20.00)

Zapraszamy réwniez do Naszego Sklepu Internetowego, posiadamy duzy asortyment ziof | preparatéw
zielarskich  email. www.kozlek.pl Tel. 58 —3466152 w godz. Od 10 do 18
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