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Z réznymi schorzeniami skéry mamy do czynienia prawie codziennie. W sytuacjach
koniecznych szperajgc po domowej apteczce staramy sie szybko odnalez¢ jakis lek ktory
bytby nam w tym przypadku pomocny. Czesto nic nie znajdujemy i stajemy przed
dylematem co kupié¢, szczegélnie w tych sytuacjach gdy dolegliwos¢ ta nie wymaga
interwencji lekarskiej i mozemy sie oprze¢ na preparatach bezrecepturowych.

Warto wiedzie¢ ze z takimi problemami spotykajg sie rowniez lekarze w swojej codziennej
praktyce. Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia na rynku kazdego kraju znajduje sie ponad 30 tysiecy
lekow i preparatédw farmaceutycznych, i zaden lekarz nie jest w stanie posigs¢ catej wiedzy na ich temat.
W opinii przedstawicieli tejze organizacji 95% choréb mozna by leczy¢ 100-200 lekami. Dlatego
wychodze z zatozenia ze jesli posiadamy wiedze o leku, szczegdlnie leku naturalnym, ktéry jest bardzo
pomocny w wielu schorzeniach nalezy sie tg wiedzg podzieli¢ z czytelnikami.

Mija juz rok od czasu gdy polecam stosowanie masci Scaldex przez ten czas zbieratem opinie
o jej skutecznosci — byty prawie zawsze pozytywne. Sam jg stosuje i nosze zawsze przy sobie, szczegdlnie
w lesie gdzie pozyskuje wiele rodlin i skaleczenia, zadrapania czy tez ukaszenia przez owady s3 na
porzadku dziennym. Zawsze jest pomocna i jestem z niej wiecej niz zadowolony.

Masc¢ Scaldex jest preparatem ztozonym, 100g masci zawiera: 9g standaryzowanego wyciggu
z nagietka, 3g standaryzowany wycigg z propolisu (100%), 1g bacytracyny, 0,03g witamina A (100tys
j.m.)

Najskuteczniej dziata w leczeniu:
e opryszczki wargowej
e tradziku
e raniskaleczen
e hemoroidéw
e owrzodzen pozylakowych, obrzekdw spowodowanych zylakami i zapaleniem zyt
e pogryzien przez komary, rozne muszki, osy, pszczoty, szerszenie i kleszcze
e odmrozen sSwiezych i zadawnionych
e podtpasca
wszelkich wysypek, egzem i grzybic

e bolow stawodw np. kolanowych i barkowych
e zapalen Slinek i przyusznych ($winka)

e kataru nosa

e oparzenl, Ililll stopnia

Masé mozna nabyé w sklepie kozlek.pl, producent ICN Polfa Rzeszéw SA.

Opryszczka wargowa
Miejsca chorobowo zmienione smarujemy mascig Scaldex co dwie godziny przez kilka dni.

Najkorzystniej jednak bedzie gdy zaczniemy smarowaé warge w momencie gdy poczujemy pieczenie,
zazwyczaj po kilku smarowaniach opryszczka ustepuje. W trakcie leczenia wskazane jest picie herbaty
ziotowej o nastepujacym sktadzie:
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e koszyczek rumianku o [is¢jezyny

e iS¢ orzecha wtoskiego o ziele fiotka tréjbarwnego
o iS¢ brzozy e owoc kminku

o iS¢ pokrzywy e nasiona kozieradki

e kwiat jasnoty biatej Kliknij by kupié zestaw

Przygotowanie i dawkowanie:
Jedng tyzke mieszanki ziét wsypaé do jednej szklanki zala¢ wrzgtkiem, odstawié¢ na 20 minut. Pi¢ 3 razy

dziennie p6t godziny przed positkami.

Tradzik
Twarz przemywamy letnim wywarem z zi6t. Swieze wykwity tradzikowe zaraz po utworzeniu

smarujemy mascig Scaldex co dwie, trzy godziny az do wyleczenia. Rozwiniete krosty smarowac co 3 - 4
godziny. Dobre rezultaty przynosi réwniez smarowanie blizny potradzikowej.
Do przemywania stosujemy nastepujgce ziota:

o koszyczki rumianku

o kora wierzby

o koszyczki arniki

Kliknij by kupi¢ zestaw

Przygotowanie i dawkowanie:

4 tyzki mieszanki wsypaé do 2 litrow wrzgcej wody, ciggng¢ na matym ogniu przez 10 minut, letnie
przecedzi¢c do miski, dola¢ wody, przemywamy 2 razy dziennie letnim wywarem lub w miare
mozliwosci czasowych.

W trakcie leczenia polecam picie ziét o nastepujgcym sktadzie:

e ziele macierzanki e korzen mniszka

e ziele dziurawca e korzen arcydziegla
e korzen topaniu o iS¢ brzozy

e iS¢ poziomki e ktgcze perzu

o iS¢ szatwi e kwiat bzu czarnego
e kwiat nagietka e owoc rézy

o kwiat stokrotki Kliknij by kupié zestaw

e 7ziele fiotka trojbarwnego

Przygotowanie i dawkowanie:
Jedng tyzke mieszanki wsypa¢ do szklanki, zalaé¢ wrzgtkiem i odstawi¢ na 20 minut, pi¢ 3 razy dziennie,

pot godziny przed positkami. Kuracja ta jest bardzo skuteczna i przynosi nadspodziewanie dobre
rezultaty.

Rany i skaleczenia
Otarcia naskodrka, skaleczenia, zadrapania i niewielkie rany po uprzednim oczyszczeniu
i przemyciu Srodkiem odkazajgcym smarujemy mascig Scaldex co 3-5 godzin az do czasu zagojenia.


http://www.kozlek.pl/
http://www.kozlek.pl/
http://www.kozlek.pl/
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Hemoroidy
Smarujemy mascig Scaldex 2-3 razy dziennie az do czasu wyleczenia, tzw. hemoroidy zastarzate
wymagajg dtuzszego okresu leczenia. Nalezy przy tym pic¢ herbate ziotowga o nastepujgcym skfadzie:

e owoc jarzebiny e ziele rdestu ptasiego

e kora kruszyny e owoc kopru wtoskiego

o [is¢ melisy e ziele fiotka tréjbarwnego
o ziele miety e kwiat kasztanowca

o koszyczki rumianku Kliknij by kupi¢ zestaw

e ziele krwawnika

Przygotowanie i dawkowanie:
tyzke ziét wsypac do szklanki, zala¢ wrzatkiem, odstawié¢ na 20 minut, pi¢ 3 razy dziennie pét godziny
przed positkami.

Obrzeki spowodowane zylakami i zapaleniem zyl, owrzodzenia pozylakowe
Nogi przemywamy lub delikatnie moczymy w letnim odwarze (38-40 °C) z nastepujgcych ziodt:

e kigcze tataraku e stoma owsiana
e kora kasztanowca e |is¢ podbiatu
e ziele drapacza Kliknij by kupié zestaw(bez stomy owsianej)

e koszyczki arniki

Przygotowanie i dawkowanie:

4 tyzki ziot wsypac do 2 litrow wrzacej wody, nastepnie ciggngé na matym ogniu przez 10-15 minut nie
gotujac, letni napar przecedzi¢ do miski, dola¢ wody, przemywac 1 lub 2 razy dziennie. Po godzinie
cienko smarowac mascig Scaldex.

W trakcie leczenia nalezy pi¢ herbate ziotowg o nastepujacym skfadzie:

e ziele rdestu ptasiego e kwiatostan gtogu

e ziele krwawnika e owoc rézy

e ziele szanty e strakifasoli

e iS¢ podbiatu e [is¢ babki lancetowatej
e kora wierzby e korzen koztka

e kora kasztanowca Kliknij by kupi¢ zestaw

e ziele jemioty

Przygotowanie i dawkowanie:
Przez pierwszy tydzien sypac na jedng szklanke tyzeczke ziét, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 20 minut,

pi¢ 3 razy dziennie, pdt godziny przed positkami. Po tygodniu sypac¢ jedng tyzke stotowg ziét na jedng
szklanke, pi¢ 3 szklanki dziennie.


http://www.kozlek.pl/
http://www.kozlek.pl/component/page,shop.product_details/flypage,shop.flypage/product_id,1910/category_id,84/manufacturer_id,0/option,com_virtuemart/Itemid,80/
http://www.kozlek.pl/
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Uzadlenia i pogryzienia przez osy, pszczoly, szerszenie, komary i kleszcze
Miejsce zaatakowane przez owady smarujemy mascig Scaldex co 3 godziny az do czasu

ustgpienia objawdw.

Bardzo wazne: po wyciaggnieciu kleszcza miejsce ukucia smarowac kilkakrotnie co 2-3godziny
i zaprzesta¢ smarowania dopiero wtedy kiedy ustapi zaczerwienienie. Gdyby zaczerwienienie
i swedzenie powrdcito, nadal smarowaé¢ mascia miejsce uktucia i okolice. Takie postepowanie
zapobiega rozwinieciu sie groznej choroby tzw. boreliozy.

Aby skutecznos¢ naszego dziatania przeciwko rozwinieciu sie Boreliozy byta wieksza proponuje
dodatkowo pi¢ przez dwa tygodnie nalewke propolisowa.

Przygotowanie i dawkowanie:
40 kropli nalewki na % szklanki wody pi¢ 3 razy dziennie przed positkami.
Nastepne 2 tygodnie nalezy pi¢ nalewke bursztynows.

Przygotowanie i dawkowanie:
25 kropli na % szklanki wody 3razy dziennie przed positkami.

Kuracja ta jest bardzo skuteczna i prawie zawsze zapobiegata rozwinieciu sie groznej choroby znanej
Borelioza.

Potpasiec

Miejsce gdzie pojawiajg sie zaczerwienienia, obrzeki i wysypka grudkowo-pecherzykowa
zwigzana z pdtpascem, smarujemy mascia Scaldex co 3-4 godziny az do czasu wyleczenia. Dodatkowo
nalezy pi¢ herbate ziotowg o nastepujgcym sktadzie:

e kwiat wigzéwki btotnej e kitgcze perzu

e kwiat bzu czarnego e ktgcze tataraku

e kwiat nagietka e ktgcze pieciornika
o iS¢ szatwii Kliknij by kupié zestaw

korzen topianu

Przygotowanie i dawkowanie:

Jedng tyzke mieszanki wsypa¢ do jednej szklanki, zala¢ wrzgtkiem i odstawi¢ na 20 minut, pi¢ 3 szklanki
dziennie, pdt godziny przed positkami. Polecam réwniez w tym przypadku picie nalewek bursztynowej
i propolisowej. Leczenie to przynosi bardzo szybko ulge choremu i znacznie przysSpiesza powrét do
zdrowia.

Grzybice

Miejsca zmienione chorobowo smarujemy mascig Scaldex co 3-5 godzin az do czasu
wyleczenia. Bardzo dobre rezultaty daje kuracja skojarzona tzn. moczenie lub przemywanie chorych
miejsc w odwarze z ziét, a nastepnie smarowanie mascig. Ziota do moczenia i przemywania:

e koradebu e [is¢ babki lancetowatej
o iS¢ szatwii e ziele bylicy pospolitej
o ziele glistnika e ziele skrzypu polnego
e ziele hyzopu Kliknij by kupié zestaw

ziele bukwicy
e ziele tymianku


http://www.kozlek.pl/
http://www.kozlek.pl/
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Przygotowanie i dawkowanie:
Do 2 litrow wrzgcej wody wsypac 4 tyzki mieszanki, zmniejszy¢ ogien i ciggnac nie gotujac przez 10-15
minut, odstawi¢ na 20 minut, przecedzié¢ do miski lub wanny, dola¢ wody.

Gdy mamy zaatakowany przez grzybice przetyk lub jame ustng mozemy pi¢ napar z powyzszej
mieszanki 3 razy dziennie po % szklanki (na 1 szklanke wrzatku sypiemy 1 tyzke ziét) oraz dodatkowo
pi¢ nalewke propolisowi, oraz bursztynowa w sposdb jaki juz podatem.

Przewlekly katar nosa
Mas¢ Scaldex wprowadzamy do nosa przy pomocy patyczka z watg i cienko smarujemy 3 razy

dziennie. Pijemy przy tym herbate z ziét o nastepujgcym skfadzie:

e 7ziele fiotka tréjbarwnego o [is¢ pokrzywy

o ziele Swietlika e ziele bylicy

e ziele dziurawca e ziele bukwicy

e ziele skrzypu polnego e kora kruszyny

e ziele tasznika e ktacze perzu

e owoc kolendry e kwiat wigzéwki btotnej
e owoc rozy Kliknij by kupi¢ zestaw

Przygotowanie i dawkowanie:
Jedna tyzke ziét wsypac do szklanki, zala¢ wrzgtkiem, odstawi¢ na 20 minut. Pi¢ 3 szklanki dziennie, pét
godziny przed positkami do czasu wyleczenia.

Bole i obrzeki stawow, szczegodlnie kolanowych i barkowych.
Stawy smarowac przez kilka minut mascig Scaldex 3 razy dziennie. W tym czasie nalezy pic
herbate ziotowa na stany zapalne stawdw o nastepujgcym skfadzie:

e ziele rdestu ptasiego e kora wierzby

e ziele skrzypu polnego o [is¢ pokrzywy

e 7ziele fiotka trojbarwnego o [is¢ melisy

o ziele nawfoci o [is¢ porzeczki czarnej
e ziele krwawnika Kliknij by kupi¢ zestaw

e kwiat bzu czarnego

Przygotowanie i dawkowanie:

Jedng tyzke ziét wsypaé do szklanki i zalaé wrzatkiem, odstawi¢ na 20 minut, pi¢ 3 szklanki dziennie, pét
godziny przed positkami. Chorzy doskonale wiedzg ze przy tego typu dolegliwos$ciach potrzebna jest
cierpliwos$é. Kuracja moze trwaé od jednego do kilku tygodni i zazwyczaj jest skuteczna. Na poczatku
leczenia przez kilka dni béle stawdéw mogg by¢ wieksze ale jest to normalna reakcja organizmu.


http://www.kozlek.pl/
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Oparzenia skory promieniami stonecznymi
Zaczerwieniong skére smarujemy mascig Scaldex co 2-3 godziny do czasu zupetnego ustgpienia

objawdéw oparzeniowych.

Zapalenie slinianek przyusznych
Smarujemy mascig Scaldex co 2-3 godziny az do czasu wyleczenia, w miedzyczasie pijemy
herbate ziotowa o nastepujacym sktadzie:

o korzen lukrecji e [is¢ orzecha wtoskiego
e ziele krwawnika e korzen topianu

o |is¢jezyny e owoc jatowca

e ziele rdestu ptasiego e ktgcze pieciornika

e ziele skrzypu polnego e [is¢ maliny

o iS¢ poziomki Kliknij by kupié zestaw

Przygotowanie i dawkowanie:

Jedng tyzke ziét wsypaé do szklanki, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 20 minut pi¢ 3 razy dziennie, pét
godziny przed positkami. Dzieci od 2 roku zycia jedng tyzeczke ziét wsypaé do szklanki, zala¢ wrzatkiem,
odstawi¢ na 20 minut, podawac po p6t szklanki, pot godziny przed positkami, 3 razy dziennie (mozna
stodzi¢ sokiem lub miodem).

Wszystkie ziota wymienione w artykule mozna zamowié w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazda srode Jedlnia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat
Tel. kom. 0 601 620 349
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