Potpasieci opryszczka — Obudzone wirusy

Jesli wierzy¢ statystykom potpasiec jest chorobqg wystepujgcq stosunkowo rzadko ( czego
nie mozna powiedzie¢ o opryszczce) i dotyczy szczegdlnie ludzi starszych, po 60 roku
zycia. Jednak ten fakt naleZy z pewnosciq do przesziosci. Dynamika zachorowan na
potpasca ulega ciggtej zmianie wykazujgc w ostatnich latach tendencje wzrostowq i to
nie tylko wsrod ludzi starszych, ale rowniez ludzi w wieku srednim i mfodszych.
Whnioskuje to na podstawie obserwacji i czestotliwosci zgtoszen chorych zwracajgcych sie
0 pomoc.

Dzieje sie tak zapewne na skutek obnizenia odpornosci organizméw spowodowanego negatywnymi
czynnikami wspotczesnego zycia, co skutkuje uaktywnieniem uspionych wiruséw, bo to one
odpowiadajg za wywotanie opisywanych choréb.

Co to jest wirus?

Mozna powiedziec ze jest pasozytem zdrowych komodrek poza ktérymi nie ma mozliwosci rozmnazania
sie, nie posiada bowiem witasnego metabolizmu. Jednak wirusy nie s3 tworami martwymi, potrafig
energicznie wdziera¢ sie do obcych, zywych komodrek, przymuszajgc je do pracy polegajgcej na
produkcji kolejnych wiruséw. W trakcie tej produkcji zainfekowana komadrka ginie, a wytworzone przez
nig wirusy zostajg uwolnione. Wirus potrafi tez wbudowa¢ w komérke wtasny materiat genetyczny,
rozmnaza sie wéwczas wraz z normalnym podziatem komdrek. Dobrze sie ukrywa, przez co moze by¢
dziedziczony i ujawni¢ sie dopiero po wielu latach wywotujgc jakas chorobe. Niestety do tej pory nie
wykryto zadnego $rodka farmakologicznego potrafigcego pokonaé wirusa. Jedynym przeciwnikiem na
polu walki jest uktad odpornosciowy. Jedli jest zdrowy i sprawny ma zdolnos¢ rozpoznawania i
niszczenia wirusa, zanim ten opanuje i zniszczy komorke.

Na czym polega walka ukladu odpornosciowego z wirusami

Uktad odpornosciowy wytwarza okreslone przeciwciata niszczace sktadniki wirusa zawierajgce biatko
bedace czynnikiem zakaznym co udaremnia rozmnazanie wiruséw. Jednak zanim te przeciwciata sie
utworzg wystepujg objawy okreslonej infekcji takie jak: gorgczka, bdle konczyn, bdle gtowy, poczucie
rozbicia, stabosci. Z chwilg gdy przeciwciata zostang utworzone wyksztatca sie odpornos¢ na okreslony
typ wirusa, ktéra organizm zachowuje przez cate zycie. Jesdli kiedys organizm zaatakuje ten sam typ
wirusa zostanie on natychmiast zneutralizowany przez uktad odpornosciowy. Trudno jednak by
organizm wyksztatcit odpornos¢ na wszystkie wirusy ktdrych jest niezliczona ilos¢. Tak jest w
przypadku np. grypy. Oferowane szczepionki s3 wymierzane przeciwko najwyzej kilku typom wiruséw
ktdre z zatozenia mogg atakowac a danym roku, a tych wiruséw moze by¢ co najmniej ponad 100.

Ciekawostka
Dlaczego leczony katar trwa 7 dni a nie leczony réwniez 7 dni?

To stwierdzenie stato sie ogdlnie znane ale dlaczego tak jest mato kto z nas wie. Jest to choroba o
podtozu wirusowym, a jak juz wiadomo nauka dotad nie znalazta skutecznych lekdw w walce z nimi. Po
zaatakowaniu organizmu wirusy zaczynajg sie masowo rozmnazaé, zlokalizowanie ich przez uktad
odpornosciowy i wystanie do walki specjalnych komdrek obronnych ktére je zniszczg trwa wtasnie
okoto 7 dni, w tym czasie mozemy wspomagac organizm dostarczajgc mu witamin, mikroelementow, i
innych substancji odzywczych wzmacniajacych uktad odpornosciowy.




Reaktywacja uSpionych wirusow

Prawie cata ludzkos$¢ jest zakazona jedng z kilku postaci hiperwirusa. Wirus ten po zaatakowaniu
organizmu zywego nie daje sie catkowicie unicestwic, przyczajajac sie w jakiej$ komorce lub w zwojach
nerwowych i trwa tak przez cate lata. (tzw. latencja wiruséw) Ten schowany i uspiony wirus czeka tylko
na dogodng okazje by mdc zaatakowac nasz organizm. Taka okazja nadarza sie najczesciej wtedy gdy
zostaje ostabiony nasz uktad odpornosciowy: podczas przeziebienia, grypy, pod wptywem duzego
stresu lub emocji, depresji, ztosci, ztego odiywiania, nadmiernego opalania lub wychtodzenia
organizmu. Przypadki pétpasca i opryszczki sg przyktadem reaktywacji takich uspionych wiruséw.

Potpasiec

Jest chorobg zakazng spowodowang uaktywnieniem sie w sprzyjajgcych warunkach istniejacego juz
wewnatrzustrojowego, bezobjawowego zakazenia wirusem varicella-zoster, umiejscowionego zwykle
w zwojach grzbietowych lub w zwojach nerwdéw czaszkowych.

Przebieg p6tpasca jest prawie zawsze taki sam i przedstawia sie nastepujgco:

- okres inkubacji — 7-14 dni

- pojawienie sie czerwonych plamek lub punkcikéw — 2-3 dni
- zmiana plamek w pecherzyki — 2-7 dni

- zmieniajace kolor pecherzyki przechodzg w krosty — 5-10 dni
- odpadanie strupkéw — 2-4 tygodnie

W okresie inkubacji chory odczuwa tylko na ograniczonym polu skéry niewielkie mrowienie i
swedzenie, zawsze po jednej stronie ciata, pdzniej tworzg sie w ciggu 2-3 dni niewielkie grupki matych,
czerwonych plamek (punkcikdéw). Przeistaczajg sie one szybko w pecherzyki surowicze wielkosci gtowki
szpilki, majgce tendencje do zagtebiania sie w skdre. Nastepnie w ciggu 2-7 dni zmieniajg kolor
przeksztatcajac sie w krosty i pokrywajac strupkami. Towarzyszg temu prawie zawsze ostre bdle typu
neuralgicznego. W ciggu 4 tygodni od poczatku choroby strupki odpadajg. Wykwity zwykle nie
przekraczajg srodkowej linii ciata, stad nazwa - pdétpasiec. Rzadziej wystepuje pdtpasiec oczny, uszny,
zlokalizowany na twarzy.

Pétpasiec oczny — powstaje w wyniku zajecia procesem zapalnym pierwszej gatezi nerwu tréjdzielnego,
wykwity pecherzykowe obejmujg czoto, skron, okolice nadczotows i powieki.

Pétpasiec uszny — wystepuje w wyniku zapalenia zwoju kolankowatego nerwu twarzowego. Wysypka
pecherzykowa obejmuje matzowine uszng. Do objawdéw tych moze dotagczyé porazenie nerwu
twarzowego, uszkodzenie nerwu stuchowego z szumami usznymi i niedostuchem.

Pétpasiec zlokalizowany na twarzy — mogg mu towarzyszy¢ objawy oponowe, mdézdzkowe, wyjgtkowo

- zapalenie mézgu. Nastepstwem przebytej choroby sg najczesciej uporczywe nerwobdle, nierzadko
potgczone z zaburzeniem czucia.



Leczenie

Zazwyczaj podaje sie leki przeciwwirusowe, przeciwbélowe a przede wszystkim preparaty
wzmacniajgce oraz witaminy i mikroelementy. Dobrze dziatajg ziota w okreslonych zestawach,
proponuje przygotowac dwa o nastepujacych sktadach:

Zestaw | Zestaw Il

Kwiat wigzéwki btotnej Ziele rdestu ptasiego
Kwiat bzu czarnego Ziele skrzypu polnego
Kwiat nagietka Kora wierzby

Lis¢ szatwii Ziele jemioty

Kora wierzby Lis¢ brzozy

Kora debu Lis¢ czarnej jagody
Korzen arcydziegla Ziele pokrzywy
Korzen koztka Korzen omanu

Kfacze pieciornika Kfacze perzu

Ziele dziurawca
Ziele fiotka tréjbarwnego
Porost islandzki

Przygotowanie i dawkowanie

1) Ziota wymieszac i ponumerowac,
) sypac 1 tyzke zi6t na 1 szklanke,

) zala¢ wrzatkiem,

) odstawi¢ na 20-25 minut.
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Pi¢ tygodniami, pierwszy tydzien zestaw | - 3 razy dziennie, p6t godziny przed positkami, drugi tydzien
zestaw I, tak samo jak poprzedni, kuracje kontynuowac przez 2-3 miesigce.

Inne naturalne preparaty lecznicze
Mas¢ Scaldex — miejsce zmienione chorobowo smarowac 2-3 razy dziennie mascig (przeciwwskazanie
— uczulenie na propolis)

Srebro koloidalne (Laboratoria Natury) — przemywac kilka razy dziennie watkg nasgczong w roztworze
srebra. Nie powoduje pieczenia i innych nieprzyjemnych odczudé.
Wewnetrznie - 1 tyzeczka srebra na % szklanki wody 4 razy dziennie przez okres 1 miesigca.

Dodatnio natadowane jony srebra hamujqg podziat i namnazanie sie wirusow, wykazujq tendencje do
ich niszczenia.

Echinapur — tabletki powlekane (Poznanskie Zaktady Zielarskie) — zwiekszajg odpornos¢ organizmu
na réoznego rodzaju infekcje poprzez pobudzanie mechanizméw obronnych, wykazujg witasciwosci
lecznicze w wielu chorobach skdry. Dawkowanie wg zalecen producenta.

Echinapur — mas¢ (Poznanskie Zaktady Zielarskie) — wyciag z ziela jezdwki purpurowej ma dziatanie
immunostymulujgce, przyspiesza gojenie ran, tagodzi wiele zmian skérnych takich jak: egzemy,
tuszczyca, owrzodzenia podudzi, potpasiec, zmiany alergiczne, opryszczka.

R68 — krople przeciw poétpascom (Dr Reckeweg) — preparat homeopatyczny. Stosowac wg zalecen
dotaczonych do preparatu.

Mozna stosowac réwniez krople homeopatyczne Ranunculus-Homaccord i Ranunculus Ptk Nr 71
Pentarcan DHU (Gmbh Niemcy). Sposdb uzycia wg zalecen producenta lub lekarza.



Opryszczka
Jest schorzeniem wystepujgcym dosy¢ czesto i pojawia sie niespodziewanie, w najmniej oczekiwanym
momencie.

Wywotuja jg obudzone wirusy HHVI i HHV2. Ludzie zakazajg sie tymi wirusami okoto 2 roku zycia, gdy
zanika ostona przekazana noworodkom przez matczyne przeciwciata. Zakazenie przenosi sie zazwyczaj
drogg kropelkowg poprzez wydzieliny fizjologiczne: mocz, stolec, Sline, czy tez drobne otarcia i
skaleczenia. Ukfad odpornosciowy z czasem wyksztatca przeciwciata, infekcja u dzieci przebiega z
reguty bezobjawowo, dziecko nie wykazuje zadnych symptomdéw chorobowych. Jednak cze$¢ wiruséw
chowa sie w zakonczeniach nerwowych i zapada w stan latencji (uspienia) czekajgc na okazje do
przebudzenia. Takg okazjg jest najczesciej ostabienie organizmu i jego ukfadu odpornosciowego
spowodowane takimi samymi czynnikami jakie wymienitem przy pétpascu. Okres inkubacji trwa 1-2
dni, w 4 dniu infekcja osigga swoje apogeum, w 6 dniu infekcja wirusowa wchodzi w faze trwania, co
ma zwigzek z dziataniem ukfadu odpornosciowego. Dopiero teraz wystepujg typowe, ogélnie znane
objawy takie jak: wystgpienie pecherzykéw w okolicy ust, nosie, powiekach, policzkach, ptatkach
matzowiny usznej, spojowce, narzadach ptciowych itp. Towarzyszy temu uczucie swedzenia, pieczenia,
ktucia, napiecia skory, nierzadko bdlu, moze wystgpi¢ zaczerwienienie, opuchlizna weztéw chtonnych,
bolesnych przy ucisku.

Leczenie
Stosuje sie najczesciej masci przeciwwirusowe, Srodki wysuszajace i odkazajgce. Ze S$rodkéw
naturalnych polecam mieszanke ziotowg o nastepujacym sktadzie:

Ziele krwawnika

Lis¢ jerzyny

Ziele rdestu ptasiego
Ziele skrzypu polnego
Lis¢ poziomki

Lis¢ orzecha wtoskiego
Korzen topianu

Owoc jatowca

Ktacze pieciornika
Lis¢ maliny

Korzen lukrecji

Przygotowanie i dawkowanie

5) Ziota wymieszaé,

6) sypac 1tyzke zi6t na 1 szklanke,
7) zala¢ wrzatkiem,

8) odstawi¢ na 20-25 minut.

Pi¢ 3 razy dziennie, pét godziny przed positkami, do momentu wyczerpania przygotowanej mieszanki.
Zestaw dziata stymulujgco na uktad odpornosciowy organizmu.

Zel z aloesu — nalezy stosowa¢ natychmiast gdy tylko poczujemy napiecie czy pieczenie skéry — stany
zapalne wowczas szybko sie gojg lub w ogéle sie nie pojawiajg.



Mas¢ Scaldex — sposéb stosowania podobnie jak przy zelu z aloesu, (smarowac 3-4 razy dziennie),
wykazuje jeszcze wiekszg skuteczno$é, przeciwwskazanie stanowi uczulenie na propolis bedacy
jednym ze sktadnikéw masci.

Olejek pichtowy — przyktadaé nasgczony olejkiem wacik na chore miejsca 3-4 razy na dobe po 25-30
minut.

Srebro koloidalne — stosowac wewnetrznie i zewnetrznie podobnie jak przy pétpascu.

Wszystkie ziofa wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg $rode JedInia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



