PRZEKLETE MIGRENY

Szczesliwy ten kto ich nie doswiadczyt, szczegdlnie tego ogromnego dyskomfortu psychiczno-fizycznego ktéry z
sobg niosg. Mato tego, czesto bowiem odnosimy wrazenie ze na dodatek sg bardzo ztosliwe i dopadajg nas w
momentach i miejscach najmniej przez nas oczekiwanych np. spotkaniach towarzyskich lub biznesowych, réznych
uroczystosciach, przed lub w czasie podrézy, w teatrze cz tez w kinie, podczas treningu, w dyskotece itp.
Wielokrotnie potrafig komplikowac¢ nie tylko zycie prywatne, co jeszcze w odosobnieniu mozna znies¢, gorzej gdy
robig to z naszym zyciem towarzyskim i zawodowym.

Czym sg migreny

Schorzenia migrenowe znane byty juz ponad 5000 lat temu, opisywane byty réwniez przez Galena, ich
przyczyny nie sg do korica dobrze rozpoznane. Charakteryzujg sie najczesciej napadowymi potowicznymi bdlami
gtowy, o réznym ich nasileniu i czasie trwania (od 4 do 72 godzin ), najczesciej zlokalizowanymi w skroni, w okolicy
czotowej, za gatkg oczng, bywajg czesto pulsujgce, rozsadzajace, uciskajgce, rwace, ktujgce itp.

Towarzyszg im zawroty Glowy, nudnosci z wymiotami, nadwrazliwosé na bodzce zewnetrzne, np. na $wiatfo, hatas
itp.

Wyrdinia sie dwie podstawowe postaci migren:

1. Migrena klasyczna, zwana réwniez migreng z aurg, wystepuje dosy¢ rzadko, towarzysza jej zaburzenia
widzenia, mroczki przed oczami, dretwienie i znieczulenie czesci ciata, zaburzenia mowy, niedowtady,
mrowienia. Pojawiajg sie one od 5 do20 minut przed atakiem migreny. Gdy bdl ustepuje pozostaje
uczucie rozbicia, sennosci, wyczerpania i ostabienia.

2. Migrena pospolita, okreslana jako migrena bez aury (tzn. bez charakterystycznych objawéw
poprzedzajgcych wystgpienie bdlu ) jest najczesciej wystepujgcym rodzajem migreny. Cechuje sie
pulsujgcym bdlem umiejscowionym zazwyczaj z jednej strony gtowy, bdl ten moze trwac od kilku
godzin, do nawet kilku dni, przy wysitku fizycznym bdl migrenowy zdecydowanie sie nasila.

Oproécz powyzszych dwéch postaci migren, ktére stanowig okoto 95% wszystkich migren, spotyka sie
jeszcze migreny:

v' Migrene siatkdwkowg( z niedokrwieniem siatkdwki )

v' Migrene okoporazng( z wystgpieniem podczas lub po bdlu, przemijajgcego porazenia herwu
okoruchowego lub odwodzacego )

v' Migrene z porazeniem innych nerwéw czaszkowych( najczesciej podjezyczkowego lub twarzowego
)

v" Migrene podstawng(omdleniowg, z niedowtadem potowicznym, z mozliwymi zaburzeniami mowy,
wzroku, swiadomosci )

v’ Dzieciece zespoty migrenowe

Mozliwe przyczyny wystepowania migren



Generalnie przyjmuje sie ze gtdwnym sprawcg wywotujgcym migreny jest stres. Istnieje tez duze
prawdopodobienistwo ze choroba jest dziedziczona, czesto wystepuje rodzinnie i dotyka kilku cztonkéw tej samej
rodziny. Zaobserwowano réwniez ze wiele innych czynnikdw moze bezposrednio wptywaé na powstawanie
migren, sg to zaréwno czynniki zewnetrzne oraz wewnetrzne.

Czynniki zewnetrzne

a) Ostre oslepiajgce swiatto

b) Zbytintensywny hatas

c) Mocne zapachy

d) Niektére pokarmy np. pomidory, orzechy, ser,czekolada, owoce cytrusowe, pikantne przyprawy

e) Alkohole

f) Leki (estrogeny np. tabletki antykoncepcyjne, leki rozszerzajgce naczynia krwionosne,
nitrozwigzki stosowane w chorobach serca)

g) Zmiany cisnienia atmosferycznego

h) Mniejsze lub Srednie urazy czaszki

Czynniki wewnetrzne

Ostabienie organizmu

Zmeczenie oraz przepracowanie
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Cigza, klimakterium, menstruacja
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Leczenie

W leczeniu stosuje sie najczescie] leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne, oraz obkurczajgce naczynia krwiono$ne
zapobiegajgce wystepujgcym czesto rozszerzaniu wewnatrzczaszkowych naczyn krwiono$nych. Czesto stosuje sie
leki bedgce pochodng sporyszu. Nasi czytelnicy z pewnoscig pamietajg lata 60 i 70 ubiegtego wieku, gdy w zbozach
na polach mozna byto bardzo czesto zobaczy¢ pasozytujacy na ktosach przetrwalnik grzyba zwany butawinkg
czerwong lub powszechnie sporyszem. Zostat on pdzniej catkowicie wytepiony opryskami chemicznymi, dzis juz go
prawie nie spotykamy. Jego gtdwng substancjg biologicznie czynng jest ergotamina, otrzymywana obecnie
metodg syntetyczng. Ergotamina i jej pochodne, dihydroergotamina, lizuryt, metergolina, pizotyfen, metysergid,
to najczesciej zalecane leki stosowane doustnie i doodbytniczo. Nastepng grupg lekéw stosowanych w leczeniu
schorzen migrenowych sg tryptany np.: sumatryptan, s to leki agonistyczne receptoréw 5-HT1 powodujgce
zwezenie naczyn krwionosnych mdézgu. Nie powinny one byé tgczone z ergotaming i na odwrat, leki z ergotaming
nie powinny by¢ fgczone z tryptanami.

Jak w przypadku wszystkich lekéw i tych nie nalezy naduzywaé, moga bowiem wystgpié¢ bdle brzucha, nudnosci,
wymioty, skurcze miesni, ogdlne ostabienia itp.

W profilaktyce migren dobre rezultaty daje stosowanie lekéw pochodzenia naturalnego



Homeopaci zalecajg najczesciej: Colocynthis Ptk.Nr34 Pentarkan DHU, R16-Krople na
migrene, Cyclamen Ptk. Nr39 Pentarkan DHU. Pomaga stosowanie akupunktury i
refleksoterapii, najczesciej i najchetniej uzywany jest sok ze Swiezego ziela chryzantemy-
ztocienn maruny-pod handlowg nazwg Mariomigran (producent Herbapol Kleka S.A.) do
nabycia bez recepty w sklepach Zielarsko-Medycznych i Aptekach, mozna tam réwniez
otrzymac herbatke w saszetkach Matefit-fix(producent Herbapol-Biatystok S.A.)

Osobiscie proponuje czytelnikom kuracje sprawdzonga od wielu lat i przynoszaca
bardzo dobre rezultaty.

Przygotowanie kuracji moze by¢ troche uciazliwe, lecz skompletowane zestawy wystarczg na dtuzszy okres
czasu, w jej sktad wchodzg mieszanki majgce wptyw zaréwno na uktad krwionos$ny, jak i nerwowy, oraz znoszace
bdle gtowy.

1.- koszyczki rumianku
- owoce jarzebiny
- kwiat wrzosu
- ziele melisy
- szyszki chmielu
- korzen podrdznika
- owoc rozy
- korzen lubczyka
- korzen koztka
- kwiat gtogu
- kwiat lawendy
- korzen arcydziegla
2. —morszczyn pecherzykowaty
- ziele jemioty
- kwiat gtogu
- kora wierzby
-korzen koztka
- ziele ruty
- ziele fiotka tréjbarwnego

- kwiat bzu czarnego



- owoc rozy

- ziele serdecznika

- ziele skrzypu

- ktgcze perzu

- li$¢ pokrzywy
3. —ziele nawtoci

- kora kasztanowca

- ziele rdestu ptasiego

- ziele jemioty

- ziele ruty

- ziele serdecznika

- kwiat gtogu

- ziele tawuty

- lis¢ brzozy

- kora wierzby

- kwiat bzu czarnego
4. — szyszki chmielu

- korzen koztka

- lis¢ maliny

- lis¢ melisy

- korzer omanu

- lis¢ miety pieprzowe;j
5. —nasiona kminku

- ziele rdestu ptasiego

- lis¢ brzozy

- ziele morszczynu pecherzykowatego

- ziele szatwii



- ziele skrzypu polnego
- ziele pokrzywy

- ziele jemioty

- kwiat gtogu

- owoc rozy

- ziele krwawnika

Mniej cierpliwi moga sobie zrobic trzy pierwsze zestawy, rowniez bedg pomocne, poszczegdlne zestawy wsypac
najlepiej do osobnych torebek i ponumerowadé. Proponuje pi¢ co trzy dni inny zestaw np. trzy dni zestaw nr 1, trzy
dni zestaw nr 2, trzy dni zestaw nr 3 itd. PdZniej prosze powtarzac od poczatku. Na jednorazowe uzycie sypiemy
jedna tyzke stotowgq do szklanki i zalewamy wrzgtkiem, odstawi¢ do naciggniecia(20-25 minut) pi¢ trzy razy
dziennie przed positkami. llo$¢ sypanych ziét mozemy sobie regulowaé, osoby skromniejszej postury mogg sypac
po pot tyzki nal szklanke, w razie wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci postepujemy podobnie, z pewnoscig po
krétkim czasie mina.
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