RAK ZOtADKA

Mozna go zaliczy¢ do grupy tych cichych, podstepnych i oszukanczych zabéjcéw, ktéry przychodzi niewiadomo
skad, niespodziewanie i jeszcze przez dtugi czas oszukuje, podszywajac sie pod drobne lub troche powazniejsze
dolegliwosci zotagdkowe, zwodzac chorego w ten sposdb, by mdc rozwing¢ sie w jego organizmie w jak najwiekszym
stopniu. | dlatego w prawie 85 - 90% jest rozpoznawany pdézno i diagnozowany w dos¢ znacznym zaawansowanym
stanie, co jest powodem duzej Smiertelnosci w tej grupie chorych.

Dlatego dobrze bytoby uswiadomic sobie ze pierwsze objawy raka mogg by¢ mato symptomatyczne i markowadé
inne schorzenia np: nadkwasote, zgage, chorobe refleksowg-zotgdkowo przetykowa, przepukline rozworu
przetykowego, niezyt zotgdka, zapalenie przetyku, wrzody zotadka i inne.

Tymi objawami mogg by¢: uczucie gniecenia, przewlekte pieczenie, pobolewanie i dajgcy sie zauwazy¢ pewien
dyskomfort w nadbrzuszy srodkowym, uczucie sytosci i petnosci nawet po niewielkim positku, mdtosci, nudnosci,
brak dawnego apetytu, czesta nieche¢ do jedzenia, niekiedy wymioty, pojawiajace sie czasami béle w
srodkowym nadbrzuszu, wzdecia, miesowstret.

Najczesciej tego typu objawy mogg cechowac sie pewng przemiennoscig tzn. mogg okresowo przemijaé, aby za
czas jakis$ znowu sie pojawiaé. Zmiennos$¢ ta jest o tyle niebezpieczna ze blokuje w naszej Swiadomosci sygnat
alarmowy, a ten dyskomfort trawienny, chory zrzuca na zwykte niestrawnosci pokarmowe i przechodzi nad nimi do
porzadku dziennego. Taki stan rzeczy moze trwac przez dtuzszy czas, nawet kilka lat, a rozwdj raka zazwyczaj w tym
okresie przechodzi w stan zaawansowany. Tutaj objawdw raka juz nie da sie zlekcewazyé, ani przejs¢ nad nimi jak w
poprzednim przypadku do porzadku dziennego, bo sg one nader drastyczne: nastepuje znaczny spadek masy ciata,
pojawia sie staty czasem silny bdl brzucha, najczesciej po positkach, nasilajg sie wymioty, krwawienie z przewodu
pokarmowego (czarny, smolisty stolec), pod powtoka brzuszng czesto mozna wyczué guz, moze wystgpic
wodobrzusze, trudnosci z przetykaniem, czesto w okolicy dotu nadobojczykowego pojawia sie powiekszony
wezet.

Najczesciej w tego typu przypadkach nie podejmuje sie juz leczenia operacyjnego, czasem stosuje sie operacje
paliatywng polegajaca na zespoleniu omijajgcym zrakowaciaty zotadek, aby poprawi¢ komfort dozycia chorego.
Chemioterapia czy tez napromieniowanie dajg tutaj raczej mierne efekty i nie sg zazwyczaj stosowane.

Na raka zotadka chorujg czesciej mezczyzni niz kobiety, wzrost zachorowan znacznie zwieksza sie wraz z wiekiem
po 55 — 60 roku zycia, w Polsce co roku odnotowuje sie ponad szes¢ tysiecy nowych zachorowan.

Przyczyny powstawania raka zotagdka sg dyskusyjne i do korica nie poznane, z pewnoscig w pewnym procencie
rozwija sie on na skutek uwarunkowan genetycznych. Jesli kto$ w najblizszej rodzinie w przesztosci chorowat na
tego typu raka, nalezatoby zgtosic sie do placdwki obcigzen genetycznych. Inng z przyczyn mogg by¢ wolne rodniki
tlenowe, nie tak dawno pisatem o nich w Poradniku Uzdrawiacza, rézne karcynogeny kumulowane w organizmie z
nadmiernie chemizowanej zywnosci, nitrozaminy zawarte w produktach peklowanych, konserwowanych,
grillowanych dymem i wedzonych, nie leczony helicobacter pyroli, substancje smoliste zawarte w dymie
nikotynowym, alkoholizm, dtugotrwate picie zimnych ttustych napoi np. mleka z lodéwki, spozywanie bardzo
goracych positkdw, otytos¢, przewlekty stan zapalny sluzéwki.

Podstawowym i najwazniejszym badaniem w wykrywaniu raka zotgdka jest gastrofiberoskoskopia, badanie tg
metoda umozliwia pobranie wycinkdw do badania histopatologicznego, trafnosc tej metody jest bardzo duza i
wynosi ponad 95%.

Witasciwym i jedynym leczeniem po wykryciu i zdiagnozowaniu raka jest operacja, jesli zostanie on wykryty we
wczesnym stadium i usuniety, rokowania sg dobre. Okoto 90% poddanych operacji przezywa jeszcze ponad piec lat
i wiecej. W dtuzszym przezyciu pomaga skutecznie kuracja ziotowa, w mojej ponad czterdziestoletniej praktyce,
mam mozliwos¢ kontaktu z ludzmi przychodzgcymi do mnie po porady ziotowe, ktérzy przeszli operacje dziesieé, a
nawet dwadziescia i wiecej lat temu i dobrze sie maja.

Niestety jak pisatem we wstepie prawie dziewiecédziesigt procent raka zotgdka jest diagnozowana zbyt pdzno, tak
ze nie mozna u tych chorych podjac juz leczenia operacyjnego, i zadziwiajgce jest to, ze wielu z tym rakiem
przezywa jeszcze nie tylko kilka dni, tygodni, czy tez miesiecy, lecz nawet kilka lat. Wszystko tu zalezy od dobre;j
kondycji fizycznej chorego a szczegdlnie od pozytywnego myslenia i nastawienia psychicznego, oraz ogromnej woli
zycia i samozaparcia. Wazne by chory prowadzit spokojny, lecz aktywny tryb zycia, odzywiat sie normalnie




uwzgledniajac to, by jedzenie byto urozmaicone, swieze i zapewniato organizmowi dobrg kondycje, oczywiscie
nalezy unikaé potraw smazonych, pieczonych, ostrych, ttustych, grillowanych, wedzonych, konserwowanych itp.

W tych przypadkach systematycznie prowadzone kuracje ziotowe majg zdecydowanie pozytywny wptyw na
dtugosc¢ i komfort przezycia chorego.

Rak zotadka jest nowotworem ztosliwym wywodzgcym sie z nabtonka btony sluzowej wyscielajgcej od srodka
zotadek. O btony Sluzowe nalezy zadbac tak aby nie doprowadzac do ich przewlektych stanéw zapalnych (ktére z
czasem mogg przej$¢ w nowotworzenie) a te najczesciej powstajg u ludzi o nieuregulowanym trybie zycia
(kierowcy, pracownicy w ciggtych delegacjach, pracownicy zmianowi itp.) spozywajgcych positki o réznych porach
dnia i nocy, ograniczajgce sie do szybkich odgrzewanych dan, konserw, stoikdw, przygodnych bufetéw, duzej ilosci
wypijanych kaw i wypalanych papierosoéw itp. Rdwniez ludzie zagrozeni obcigzeniem genetycznym powinni zadbac
o profilaktyke. Proponuje tutaj zestawy ziotowe o nastepujgcych sktadach.

Rp. Rp.
Korzen prawoslazu nasienie Inu
Kwiat nagietka porost islandzki
Lis¢ babki lancetowate;j ziele macierzanki
Koszyczki rumianku kwiat nagietka
Korzen arcydziegla lis¢ podbiatu
Korzerh omanu kwiat wrzosu
Lis¢ orzecha wtoskiego ziele krwawnika
Ziele tysigcznika kwiat dziewanny
Ziele tymianku ktgcze perzu
Kwiat $lazu dzikiego lis¢ miety
Lis¢ szatwii korzen prawoslazu

Przygotowac zestawy mieszajac poszczegdlne sktadniki, mozna je pi¢ tygodniami naprzemiennie, tydzien jeden
zestaw tydzien drugi zestaw. Do szklanki sypaé jedng tyzke stotowg mieszanki, zalaé¢ wrzgtkiem i odstawi¢ na 25-30
minut, pi¢ pot godziny przed positkami. Po dwéch miesigcach picia mozna zrobi¢ miesigc przerwy a nastepnie
kuracje kontynuowaé, nawet latami.

W raku nieoperacyjnym proponuje przygotowac nastepujace przeciwzapalne zestawy ziotowe:

Rp. Rp.
Porost islandzki lis¢ babki lancetowatej
Korzen mniszka ziele jemioly
Ziele rdestu ptasiego porost islandzki
Ktacze perzu lis¢ brzozy
Ziele fiotka tréjbarwnego ziele drapacza
Korzen omanu ktgcze perzu
Ziele pokrzywy kora wierzby
Lis¢ brzozy ziele fiotka tréjbarwnego
Ziele rdestu ptasiego lis¢ pokrzywy
Ziele jemioty kwiat wigzéwki btotnej
Kora wierzby ziele krwawnika
Ziele bylicy pospolitej kwiat nagietka
Korzen prawoslazu ziele bylicy pospolitej

ziele glistnika
ziele bukwicy
ziele tasznika

Przygotowad zestawy doktadnie mieszajgc poszczegdlne sktadniki, wsypac do szczelnych pojemnikéw tak aby nie
dostaty sie do nich np. wotki zbozowe. Pi¢ tygodniami, tydzien jeden zestaw, tydzien drugi zestaw. Do szklanki sypac



czubatg tyzke stotfowa mieszanki, odstawi¢ na 25-30 minut, pié trzy razy dziennie pétgodziny przed positkami,
dobrze bytoby pié¢ czwarty raz przed snem. Czasem na poczatku kuracji mogg wystepowac béle, moze pogorszyc sie
samopoczucie, jest to w tym przypadku normalna reakcja, nie nalezy przerywac picia ziét, po kilku dniach
samopoczucie zacznie sie poprawiaé, przy wiekszych bélach mozna zamiast tyzki sypac do szklanki przez kilka dni
jedna tyzeczke od herbaty mieszanki do czasu ich ustgpienia, nastepnie wrécic¢ do jednej tyzki.

Czesto dzieje sie tak, ze rak zajmujgc wezty chtonne drogg tg przerzuca sie do dalszych organdéw, dlatego
proponuje sporzadzi¢ rdwniez zestaw ostonowy i wzmacniajacy wezty.

Rp.
Ziele skrzypu polnego
Ziele krwawnika
Korzen lukrecji
Korzen topiany
Ziele tymianku
Lis¢ jezyny
Owoc jatowca
Ktacze pieciornika
Lis¢ orzecha wtoskiego
Lis¢ maliny
Lis¢ babki lancetowatej
Ziele rdestu ptasiego
Korzen mniszka

Ziota doktadnie wymieszac i wsypac do szczelnego pojemnika. Zestaw ten pié¢ w trzecim tygodniu, po dwdch
zestawach przedstawionych powyzej
Kuracje nalezy kontynuowac przez dtuzszy okres czasu (kilka lat i wiecej) po trzech miesigcach picia robic¢ krotka
przerwe np. jeden tydzien. Powyzsze trzy zestawy ziolowe mozna stosowaé rowniez przy innych nowotworach.
Nalezy pamietac ze dtugos¢ przezycia chorego zalezy od samodyscypliny zaréwno w piciu ziét jak i jedzeniu oraz
pozytywnego nastawienia.

Zielarz Wojciech Biernat
Email w.biernat@zielarz.info (mozna tutaj znale$¢ miejscowosci
i terminy w ktdrych udzielania porad w doborze zi6t) Tel. 601-620-349
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