REKONWALESCENCJA

Zabierajac sie do dziatania, czy do jakiejkolwiek pracy, nieodtgcznie towarzyszy nam refleksja ze wszystko
kojarzone jest z po$piechem i wszechobecnym pienigdzem, a szczegdlnie z jego gromadzeniem. Aby go
gromadzié jak najwiecej, trzeba cig¢ koszty, a najprostszym sposobem ciecia kosztéw jest ograniczanie
czynnika ludzkiego, nagminne zwalnianie z pracy, obnizka wynagrodzen, lub brak podwyzek, premii itp. Od
pewnego czasu rowniez w stuzbie zdrowia liczg sie tylko koszty, i wyniki finansowe placéwek medycznych, a
dobro pacjenta schodzi na plan dalszy. Skutkuje to utrudnionym dostepem do drogich procedur leczniczych,
w wielu przypadkach szybkim wykonywaniem pozostatych i pospiesznym wypisywaniem pacjenta ze
szpitala do domu, gdzie najczesciej sam musi zadbac o siebie. Oczywiscie nie nalezy generalizowa¢, sg
jeszcze placéwki gdzie dobro pacjenta jest wartoscig najwyzszg, lecz jest ich coraz mniej, i jesli tak dalej
bedzie, stuzba zdrowia zostanie stuzbg jedynie z nazwy, a pacjent bedzie musiat w zwiekszonym zakresie
sam prowadzi¢ swojg rehabilitacje i rekonwalescencje

Przez termin rekonwalescencji najczesciej rozumiemy czas lub okres w ktérym chory powoli powraca do
zdrowia, po wypadkach, urazach, zabiegach, operacjach chirurgicznych, dtugich wyniszczajgcych chorobach,
powodujacych czesto — ograniczenia ruchowe, znaczne ostabienie organizmu, utrate sit fizycznych,
pozostawienie niezagojonych, lub sgczacych ran itp. Czesto powracajgcych ze szpitala trapig rézne inne
dolegliwosci np. infekcje drég oddechowych, stres i zwigzane z nim zaburzenia snu, dysfunkcja ze strony
uktadu trawiennego, czy tez moczowego. W czasie okresu zdrowienia i powrotu do sit chory moze korzystac
zaréwno z lekdw alopatycznych, jak i z ziét i preparatéw pochodzenia naturalnego, ktére systematycznie
stosowane sg nieocenione w zréwnowazonym bilansie leczniczym, prowadzgc do szybszej regeneracji
organizmu, skracajgc okres rekonwalescencji i poprawiajgc zaréwno fizyczng jak i psychiczng kondycje
chorego.

Po powrocie ze szpitala, lub po dtugotrwatej chorobie, uktad odpornosciowy pacjenta zazwyczaj jest
ostabiony i podatny na wszelkiego rodzaju infekcje i zwigzane z tym zachorowania. W tym czasie dobrze
bytoby pi¢ zestawy ziotowe wzmacniajgce uktad immunologiczny:

1). Ziele krwawnika — Korzen lukrecji — Ziele rdestu ptasiego — LiS¢ jezyny - Ziele skrzypu — Lis¢
poziomki — Li$¢ orzecha wtoskiego — Korzen topianu — Owoc jatowca — Ktgcze pieciornika gesiego — Lis¢
maliny

Ziota wymieszaé, wsypac do torebki, do szklanki wsypac jedng tyzke mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawic¢
na 20-25 minut, przecedzi¢ — pi¢ trzy szklanki dziennie pét godziny przed positkami

2). Lis¢ szatwii — Lis¢ maliny — LiS¢ pokrzywy — Lis¢ miety pieprzowej — Lis¢ babki lancetowatej
— Lis¢ bobrka tréjlistnego — Ziele pieciornika gesiego — Korzen lukrecji — Ziele swietlika — Kora wierzby —
Ziele tymianku

Ziota stosujemy tak samo jak w przypadku opisanym powyzej. Zestawy te mozna stosowac nie tylko po
przebytej chorobie, lecz rowniez w jej trakcie, bedg mobilizowaty organizm do szybszego jej zwalczenia.

W sklepach zielarsko medycznych mozna otrzymac wiele gotowych preparatéw wzmacniajacych, jednak
jest ich tak wiele, ze nie sposdb ich tu wymieni¢. Godne polecenia to stare sprawdzone specyfiki np.

Padma 28 - Pierzga w miodzie(3 tyzeczki dziennie rozpuszczone w wodzie) — PAU D*ARKO — Sok Noni —
Wilcacora, inaczej Cat*s Claw — Miéd Manuka — Totpa immuno complex — Biostymina — Midd pszczeli -
Mleczko pszczele — Kit pszczeli — Pytek pszczeli — Apipropol — Apistimul Carategi — Apistimul Urtika -
Preparaty na bazie zen-szenia — Chrzastka rekina — Korzet maca — Sok z aloesu — Tran z watroby rekina —
Spirulina — Preparaty na bazie jezéwki purpurowej itp.



Czesto bywa tak ze dalsze leczenie lub rehabilitacja w domu wymaga dtugotrwatego lezenia. W takim
przypadku koniecznie trzeba sie postaraé o materac przeciwodlezynowy, oraz miekka posciel, najlepiej bez
szwow i guzikow. Nalezy pamietad ze posciel zawsze musi by¢ sucha, i nie powinno by¢ na niej zadnych
zataman ani zagniecen, tym bardziej zadnych resztek jedzenia, czy tez okruchdw. Musimy wiedziec¢ ze
odlezyny sg bardzo niebezpieczne, mogg w dtuzszym okresie powodowac dokuczliwe zmiany nie tylko na
powierzchni skéry, lecz réwniez obrazenia tkanek potozonych gtebiej, w tym kosci, a w skrajnych
przypadkach amputacje konczyny, lub stawu biodrowego. Lezgcego nalezy dos¢ czesto odwracad, najlepiej
zmienia¢ mu pozycje co dwie godziny. Trzy razy dziennie przetrze¢ mu plecy spirytusem kamforowym, a
nastepnie przemy¢ cieptym naparem z nastepujgcych ziét:

Koszyczki rumianku — Ziele lebiodki — Kwiat nagietka — Lis¢ babki lancetowatej — Lis¢
orzecha wioskiego

Ziota wymieszaé, zagotowac litr wody, do wrzgtku wsypac trzy tyzki mieszanki, zamieszac i ciggnac nie
gotujac okoto 15 minut, odstawi¢ do wystygniecia, letnim naparem przemywac plecy i krzyz chorego.

Jednak w wielu przypadkach pacjent trafia do domu z nabytymi odlezynami, lub mimo starart domownikdéw
u lezgcego pojawiajg sie zaczerwienienia i pierwsze objawy odlezyn. W takim przypadku rezygnujemy z
przecierania plecéw spirytusem kamforowym, przemywamy je delikatnie naparem z powyzszych ziét, a
nastepnie miejsca chore spryskujemy gotowymi sprayami, lub delikatnie smarujemy gotowymi masciami
pochodzenia naturalnego, ktére mozna naby¢ bez recepty w sklepach zielarsko-medycznych, lub aptekach
np:

Mas¢ Scaldex — Mas¢ PC 30V Liguidum przeciwodlezynowa ziotowa — AVILIN Balsam Szostakowskiego
spray — Alantowit mas¢ — Alezin mas¢ — PAMPA mas¢ — Mas¢ Multibiotyk — Bionect Silver Spray aerozol —
Solcoseryl 10% zel — Balsam z drzewa herbacianego

Nalezy pamietac by szczegdlng uwage zwrdéci¢ na higiene lezagcego, jesli kapiel jest niemozliwa nalezy
przynajmniej raz na dobe przemy¢ cate ciato, w tym przypadku dobrze bedzie dziatata mieszanka ziotowa o
nastepujgcym sktadzie

Lis¢ babki lancetowatej — Lis¢ orzecha wtoskiego — Koszyczki Rumianku — Korzen
omanu - Lis¢ szatwii

Zagotowac dwa litry wody, do wrzatku wsypacé cztery tyzki ziét i zamieszaé, ciggnagé na matym ogniu 10-15
minut, odstawi¢ na czas az bedzie ciepte a nie gorace, przecedzié. Przemywac miekkim tamponem z waty by
nie podraznic skoéry, i nie sprawiaé bélu choremu. Do picia podawad zestaw przeciwzapalny o nastepujacym
sktadzie:

Ziele rdestu ptasiego — Ziele skrzypu polnego - Ziele jemioty — Kora wierzby — Li$¢
brzozy - Ziele pokrzywy — Li$¢ jagody czarnej — Korzen omanu — Ktacze perzu - Ziele dziurawca — Porost
islandzki — Ziele fiotka tréjbarwnego

Z wymienionych sktadnikéw sporzadzi¢ mieszanke i wsypac do pojemnika, lub szczelnej torebki. Do
szklanki wsypa¢é jedng tyzke przygotowanej mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na dwadziescia minut i
przecedzié, pi¢ trzy szklanki dziennie pét godziny przed positkami. Zestaw ten znosi wiele standw zapalnych
W organizmie.

Zadrapania, trudno gojace i sgczace sie rany najczesciej s skutkiem zakazenia gronkowcem ztocistym,
lub naskérkowym i jego szczepami opornymi na leczenie antybiotykami, i potrafig nawet latami sie jgtrzyé i
nie goi¢, pomimo uzywania wielu lekdw, masci i innych specyfikéw farmakologicznych. W takich, jak i w
wielu innych podobnych przypadkach, bardzo duzg role odgrywa uktad immunologiczny ktéry moze pomadc
organizmowi zwalczy¢ agresywne drobnoustroje, aby go wzmacniac nalezy stosowaé podane na poczgtku
zestawy ziotowe. Dodatkowo rany mozna przemywaé mleczkiem bursztynowym (do 3-4 tyzek
przegotowanej letniej wody dodaé 25 kropli nalewki bursztynowej), lub mleczkiem pro polisowym (do 5
tyzek przegotowanej letniej wody dodac 40 kropli nalewki propolisowej), uczuleni na propolis moga do



przemywania uzyc¢ srebra koloidalnego. Po przemyciu robi¢ oktady z ziét zawierajgcych znaczne ilosci
garbnikow niszczacych drobnoustroje, przygotowac nastepujgcy zestaw:

Li$¢ orzecha wtoskiego — Koszyczki rumianku — Kora debu — Kwiat wigzéwki btotnej — Lis¢ babki
lancetowatej — Kora wierzby — Kigcze pieciornika — Kwiat nagietka — Li$¢ szatwii — LiS¢ maliny — Lis¢ jezyny
— Ziele krwawnika — Suszony owoc boréwki brusznicy

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé, zagotowac pot litra wody, i do wrzatku wsypac 2 tyzki
mieszanki, ciggna¢ na matym ogniu nie gotujac przez 25 minut, odstawi¢ na 30 minut przecedzi¢ przez gesta
gaze, a pozniej przez bibute, jeszcze raz zagotowad, odstawi¢ do wystygniecia. W letnim naparze zamoczy¢
wyjatowiony opatrunek, wycisngc lekko aby z niego nie kapato, przytozy¢ na chore miejsce. Na poczatku
oktad trzymac przez pot godziny, w nastepnym dniu przez godzine, pézniej mozna czas wydtuzyé do trzech
godzin, po tym czasie zdjg¢ opatrunek ziotowy, odczekaé az opatrywane miejsce obeschnie, i zastosowac
leki i masci farmakologiczne przepisane przez lekarza. Po tygodniu - przemywania, i opatrunek ziotowy
mozna stosowac przez caty dzien, zmieniajgc kompresy co trzy godziny. Na noc zaopatrywac leczone
miejsce masciami recepturowymi. W wielu przypadkach mozna uzy¢ masci, zeli, lub sprayu, stosowanych
przy odlezynach, a wymienionych powyzej.

Czas rekonwalescenc;ji, to czesto okres wigzacy sie z niepewnoscig i niepokojem, obawg o przyszte zdrowie
i dobra kondycje, wielokro¢ sie on rekonwalescentom bardzo dtuzy, powodujac u nich frustracje i stany
nerwowe, wywotuje leki, a nawet depresje. W takich przypadkach proponuje skorzysta¢ z zestawéw
ziotowych o dziataniu wyciszajgcym, uspokajajgcym, i przeciw lekowym. Mozna z nich korzystac przez
dtuzszy okres czasu, bez obawy o jakiekolwiek skutki uboczne, czy tez uzaleznienie.

1). Ziele dziurawca — Koszyczki rumianku — Kwiat wrzosu — Ziele melisy — Szyszki chmielu — Korzen
cykorii podréinika — Owoc rézy — Korzen lubczyka — Korzen koztka — Kwiat glogu — Kwiat lawendy -
Korzen arcydziegla.

Poszczegdlne ziota wymieszaé, i wsypac do szczelnego naczynia. Do szklanki wsypac jedng tyzke stotowg
mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na okoto 25 minut, przecedzi¢ i pi¢ trzy szklanki dziennie pét godziny
przed positkami. llo$¢ sypanych do szklanki ziét mozna sobie indywidualnie dobiera¢, gdyby okazato sie ze
na poczatku napar z jednej tyzki jest zbyt mocny, przez pewien czas mozna sypac jedng tyzeczke na jedng
szklanke. W razie ktopotu z zasypianiem, trzecig szklanke naparu pi¢ nie przed kolacjg, lecz 20 minut przed
snem. Zestaw ten tagodzi leki i wewnetrzne niepokoje.

2). Kwiat $liwy tarniny — Li$¢ rozmarynu - Ziele melisy — Kwiat lawendy — Korzen koztka — Korzen
topianu - Szyszki chmielu — Ziele dziurawca — Owoc rézy — Korzen arcydziegla — Ziele ruty — Owoc gtogu —
Owoc jarzebiny — Koszyczki rumianku.

Wszystkie sktadniki wymieszaé, i wsypac do szczelnego naczynia aby nie naciggaty wilgoci, do szklanki
wsypac jedng tyzke mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 25 minut, przecedzic i pi¢ trzy szklanki dziennie
pot godziny przed positkami, w razie bezsennosci, tak jak w poprzednim przypadku, trzecig szklanke pi¢ 20
minut przed snem. Jest to zestaw na silne nerwice i stany depresyjne. | w tym przypadku ilos¢ sypanych do
szklanki ziét mozna sobie regulowac

Zestaw ten ma jeszcze jedng pozytywng wiasciwos¢ — bardzo dobrze likwiduje bezsennos$é — i zasypianie
po nocnym, lub wczesnorannym przebudzeniu. Mozemy go pi¢ z innymi zestawami np. pijgc trzy razy
dziennie przed positkami inne zestawy terapeutyczne, ten pijemy codziennie dodatkowo 20 minut przed
snem.

Leczenie szpitalne wigze sie zazwyczaj z intensywnga terapig wieloma réznymi lekami ( antybiotyki, leki
przeciwwirusowe, krgzeniowe, nasercowe itp.) moze ona przyczyniac sie do zbytniego wyjatowienia
organizmu z witamin i mikroelementéw. Aby je uzupetni¢, mozna sporzadzic i pi¢, zestawy ziotowe
witaminizujgce i mineralizujgce, ktére uzupetnig ich niedostatek w organizmie



Ziota przydatne w sporzgdzaniu zestawdw witaminizujgcych, i bogate w mikroelementy — owoc dzikiej
rézy — owoc jarzebiny — owoc jezyny — owoc maliny — owoc boréwki brusznicy i czernicy — owoc kolendry —
owoc rokitnika — owoc berberysu —owoc poziomki —owoc porzeczki czarnej — owoc jatowca — lis¢ maliny —
lis¢ jezyny — lis¢ poziomki — lis¢ pokrzywy — lis¢ orzecha wtoskiego — lis¢ miety — lis¢ porzeczki czarnej — lis¢
podbiatu — lis¢ brzozy — lis¢ boréwki brusznicy — lis¢ szatwii — korzeri mniszka — korzen lukrecji — korzen
arcydziegla — korzen chrzanu — korzen cykorii podréznik — korzen goryczki — korzen prawoslazu — ktgcze
pieciornika — ziele krwawnika — ziele rzepiku pospolitego — ziele tysigcznika — ziele drapacza lekarskiego —
Ziele skrzypu — ziele szanty — ziele nostrzyka — szyszki chmielu.

1). Owoc dzikiej rozy — Owoc jezyny — Owoc jarzebiny — Owoc gtogu — Owoc poziomki — Lis¢
pokrzywy — Li$¢ porzeczki czarnej — Lis¢ szatwii — Lis¢ miety pieprzowej — Ktgcze pieciornika — Korzen
mniszka pospolitego — Kigcze perzu.

Sypac do szklanki tyzke mieszanki, zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na 2- 3 godziny, przecedzi¢ i lekko podgrzac
by napar byt ciepty, pi¢ po positkach, pozostate fusy mozna jeszcze raz zalaé wrzgtkiem i odstawi¢ na pét
godziny przecedzi¢. Napar do picia mozna przygotowacd na caty dzien, do dzbanka wsypac cztery tyzki
mieszanki, i zala¢ litrem wrzatku, odstawié aby sie naciggneto na 2-3 godziny, ten napar witaminowy moze
sta¢ w dzbanku caty dzien, potrzebng ilos¢ odgrzewamy w drugim garnuszku i pijemy po positkach.

2). Lis¢ podbiatu — Ziele szanty zwyczajnej — Lis¢ miety pieprzowej — Ziele nostrzyka — Ziele
pieciornika gesiego — Korzen arcydziegla — Korzen mniszka pospolitego

Do szklanki wsypac jedng tyzke mieszanki, i zalaé wrzgtkiem odstawié na 25 minut, przecedzi¢, pic¢
trzy szklanki dziennie po positku

3). Porost islandzki - Lis¢ miety pieprzowej — Koszyczki rumianku — Lis¢ szatwii — Korzen koztka

Do szklanki wsypac tyzke mieszanki i zala¢ wrzgtkiem, odstawi¢ na 25 minut, pi¢ trzy szklanki
dziennie po positkach

Oprécz wyjatowienia, organizm leczonego wielokrotnie zostaje narazony na podtrucie, nadmierng iloscig
aplikowanych medykamentéw, czesto podawanych w celu ratowania zycia. Przejawia sie to dyskomfortem i
problemami ze strony uktadu pokarmowego, watroby, zotgdka, trzustki, jelit, problemami z uktadem
moczowym, pecherzem, nerkami. Aby oczysci¢ organizm z réznych toksyn i zanieczyszczenl, mozemy
stosowacé nastepujace zestawy.

1). Kiacze perzu — Korzen mniszka polnego — Ktacze pieciornika — Ziele skrzypu polnego — Porost
islandzki — Ziele fiotka tréjbarwnego — Korzen arcydziegla — Kwiat wigzowki btotnej — Korzen
lubczyka — Owoc jarzebiny — lis¢ boréwki brusznicy — Korzen topianu

Poszczegdlne sktadniki wymieszac, wsypac do szczelnego pojemnika, do szklanki wsypac jedng tyzke
mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 25 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie pét godziny przed
positkami. Zestaw ten jest pomocny w zatruciach watrobowych po antybiotykach, wzdeciach,
luZniejszych stolcach, czy tez biegunkach.

2). Lisc brzozy — Ziele nawtoci — Kwiat wrzosu — lis¢ macznicy - Ziele fiotka tréjbarwnego -
Koszyczki rumianku — Korzen mniszka — Ziele potonicznika — Lis¢ babki lancetowatej — Kwiat bzu
czarnego — Kwiat jasnoty biatej.

Do szklanki wsypac jedng tyzke uprzednio przygotowanej mieszanki, zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na 25
minut, pi¢ trzy szklanki dziennie p6t godziny przed positkami. Zestaw ten nalezy pi¢ w zatruciach, i
wynikajacych z nich problemach z uktadem moczowym i nerkami, dziata moczopednie i
0CzyszCzaj3co.

3). Kiacze pieciornika — Korzen mniszka — Lis¢ podbiatu — Korzen prawoslazu — Ziele tasznika — Ziele
krwawnika — Lis¢ pokrzywy — Lis¢ melisy — Kwiat lawendy — Koszyczki rumianku — Li$¢é szatwii — Lis¢
babki lancetowate;j



Wsypac do szklanki jedng tyzke ziét i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 25 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie
pot godziny przed positkami. Zestaw dziata oczyszczajgco i tonizujgco na uktad pokarmowy, zotadek,
dwunastnice i jelita, reguluje zbyt luzny stolec, odbijania, niestrawnosci.

4). Kwiat kocanki piaskowej — Ziele rdestu ptasiego — Kigcze perzu - Lis¢ pokrzywy — Korzen
mniszka — Ziele drapacza lekarskiego — Korzenn omanu — Li$¢ jagody czarnej — Lis¢ melisy — Lis$¢
brzozy — Korzen cykorii podréznika — Kora kruszyny.

Przygotowac zestaw, mieszajgc doktadnie wszystkie sktadniki, do szklanki wsypac jedna tyzke ziét i
zala¢ wrzatkiem, odstawic na 25 minut, pi¢ trzy razy dziennie p6t godziny przed positkami. Zestaw
dziata odtruwajgco, réwniez przy zatruciach alkoholowych, ma dziatanie zapobiegajgce marskosci
watroby i sttuszczeniu, lekko rozluznia stolec, dlatego dobrze jest go pi¢ przy zaparciach i wzdeciach.

W rehabilitacji uktadu ruchowego, stawow, kregostupa, choréb zwigzanych z reumatyzmem, lub gosécem,
mozna stosowac ziota, zestawy ziotowe, lub preparaty naturalne, ktére opisatem w jednym z ostatnich
artykutéw, w Poradniku Uzdrawiacza dotyczgcych schorzen reumatycznych i stawowych.

Zielarz Wojciech Biernat Tel. 601-620-349

Email w.biernat@zielarz.info

Zapraszamy do naszego sklepu Zielarskiego, posiadamy bogaty wybdr ziét, i preparatow zielarskich,
prowadzimy sprzedaz wysytkowg Tel. 58 346-61 52 ( w godz. 10 - 18) Email - sklep zielarski kozlek.pl


mailto:w.biernat@zielarz.info

