Reumatoidalne Zapalenie Stawow

Niewiele schorzen i chordb potrafi byc¢ tak dokuczliwymi i sprawia¢ w swym przebiegu tyle dyskomfortu,
bdlu, a nawet cierpien jak reumatoidalne zapalenie stawdw. Schorzenie to jest dosé czeste, dotyka duzy
odsetek polskiego spoteczeristwa, jednak nie jesteémy odosobnieni, réwniez w Europie i Swiecie jest
chorobg dobrze znang i wystepujaca niemniej czesto jak u nas. Jest to jednostka chorobowa bardzo grozna,
gdyz mimo wieloletnich staran wielu instytutéw badawczych, do dnia dzisiejszego nie opracowano
skutecznych lekéw ktére mogtyby jg powstrzymac i wyleczyé.

Zrédta i przyczyny powstawania reumatoidalnego zapalenia stawdw nie s dobrze rozpoznane,
domniemywa sie ze jest to choroba o podtozu autoimmunologicznym, gdzie uktad odpornosciowy chorego
zwraca sie przeciwko wtasnemu organizmowi, atakujgc i niszczgc jego zdrowe tkanki, powodujgc w tych
miejscach stany zapalne. Jest chorobg przewlekta, gdy raz zaatakuje, zazwyczaj pozostaje na cate zycie,
czesto chorym ulge przynosi fakt ze przebiega ona wahadtowo, po okresach zaostrzen nastepujg okresy
remisji, tzn. wycofania. Atakuje przewaznie ludzi w mtodym w wieku miedzy 30 a 50 rokiem zycia, co nie
oznacza ze nie dotyczy ludzi starszych, im cztowiek starszy to ryzyko zachorowania rowniez wzrasta, kobiety
choruja trzy razy czesciej niz mezczyzni.

W R.Z.S uktad odpornosciowy atakuje i niszczy btone maziowa w stawach wytwarzajgc tam stan zapalny,
nastepstwem tego jest wieksze lub mniejsze ograniczenie jego ruchomosci, pojawiajg sie coraz wieksze
nadzerki nasad kostnych prowadzace do catkowitego unieruchomienia stawéw, co z kolei jest przyczyng
zaniku mies$ni. Choroba moze powodowacd réwniez inne schorzenia np. uszkodzenie miesnia sercowego,
niedokrwistos¢, uszkodzenia nerek, zapalenie oskrzeli, nerwice itp. Czasem podaje sie inne przyczyny
powstawania R.Z.S — obcigzenia genetyczne, zakazenia drobnoustrojami, dtugotrwaty wysitek fizyczny (np.
kolarstwo, podnoszenie ciezaréw itp.) silny stres.

Objawy reumatoidalnego zapalenia stawow

- rdznego stopnia sztywnos¢ w stawach, powodujgca ograniczenie ruchomosci, pojawia sie ona
najczesciej z rana i trwa okoto godziny, rowniez pojawia sie po dtuzszym bezruchu.

- obrzeki stawdw tzw. opuchlizna

- bodle stawow i miesni, zazwyczaj dotyczy to stawdw palcédw i nadgarstkdw

- zaczerwienienie skory stawow

- czesto znieksztatcenie i deformacja niektorych stawdw (najczesciej rak, kolan lub stop)
- moga wystepowad stany podgorgczkowe

- guzki reumatoidalne pod skorg

- utrata apetytu i spadek masy ciata

- ogolne ostabienie i odczucie zmeczenia

- bezsennos¢ i nadmierna potliwos¢

- odczucie dretwienia lub mrowienia

Czesto przez wiele lat, mimo istnienia schorzenia, chory nie odczuwa zadnych objawdw, i moze nawet by¢
nieSwiadomy tego ze choruje na reumatoidalne zapalenie stawodw, jest to tzw. okres utajony choroby.

Aktywno$¢ R.Z.S

Wielokrotnie mozna spotkac opracowania gdzie zastosowano podziat R.Z.S na trzy rodzaje aktywnosci.



1. tagodna—u 15-20% ludzi z tym schorzeniem, ma ono przebieg dos¢ tagodny, specyficzne objawy
ktére jg charakteryzujg sg bardzo nieliczne. W tym przebiegu choroba nie niszczy stawdw, lub robi to
w bardzo niewielkim stopniu. Mimo tego ze w tym przypadku duza cze$¢ chorych nie podejmuje
zadnego leczenia, choroba nie powoduje wiekszych komplikacji.

2. O zmiennym przebiegu —do tej grupy nalezy az 70 do 75% chorych na R.Z.S w tym przypadku czesto
wystepujg okresy wzmozonej aktywnosci choroby, jak i okresy utajone (remisji) choroba ma
zazwyczaj przebieg postepujacy i nie leczona moze doprowadzi¢ do statego kalectwa

3. Agresywna—5 do 7% u zaatakowanych choroba ta czyni bardzo szybkie postepy niszczgc wiele
stawow w bardzo krétkim czasie, powoduje réwniez powstawanie proceséw zapalnych w innych
narzadach i organach ciata. W tym przypadku trzeba podjg¢ natychmiastowe leczenie.

W pierwszym i drugim rodzaju aktywnosci reumatoidalnego zapalenia stawdw naturoterapia przynosi
dobre rezultaty, ziotolecznictwo ma tu do zaproponowania bardzo wiele przeréznych specyfikow i lekéw do
uzytku zewnetrznego — wcieran, kapieli, przymoczek, oktadéw, o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwbdélowym, draznigcym. Do uzytku wewnetrznego o dziataniu —wzmacniajgcym, zwiekszajgcym
odpornos¢ organizmu, odtruwajgcym, przeciwzapalnym, przeciwbdlowym, moczopednym, metabolicznym,
przestrajajgcym.

Jak najdtuzsze stosowanie lekdw naturalnych, a ze wzgledu na to ze choroba jest przewlekta leczenie trwa
zazwyczaj bardzo dtugo, daje choremu wiele korzysci, najwazniejszg jest unikniecie stosowania lekéw
chemicznych dziatajgcych przeciwbélowo i przeciwzapalnie, a co za tym idzie oszczedzenie uktadu
pokarmowego.

Ziota pomocne w reumatoidalnym zapaleniu stawow

Kora wierzby — kwiat wigzowki btotnej — korzern mniszka — nasienie gorczycy biatej — li$¢ brzozy — ziele
fiotka tréjbarwnego — swiezy korzen chrzanu — ktgcze perzu — korzen wilzyny ciernistej — kwiat robinii
akacjowej - nasienie gorczycy czarnej —znamiona kukurydzy — ziele kofczyny czerwonej — lis¢ melisy — ziele
rdestu ptasiego — ziele marzanki — ziele uczepu tréjlistkowego — ziele ostroznia warzywnego — swieza cebula
— korzen arcydziegla — ziele skrzypu polnego — ziele nawtoci — ziele drapacza lekarskiego — kwiat bzu
czarnego — ziele krwawnika — li$¢ porzeczki czarnej — korzen prawoslazu — korzen lukrecji gtadkiej — ziele
poziewnika — kwiatostan lipy — lis¢ maliny — li$¢ rozmarynu — ktgcze tataraku — stoma owsiana —igliwie
jatowca — igliwie sosny — ziele tymianku — ziele szanty zwyczajnej — ziele tysigcznika (centurii) — owoc maliny
—owoc jezyny — ziele poziomki — naowocnia fasoli — kwiat nagietka

Mieszanki ziotowe w leczeniu R.Z.S

1. Ziele wigzéwki btotnej — ziele pokrzywy — owoc jarzebiny — kwiat $liwy tarniny — ziele rdestu ptasiego
—lis¢ brzozy — kwiat nagietka — kwiatostan lipy — naowocnia fasoli — kora wierzby — ziele skrzypu
polnego — lis¢ porzeczki czarnej — ziele fiolka tréjbarwnego

Jedng tyzke stotowg mieszanki wsypac do szklanki, zalaé wrzgtkiem, odstawi¢ na okoto 20 — 30 minut, pié
trzy szklanki dziennie po6t godziny przed positkami

2. Lis¢ melisy — korzen mniszka polnego — kora wierzby — ziele drapacza lekarskiego — lis¢ brzozy —
kwiat bzu czarnego — kwiat wigzéwki btotnej — ziele poziewnika — ziele rdestu ptasiego — lis¢ ruty —
lis¢ babki lancetowatej

Napar przygotowujemy i pijemy tak samo jak w powyzszym przyktadzie

3. Kfacze tataraku — ziele przywrotnika — kora wierzby — lis¢ pokrzywy — korzen arcydziegla — lis¢ melisy
— kwiat lipy — lis¢ brzozy — korzen wilzyny — ziele serdecznika — kwiat wigzéwki btotnej — lis¢ babki
lancetowatej — ktgcze perzu

Jedna tyzke stotowg mieszanki wsypac do szklanki zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 20 — 30 minut, pic¢ trzy
szklanki dziennie pét godziny przed positkami.



4. Ziele fiotka tréjbarwnego — kora wierzby — kwiat wigzéwki btotnej — paczki topoli — lis¢ poziomki —
owoc maliny — owoc jezyny — lis¢ babki lancetowatej — lis¢ melisy.

Jedna tyzke stotowg przygotowanej mieszanki wsypac do szklanki, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ do
naciggniecia na 20 — 30 minut, pi¢ trzy razy dziennie po jednej szklance pét godziny przed positkami. Jest
to mieszanka réwniez dziatajgco przeciwzapalnie i przeciwbdlowo.

Czesto jednak zdarza sie tak ze i w tych dwdch pierwszych stanach aktywnosci, zmuszeni ciezkg praca,
lub pracg w ogéle, aby funkcjonowac bierzemy sporo niesterydowych lekéw chemicznych o dziataniu
przeciwbdélowym, przeciwzapalnym i przeciwgorgczkowym. W takim przypadku dobrze bytoby w celu
ostony bton $luzowych uktadu pokarmowego pi¢ nastepujgce napary.

1. Ziele szanty —lis¢ babki lancetowatej — ziele majeranku — ziele krwawnika — ziele tysigcznika —
ktgcze tataraku — korzen prawoslazu.

Jedng tyzke mieszanki wsypaé do szklanki, zala¢ wrzagtkiem i przykry¢, odstawié na 30 minut, pi¢ pét
godziny przed $niadaniem i pdl godziny przed snem, a trzecig szklanke pié przed snem 2 -3 godziny po
jedzeniu.

2. Korzen arcydziegla — ktacze tataraku — korzen lukrecji — lis¢ miety pieprzowej — kwiatostan lipy —
kwiat $lazu dzikiego — porost islandzki

Napar przygotowujemy i pijemy tak samo jak w Powyzszym przykfadzie.

Zestawy te mozna rowniez wykorzystac jako ostonowe podczas kuracji sterydami w aktywnosci trzeciej
R.Z.S, dodatkowo mozna, a nawet bytoby wskazane pié zestawy remineralizujace organizm, zawierajace
rozpuszczalng krzemionke i sole mineralne, oraz wzmacniajgce organizm np.

1. Ziele skrzypu polnego — ziele rdestu ptasiego — ziele poziewnika szorstkiego — korzed mniszka — lis¢
pokrzywy — lis¢ melisy — ktgcze pieciornika.

Do jednej szklanki wsypujemy tyzke stotowg przygotowanej mieszanki, zalewamy wrzatkiem i odstawiamy
pod przykryciem na okoto 40 minut, przecedzi¢ i pi¢ trzy szklanki dziennie pét godziny przed positkami

2. Lis¢ brzozy —ziele skrzypu polnego — lis¢ melisy — ziele drapacza lekarskiego — korzen mniszka — ziele
poziewnika — zmielony owoc gtogu — zmielony owoc jarzebiny — li$¢ porzeczki czarnej

Ziota przygotowujemy tak jak w przyktadzie podanym powyzej

Aktywnos¢ trzecia, czyli agresywna - zazwyczaj powoduje wiele innych schorzen, dlatego tez w
zaleznosci od tego jakie schorzenie spowodowata mozna przygotowac odpowiednie mieszanki i je podawac
choremu, przyktadowe zestawy:

Przeciwko uszkodzeniu nerek — li$¢ babki lancetowatej — ziele skrzypu polnego — ziele fiotka
tréjbarwnego — kfgcze pieciornika — kwiat wigzowki btotnej — ktgcze perzu — lis¢ brzozy — ziele nawtoci —
znamiona kukurydzy — kwiatostan kocanek — korzen wilzyny ciernistej — ziele mgcznicy lekarskiej — korzen
mniszka.

Jedna tyzke mieszanki wsypa¢ do szklanki, zalaé¢ wrzatkiem odstawi¢ na 20- 30 minut, pic¢ trzy
szklanki dzienni po6t godziny przed positkami

Przeciwko uszkodzeniu miesnia sercowego - kwiat bzu czarnego — ziele jemioty — ziele ruty — kwiat
gtogu — ziele macierzanki — ziele serdecznika — ziele skrzypu polnego — ziele melisy — owoc rézy — owoc
jarzebiny — korzen koztka.

Przygotowac i pi¢ jak w powyzszym przyktadzie

Przeciwko stanom zapalnym oskrzeli - ziele skrzypu polnego — ziele rdestu ptasiego — ziele
poziewnika — korzen lukrecji — kwiat kocanki piaskowe]j — ziele krwawnika — korzeA mniszka — kwiat
stonecznika — paczki sosny — korzen lubczyka — porost islandzki



Jedna tyzke stotowg mieszanki wsypac do szklanki i zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 20-30 minut pic¢
trzy szklanki dziennie pot godziny przed positkami.

W niedokrwistosci -  ziele nawtoci — kora kasztanowca — ziele rdestu ptasiego — ziele jemioty —
ziele ruty — ziele serdecznika — kwiat gtogu — kwiat wigzéwki — li$¢ brzozy — kora wierzby — kwiat bzu
czarnego.

Przygotowac napar i pi¢ jak w powyzszym przyktadzie

Do kuracji zewnetrznej ziotolecznictwo proponuje catg palete i bogaty wybor zeli, masci, intraktow, ex
traktéw dziatajgcych draznigco, powodujgce przekrwienie i efekt cieplny, skutkiem czego jest ustepowanie
bélu, zmniejszanie obrzekdw, rozluznienie przykurczéw miesni, poprawa zdolnosci ruchowej stawow
konczyn. Zawierajg one najczesciej alkaloid kapsaicyne, zwigzek wystepujgcy w papryce rocznej i papryce
ceyenne, wykorzystuje sie go do produkcji masci — Capsici — Capsolin — Capsigel — Neo-Capsiderm —
Capsiderm N itp. W sklepach zielarsko — medycznych i aptekach mozna bez recept kupi¢ masci, balsamy i
zele Koriskie do nacierania, réznych producentdw, np: masci - Rub Arom, Argol, Argol z rozmarynem i
kajeputem, Viprosal B, Analgol, Kamforowa, Reumalaya, i wiele podobnych, zele — Zywokostowy z
jatowcem, Biszolin, Diklofen LGO, Bals Sulphur, chfodzqcy Alter Heideschafer, Konriski itp. Czasem w
schorzeniu wystepuje nietolerancja ciepta, wowczas stosowad trzeba odpowiedniki lekéw, lecz o dziataniu
chtodzacym, do nacieran mozna tez stosowac Ziota szwedzkie, Amol, lub jego polski odpowiednik Aromatol.

Czesto zdarza sie tak ze chcgc osiggnad szybszy efekt, z nacieraniem przedobrzymy uszkadzajac skore (
zaczerwienienia, odczyny zapalne i alergiczne, bagble), mozna wtedy sie ratowac stosujgc kataplazmy i
oktady na chore miejsca.

1. Do litrowego naczynia wsypac¢ 3 tyzki lisci podbiatu i 1 tyzke kwiatdw nagietka, zala¢ 2/3 naczynia
zimng woda, zagotowad i ciggnac na matym ogniu 5-10 minut, do oktaddw mozna wykorzystac ziota
(zawingé w ptétno i przytozy¢ na chore miejsce), jak i napar, w ktérym mozemy zamoczy¢
wyjatowiony opatrunek lub ptétno, po wycisnieciu przyktadamy na chore miejsce. Pozostaty napar
mozna schowac do lodéwki, na nastepny dzien odgrzaé i zrobic¢ oktad.

2. Do litrowego naczynia wsypac¢ dwie tyzki rozdrobnionego korzenia prawoslazu, jedng tyzke lisci babki
lancetowatej i jedng tyzke lisci podbiatu, zala¢ zimng wodg do wysokosci 2/3 naczynia, zagotowac i
ciggna¢ na matym ogniu 5-10 minut. Postepowac dalej podobnie jak w powyzszym przyktadzie.

3. Do pét litrowego naczynia wsypac 5 tyzek ziela macierzanki (moze by¢ réwniez ziele tymianku) zala¢
szklankg wrzgcej wody, odstawi¢ pod przykryciem na 15 minut, ciepte ziota zawing¢ w ptétno i
przyktadaé na chore miejsce.

Po zdjeciu oktadéw dobrze jest miejsce oktadane nattusci¢ mascig Iniang lub zywokostowg, lecz najlepsza
bytaby w takich przypadkach mas¢ Scaldex na bazie propolisu, zawierajgca rowniez wyciag z nagietka,
naturalny antybiotyk bacetracyne, podtoze cholesterolowe, euceryne, masé polska specjalnie opracowana
na oparzenia.

Do nacieran mozna tez stosowac tagodniejsze olejki eteryczne, polecane szczegdlnie u oséb z delikatng
skora i wrazliwych na substancje draznigce i rozgrzewajace. Olejki — Lawendowy — Sosnowy — Eukaliptusowy
—Z jodty syberyjskiej — Rozmarynowy — Terpentynowy — Kamforowy. Mozna sobie zrobi¢ kompozycje z
dwdch lub wiecej olejkow.

Wielu chorych preferuje stare i sprawdzone domowe sposoby kuracji np.

Oktad cebulowy - duzg cebule obraé i utrze¢ na tarce, otrzymang miazge rozprowadzi¢ na ptotnie,
gazie, lub podobnym materiale i przytozy¢ na chore miejsce, oktad mozna trzyma¢ tak dtugo az nie wystgpi
uczucie pieczenia, nastepnie oktadane miejsce nasmarowacé mascia scaldex, zywokostowa lub Iniana.



Okfad z chrzanu - sSwiezy korzen chrzanu utrze¢ na tarce, lub rozbié¢ na miazge, i tak jak w
przypadku cebuli rozprowadzi¢ na przygotowanym materiale, ptétnie, gazie itp. Po wystgpieniu uczucia
pieczenia oktad zdejmujemy, miejsce po oktadzie smarujemy jak w powyzszym przyktadzie.

Oktad z gorczycy — sproszkowac¢ 100-150g nasion gorczycy, do otrzymanego proszku dolewac
pomalenku letnig wode caty czas mieszajac, az otrzymamy gestg papke, postepowac jak w dwéch
poprzednich przyktadach. Trzeba pamietaé ze dtugie przetrzymywanie oktadéw moze powodowac stany
zapalne skory i powstawanie pecherzy

Nalewka kasztanowa - Litrowy stoik zapetni¢ drobno pokrojonymi kasztanami, zala¢ spirytusem i
odstawic¢ na miesigc czasu, dawniej do zalewania kasztandéw stosowano denaturat, lub spirytus kamforowy,
uzywac¢ w miare potrzeby smarujgc chore miejsca. Zalane kasztany mogg sta¢ dtugi okres czasu.

Nalewka bursztynowa - Do pétlitrowej butelki wsypac 100g drobnego bursztynu, zalaé spirytusem
do 2/3 wysokosci butelki, odstawi¢ co najmniej na dwa tygodnie, uzywac¢ do nacierania bolgcych miejsc, z
butelki pobieraé tylko tyle nalewki ile zuzyjemy do nacierania, pozostatos¢ moze naciggac dale;j.

Kapiele - Wymiesza¢ w réwnych czesciach: stome owsiang — paczki i igliwie sosny — igliwie jatowca —
rozdrobniona kora wierzby — lis¢ pokrzywy — lis¢ brzozy — kwiat wigzédwki btotnej — ziele drapacza
lekarskiego

Zagotowac 2 litry wody i do wrzatku wsypac 4-5 tyzek stotowych mieszanki, ciggngé na matym
ogniu nie gotujgc 15 minut, odstawi¢ na 20 minut, do wanny nala¢ cieptej (ale nie za goragcej) wody, wlaé
przez sito otrzymany napar, wymieszac reka, czas trwania kapieli od 5 do 15 minut wg. Indywidualnych
predyspozyciji.

Zielarz Wojciech Biernat
Tel. 601-620- 349

Email w.biernat@zielarz.info

Nasz Sklep Zielarsko-Medyczny Tel. 58 346-61-52 email www.kozlek.pl posiada bardzo bogaty asortyment
ziét i produktéw zielarskich.
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