ZIOLA W SCHORZENIACH WIEKU STARSZEGO

Zrozumienie swojego istnienia piekna i wartosci zycia, rodzi w nas wewnetrzng niezgode na tak
szybkie przecie przemijanie. Juz od niepamietnych czasow ludzkos¢ poszukuje jakiegos specyfiku,
$rodka, eliksiru lub panaceum ktére to uczynitoby nas nieSmiertelnymi. Na odnalezionym malowidle
wazowym z V wieku p.n.e. widaé scenke gdzie zmaga sie mityczny Herkules z Gerosem, od ktdrego to
pochodzi nazwa gerontologia czyli nauka o procesach starzenia. Niestety mimo wielu mijajgcych od
tamtego czasu lat i znacznych postepdw w nauce, wynalazczosci oraz szerokiej wiedzy w wielu
dziedzinach, tutaj ponosimy porazke.

Trzeba jednak przyznaé ze ta nowoczesnos¢ nie zostaje bez wptywu na jakos¢ a tym samym
dtugos¢ naszego obecnego zycia. Mamy coraz wiecej ludzi starszych majgcych ponad osiemdziesigt
i dziewiecdziesiat lat, nie brakuje réwniez ludzi ktorzy ukonczyli setny rok zycia. Wedtug
najnowszych statystyk w Polsce zyje okoto czterech tysiecy ponad stuletnich kobiet. Gorzej to
wyglada wséréd mezczyzn, ktérzy w wiekszosci zbyt lekkomysinie traktujg wtasne zdrowie,
ignorujgc wiele objawéw sygnalizujgcych ze co$ jest z nim nie w porzadku. Do tego dochodzi czeste
i nadmierne picie alkoholu, nikotynizm, morze wypijanej kawy, przepracowanie, niedosypianie,
stres, siedzacy tryb zycia w pracy a pdzniej w domu przed telewizorem, brak podstawowego ruchu
itp. Tak destrukcyjne czynniki powodujg ze mozna spotkaé pieédziesieciolatkow ktdrzy wygladajg
tak jakby tych lat mieli ponad siedemdziesiat . Ale jest i druga strona tego medalu, coraz czesciej
mozna zobaczy¢ dbajgcych o siebie wygimnastykowanych, trzymajgcych sie prosto i zdrowo
osiemdziesieciolatkdw wygladajacych jak szes$édziesieciolatkowie.

Gerontologia jest naukg dynamiczng stawiajgcg sobie wiele ciekawych pytan, najwazniejsze z
nich to: Poznanie jak najwiecej czynnikéw mogacych powodowa¢ przedwczesng staros¢
skracajac czas zycia cztowieka, W jaki sposob najlepiej zapobiegaé przedwczesnej starosci
wydtuzajac w zdrowiu zycie cztowieka, lle lat moze trwac zycie cztowieka w dobrych warunkach
fizjologicznego starzenia sie. Znalezienie odpowiedzi na te pytania moze by¢ jednym z czynnikow
wydtuzajacych nasze zycie.

Starzenie sie jest procesem ztozonym, przebiegajgcym zaréwno w sferze biologicznej, spotecznej
jak i psychicznej. Mozna czesto by¢ psychicznie i umystowo bardzo sprawnym a fizycznie chorym i
wyniszczonym. Czytelnicy nasi z pewnoscig pamietajg ostatnie wystgpienie naszego Papieza przed
Wielkanoca, w oczach byto wida¢ bystrosé, iskre, che¢ przekazania wielu spraw, zrozumienie, a
jednoczesnie niezgode na stan fizyczny ciata ktére odmdwito postuszenstwa, nie pozwalajgc na ten
werbalny przekaz. Z kolei w wielu przypadkach mozna by¢ fizycznie sprawnym a mie¢ ograniczong
wydolnos¢ psychiczng, zachwiang osobowos¢, moze to sie przejawiaé czestymi depresjami, izolacjg
od najblizszych, zgorzknieniem, przygnebieniem, smutkiem. Czestym powodem takiego stanu jest
niska samoocena spowodowana przejsciem na emeryture lub utratg pracy, Smieré wspdtmatzonka,
uczucie ze nikomu nie jest sie juz potrzebnym. Taki stan rzeczy powoduje zazwyczaj bezsenno$é,
ostabienie organizmu, podatnos¢ na zachorowania, wycofanie.

Ludzi w wieku starszym bedzie z roku na rok przybywa¢, w okres ten wkracza wyz demograficzny
z koAcéwki lat czterdziestych i lat piecdziesigtych. Komfort ich zycia i proces starzenia sie w
znacznej mierze bedzie odzwierciedleniem ich zachowania i postaw prozdrowotnych do ktérych
zaliczy¢ mozna: dobre i systematyczne odzywianie zawierajgce potrzebne witaminy i
mikroelementy, oraz ubogie w ttuszcze zwtaszcza te zwierzece — regularny ruch na swiezym
powietrzu, co najmniej godzinowy, majacy za zadanie dotlenienie komorek, wielu waznych dla
zycia narzagdow (wskazana jest rowniez odrobina codziennej gimnastyki, ptywanie itp.) -



zapewnienie sobie spokoju i odpowiedniego wypoczynku — unikanie wyczerpujacej i ciezkiej
fizycznie pracy — zapewnienie organizmowi odpowiedniej dtugos¢ snu — éwiczenie sprawnosci
umystowej ( czytanie ksigzek, rozwigzywanie np. rebuséw, szarad , krzyzowek itp.)

Niestety procesu starzenia jak juz wiadomo zatrzymac sie nie da, warto jednak wiedziec ze ziota i
wiele preparatéw pochodzenia roslinnego moze wptywac zapobiegawczo i spowalniajgco na jego
szybkie postepy, leczy¢ lub pomagacé w leczeniu wielu schorzen i chordb towarzyszacych ludziom
starszym. To czas w ktérym odpornosc organizmu znacznie sie zmniejsza a okres choroby i
rekonwalescencji wydtuza.

Wiem ze kazdy chciatby aby jego schorzenia i choroby zniknety bardzo szybko, najlepiej po
wypiciu jednej, ewentualnie kilku szklanek ziét, zjedzeniu paru tabletek ziotowych lub drazetek
homeopatycznych. Niestety wiele schorzen bedzie towarzyszyé nam juz do konca zycia, a ziota
mogg sprawic ze bedzie ono w miare znosne. Wskazane bytoby kuracje ziolowg zaczynaé¢ w miare
wczesnie, gdy pojawig sie pierwsze objawy np. zmian miazdzycowych, ktére mozna zatrzymac a
nawet cofngc. Kuracje ziotowg bez obaw o skutki uboczne mozna kontynuowac przez dtugi okres
zycia, a potrzebna do tego jest tylko cierpliwosé i systematycznos¢, ktorej wielokro¢ brakuje,
czesto wiasnie z powodu braku szybkich i oczekiwanych rezultatéw kuracji

Obok choréb nowotworowych to witasnie schorzenia uktadu krgzeniowego, a szczegdlnie
miazdzyca tetnic przysparza ludziom starszym najwiecej klopotéw, pomocne tu sg rosliny
obnizajgce cholesterol - czosnek, nasiona babki jajowatej i jej tupiny, ostryz dtugi, karczoch i jego
przetwory, korzen mniszka, cebula, ponadto o dziataniu przeciwmiazdzycowym — ziele jemioty,
owoc i kwiat gtogu, owoc jarzebiny, kora wierzby, owoc dzikiej rézy. W niewydolnosci serca,
zaburzeniach rytmu, chorobie wiencowej — ziele konwalii, mitek wiosenny, koztek waleriany,
cebula morska, zarnowiec, ziele serdecznika, owoc aminka, owoc i kwiat gtogu, iich przetwory
(Cardiosan, Crawisol, Neospasmina, Perfokrat itp.) mitorzab japonski i jego przetwory (Ginko
biloba) rowniez dobrze dziatajgce w niedokrwieniach mézgu

Nastepna grupa schorzen typu przewlektego dotyczy uktadu pokarmowego - mozna tu stosowaé
ziota ostaniajgce i powlekajace — lis¢ babki lancetowatej, nasiona Inu, kwiat $lazu dzikiego, kwiat
dziewanny, lis¢ podbiatu, znamiona kukurydzy itd. Przeciwzapalne — koszyczki rumianku kwiat
nagietka, ziele srebrnika, kwiat btawatka itd. W diuzszej kuracji schorzen jelitowych szczegélnie
zaparé nalezy stosowaé jedynie rosliny speczniajgce i wypetniajgce zawierajgce $luzy i btonnik,
Dtuzsze stosowanie roslin zawierajgcych antrazwigzki (np. senes, rzewien ich przetwory) moze
spowodowac przekrwienie jelita grubego.

W schorzeniach watrobowych najczesciej obecnie stosowane sg nasiona ostropestu plamistego i
jego przetwory (Sylimarol, Sylicynar, Sylivit itd.), ziota — dziurawiec, kocanka piaskowa, krwawnik,
piotun itp. Bardzo waznym elementem dobrego zdrowia jest system odpornosciowy, ktéry po
siedemdziesigtym roku zycia ulega ostabieniu az 0 50% mozna tu stosowac rosliny wzmacniajgce
uktad odpornosciowy i immunostymulatory — aloes, zen-szen, aralie wysoka, eleuterokok
kolczasty (tzw.zen-szen syberyjski) jezowke purpurowg, kwiat nagietka, ziele tymianku, lis¢ babki
lancetowatej, koszyczki rumianku, ziele krwawnika, kwiat arniki gérskiej, sadziec konopiasty itd.
Jak w poprzednich przypadkach tak i tu mozna korzystac ze ztozonych mieszanek ziotowych lub
preparatéw pomocnych w chorobach nowotworowych, leczeniu i zapobieganiu przewlektym
infekcjom bakteryjnym. W czestych w tym wieku schorzeniach uktadu nerwowego pomocne bedg
ziota — korzen koztka, szyszki chmielu, lis$¢ melisy, ziele serdecznika, ziele dziurawca, ziele
meczennicy itd. Mozna korzystac z licznych gotowych uspokajajgcych lekéw roslinnych (nervosan,
nerwobonisol, kalms, nervomix itd.)

Réwniez w wielu innych schorzeniach towarzyszacych starszemu wiekowi ktérych nie
wymienitem ( kostno-stawowych, przerostu gruczotu krokowego, dnie moczanowej, drég



oddechowych, skérnych itd.) kuracja ziotowa odpowiednio wczesnie rozpoczeta moze by¢ kuracjg
podstawowa, a w daleko posunietych zmianach chorobowych moze stanowi¢ kuracje
uzupetniajgca leczenie konwencjonalne. Pamietajmy ze w ponad 80% jakosc¢ i dtugosé naszego
zycia zalezy od nas samych. Bogaty zestaw kuracji zaréwno ziotowych, homeopatycznych i innych,
zwigzanych z naturoterapia, na bardzo wiele choréb i schorzen towarzyszacych starszemu
wiekowi, oraz sposéb ich prowadzenia, mozna znalez¢ w ,,Poradniku Uzdrawiacza” ,Uzdrawiaczu”
oraz publikacjach wydanych przez Redakcje Uzdrawiacza.

Na zakonczenie chciatbym zamiescic taka oto dygresje — jesli szukamy ztotego srodka mamy go
pod reka - to czosnek. Dtuga kuracja czosnkiem w dawce 3 graméw dziennie (co najmniej trzy
miesigce) jak wykazaty badania hamuje miazdzyce, obniza stezenie cholesterolu we krwi, wzmaga
przyswajanie witaminy B, stymuluje prace przysadki mézgowej odpowiedzialnej za gruczoty
wydzielania wewnetrznego i kontrolujgcej procesy przemiany ttuszczéw oraz weglowodanow.
Dziata réwniez przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczno, wzmacniajgco, poprawia samopoczucie,
oraz ogblng sprawnosé fizyczna.

Zielarz Wojciech Biernat Tel. 601 620 349 email w.biernat@zielarz.info
Na podanej stronie internetowej znajduje sie wykaz miejscowosci gdzie udzielam indywidualnych
porad w doborze kuracji ziotowych.

Zapraszam do naszego sklepu internetowego sklep kozlek.pl gdzie mozna zamdwic ziota, leki
roslinne, ciekawe suplementy diety, zywnos¢ ekologiczng itp.
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