Sezonowe dolegliwosci zdrowotne

W okresie jesienno — zimowym jak i wczesnowiosennym wiekszosci z nas przydarzy sie jakas
drobniejsza lub wieksza infekcja gérnych lub dolnych drég oddechowych. To sprzyjajgce pory do
takich schorzen jak: przeziebienia, grypy, zapalenia oskrzeli, zapalenia ptuc, anginy. Rzecz jasna
zdarzajg sie one réwniez w cieptych miesigcach roku, lecz skala ich wystepowania jest znacznie
mniejsza. Co robic zeby ich unikna¢, i jakg stosowac kuracje w trakcie ich leczenia? Wielu z nas zadaje
sobie takie pytanie. Oprdcz kuracji farmakologicznych przyroda oferuje nam przebogaty arsenat
roznych s$rodkéw i produktéw pochodzenia naturalnego pomocnych w leczeniu w/w schorzen.
Niektdre z nich postaram sie przedstawié¢ w ponizszym artykule.

Przeziebienia — to one najczesciej nas dopadaja, s3 to schorzenia grypopodobne zwane potocznie
»lekka gryp3” pojawiaja sie po nadmiernym zaziebieniu. Gwattowne obnizenie temperatury
Srodowiska zewnetrznego powoduje odruchowy Skércz w powtokach skérnych, w btonie $luzowej
drég oddechowych, w stawach miesniach itp. U ludzi ktdrzy majg organizmy mato zahartowane
Skércz ten jest nadmierny i trwa zazwyczaj zbyt diugo, co powoduje niedokrwienie tkanek
powodujgce obnizenie odpornosci tkankowej. Kolonizujgce na state nasz uktad oddechowy i btony
$luzowe drobnoustroje majg sprzyjajace warunki do szybkiego namnazania powodujgc zakazenia. W
zaleznos$ci od rodzaju zarazkéw i miejsca ich bytowania pojawia sie: katar nosa, niezyt gardta,
zapalenia oskrzeli i ptuc, zapalenie stawow, nerek itp. Samo przeziebienie nie jest chorobg, moze
jednak powodowac powstanie opisanych wyzej tzw. choréb z przeziebienia.

Uwaga

Bardzo czesto spotykam sie z ludZmi ktérzy majg powazne powiktania zdrowotne spowodowane
chorobami z przeziebienia, powstatymi na skutek zaniedban. Niemozna chodzi¢ do pracy, kaszlac,
kichajac, wycierajgc co pare sekund czerwony nos, bedac ostabionym a tym bardziej gorgczkujac.
Moze to skonczy¢ sie kilkutygodniowym leczeniem szpitalnym, dtugotrwatg rekonwalescencja,
uposledzeniem funkcjonowania wielu narzgdéw np. nerek, serca, ptuc, zmianie w stawach i mézgu, a
w przypadkach przechodzonej grypy nawet zejsciem sSmiertelnym.

Grypa — jest ostrg chorobg zakazng wywotywang przez wirusy z rodziny ortomiksowiruséw typu A, B
i C, wystepuje najczesciej w postawi wiekszych epidemii czy nawet pandemii obejmujacej wiele
krajéw i kontynentow (np. wirus $winskiej grypy A/HIN1). W ostatnim czasie najczestsza przyczyng
grypy jest wirus typu A i jego podtypy. Szerzy sie drogg kropelkowg, w czasie kaszlu, rozmowy,
kichania itp. Okres wylegania trwa od kilkunastu godzin do 3 dni. Poczatek jest dos¢ nagty objawia sie
wzrostem temperatury ciata przekraczajgcg 39°C (u ludzi mtodych, starsi zazwyczaj majg mniejsza
goraczke) wystepujg dreszcze, bdle gtowy, bdle miesniowo — stawowe, suchy kaszel, béle i drapanie
w gardle, bdle gatek ocznych, uczucie ogdlnego rozbicia, mogg wystepowaé objawy ze strony
przewodu pokarmowego: nudnosci, biegunki, wymioty, bdle brzucha itp. W przypadkach
niepowiktanych gorgczka trwa zazwyczaj od 3 do 5 dni, lecz dos¢ dtugo utrzymuje sie ostabienie,
katar i kaszel. Powiktania grypy moga by¢ rézne i zaleze¢ od rodzaju aktualnej epidemii grypy,
najczesciej jest to zapalenie ptuc ptatowe lub odoskrzelowe, miesnia sercowego, médzgu, zapalenie
zatok przynosowych, ucha srodkowego, krtani itp.

Wirusowe choroby <z zaziebienia | grypa nie poddajq sie leczeniu antybiotykami i
chemioterapeutykami. Stosuje sie je tylko w powikfaniach bakteryjnych lub ostonowo przed nimi.
Mozna podawac srodki przeciwgorgczkowe, przeciwbdlowe i wzmacniajqce.

Przez caty czas trwania grypy chory powinien byc¢ izolowany od zdrowych ludzi, stanowi bowiem
potencjalne zrddto zakazania innych.



Oficjalna medycyna w leczeniu i profilaktyce opisanych schorzen zwraca sie réwniez coraz czesciej ku
naturalnym s$rodkom. Mozna wsréd nich znalezé wiele roslin majacych dziatanie powlekajace
uszkodzong $luzéwke drég oddechowych, dziatajacych przeciwkaszlowo, wykrztusnie, napotnie,
przeciwzapalnie, przeciw drobnoustrojom chorobotwdrczym, przeciwgorgczkowo, wzmacniajace
uktad immunologiczny organizmu. Produkuje sie z nich rdwniez wiele gotowych standaryzowanych
lekéw roslinnych do nabycia w sklepach zielarsko — medycznych i aptekach. Czesto sami réwniez w
miare posiadanej wiedzy i umiejetnosci przygotowujemy z nich w warunkach domowych lecznicze
mikstury, oktady, napoje czy tez positki. Wiekszos¢ tych roslin znamy, sg to: czosnek, cebula, chrzan,
gorczyca, kwiat i owoc bzu czarnego, koszyczki rumianku, kwiatostan lipy, lis¢ i owoc maliny, lis¢
brzozy, kwiat stonecznika, kwiat wigzéwki btotnej, kwiat i korzen slazu dzikiego, kwiat malwy czarnej,
owoc dzikiej rézy, owoc rokitnika i berberysu, korzen prawoslazu, rzen-szenia, ziele jezdwki
purpurowej, fiotka tréjobarwnego, kora wierzby, paczki sosny, lis¢ podbiatu, lis¢ babki zwyczajnej i
lancetowatej, kwiat pierwiosnka, ziele macierzanki polnej itp.

Z produktow naturalnych na szczegdlng uwage zastugujg produkty pszczele: midd, kit (propolis),
mleczko, pierzga, pytek kwiatowy. Nalewka bursztynowa i mas¢ bursztynowa itp.

Przyktadowe kuracje
Profilaktyka w okresie panowania grypy lub wzmozonych przeziebien

1. Zazywac 3 razy dziennie po 1 zgbku czosnku z biatym serem, kefirem, jogurtem lub mlekiem
(tagodza zapach czosnku)

2. Sok ze swiezego ziela jezéwki purpurowej zazywac od 25-30 kropli dziennie przez okres 5-6
dni, pdzniej robi¢ 3-4 dni przerwy i powtarzac przez okres 5-6 tygodni. (w/w sok mozna naby¢
w sklepach zielarsko — medycznych)

3. Nalewka bursztynowa, 5-10 kropli na % szklanki letniej wody 3 razy dziennie przez 14 dni,
robi¢ 7 dni przerwy i kuracje powtarzaé przez okres 6-8 tygodni.

4. Nalewka propolisowa (7-10%) — 3 razy dziennie po jedzeniu 15-25 kropli na % szklanki letniej
wody lub mleka przez okres 14 dni, robi¢ 7 dni przerwy i kuracje powtarzac¢ 6-8 tygodni.

5. Pytek pszczeli (pszczele obndza pytkowe) — zmieli¢ drobno, mozna stosowac nawet 90 dni, 2
tyzeczki 3 razy dziennie, godzine przed positkami.

6. Mleczko pszczele liofilizowane w kapsutkach, 1 kapsutka dziennie na czczo pét godziny przed
positkami, w amputkach 1-3 amputki dziennie na czczo w zaleznosci od zawartosci mleczka.
Mozna tez naby¢ mleczko pszczele z zen-szeniem w amputkach, jest to znakomity preparat
uodparniajacy.

7. Roztwory wodne miodu (pozostawione na kilka godzin nabierajg wtasciwosci
antybiotycznych) stosowaé¢ miody spadziowe, lipowe, gryczane, malinowe. Dorosli: 3 tyzki
dziennie, dzieci: 3 tyzeczki. Midd rozprowadzi¢ w szklance letniej wody (40°C) odstawic¢ na
kilka godzin po wypiciu przygotowaé nastepng szklanke.



W trakcie przeziebienia i grypy stosujemy ziota tagodzace ich przebieg, zapobiegajgce powiktaniom,
dziatajgce napotnie i przeciwzapalnie, przyktadowe zestawy:

I Rp.

- kwiat bzu czarnego

- kwiatostan lipy

- kwiat stonecznika

- kwiat wigzéwki btotnej

- lis¢ macznicy

- korzen prawoslazu

- korzen lubczyka

- owoc maliny

- owoc gtogu

Wszystko po 50 gram.
1. Rp.

- kwiat lipy

- lis¢ maliny

- korzen prawoslazu

- ziele tymianku

- lis¢ babki lancetowatej

- ktacze perzu

- ziele macierzanki

- kwiat pierwiosnka

- ziele fiotka tréjbarwnego

Wszystko po 50 gram.

Sposéb parzenia

Generalnie sypie sie 1 tyzke mieszanki do szklanki i zalewa wrzgtkiem, odstawia do naciggniecia (20-
30 minut) i pije 3 szklanki dziennie p6t godziny przed positkami.

Ten sposdb przygotowania pozbawia jednak napar duzej czesci substancji Sluzowych tak bardzo w
tym przypadku potrzebnych, ginie tez wiele innych cennych substancji biologicznie czynnych
wrazliwych na wysoka temperature. Aby wykorzysta¢ dobrze wtasciwosci przygotowanych mieszanek
proponuje nastepujgcy sposéb parzenia (jest to ucigzliwe ale ten sposéb powinno sie stosowac¢ do
wszystkich przygotowywanych w domu napardw): wieczorem zala¢ 2 ptaskie tyzki ziét dwiema
szklankami cieptej, przegotowanej wody o temperaturze 40°C i odstawi¢ do nastepnego dnia. Rano
wsypujemy pot tyzki ziét do szklanki, zalewamy wrzatkiem do wysokosci 2/3 objetosci i odstawiamy
do naciggniecia (30 minut), nastepnie napar odcedzamy i uzupetniamy szklanke maceratem
przygotowanym poprzedniego dnia, tak samo postepujemy przed obiadem i kolacjg, wieczorem
przygotowujemy macerat na dzien nastepny i postepujemy w identyczny sposdb. Jesli przygotowana
mieszanka naparu z maceratem bedzie za zimna mozna jg podgrza¢ do temperatury 40°C.

Rowniez w sklepach zielarsko — medycznych mozina otrzymaé gotowe ziofa dziatajace
przeciwgoraczkowo i napotnie np. FITO-MIX | lub PYROSAN

Wraz z potem organizm wydala przez skére nawet kilkaset zbednych produktéw
odpadowych dziennie, a w chorobach bakteryjnych sq to réwniez toksyny
uszkadzajgce Sciany komdérek.



Parzy¢ tradycyjnie 1 lub 2 saszetki na szklanke wrzatku lub 1 tyzka stotowa na szklanke wrzatku. Dla
zwiekszenia efektu napotnego dodawad 2 tyzki prawdziwego syropu malinowego (wiele tanich
syropow malinowych nie ma w sktadzie maliny lub zawiera jej sladowe ilosci, taki syrop nie posiada
wiasciwosci napotnych).

Podczas choroby wystepuje stan zapalny nosogardzieli, zaflegmienie drég oddechowych, mniej lub
bardziej uporczywy kaszel.

W tym przypadku mozna stosowac wiele kompozycji cukru i miodu z réznymi roslinami leczniczymi.

1. Syrop cebulowy — przygotowanie: obieramy kilka cebul (w zaleznosci od tego ile syropu
chcemy uzyskac) i uktadamy w stoiku warstwami przysypujac cukrem (warstwa cebuli,
cukier, warstwa cebuli, cukier ...) Cukru tyle by przykry¢ cebule, zamiast cukru mozna
stosowaé rowniez midd. Sposdb uzycia: 3 razy dziennie po 1 tyzeczce — dzieci, dorosli — 3
razy dziennie po ptaskiej tyzce.

2. Syrop miodowy, cebulowo — czosnkowy — przygotowanie: do zakreconego stoika
wktadamy warstwe cienko pokrojonego czosnku iw warstwe cienko pokrojonej cebuli ,
przektadamy to warstwg skrystalizowanego miodu (spadziowego, lipowego, gryczanego
lub malinowego), postepujemy tak az do zapetnienia stoika, nastepnie go zakrecamy i
wktadamy na kilka godzin do cieptej wody (50°C) lub piekarnika (rowniez 50°C), zima
mozemy go postawi¢ na gorgcy kaloryfer. Sposdb uzycia: dorosli: 1 tyzka do 2 godziny,
dzieci: 1 tyzeczka co 2 godziny.

3. Syrop chrzanowy — przygotowanie: utrze¢ 100g $wiezego chrzanu, doda¢ do niego 2/3
szklanki letniej, przegotowanej wody, odstawi¢ na kilak godzin, wycisng¢ przez ptétno i
wymieszac ze 100g ptynnego miodu. Sposbb uzycia: 3 razy dziennie po 1 tyzce stotowe;.

4, Syrop miodowy, aloesowo-malinowy — przygotowanie: wymiesza¢ 150g ptynnego miodu,
75g soku malinowego, 50g soku z aloesu, odstawié¢ na kilka godzin. Sposéb uzycia: 3 razy
dziennie po 1 tyzce stotowe;.

5. Syrop miodowo winny z szantg — przygotowanie: w 1 litrze dobrego, czerwonego wina
rozpusci¢ 100g miodu i wtozy¢ okoto 60g szanty zwyczajnej, odstawi¢ na 10—14 dni po
czym przecedzié. Sposéb uzycia: pi¢ 3 razy dziennie po matym kieliszeczku, dzienna
dawka nie moze przekraczac 150g. Jest to syrop tylko dla dorostych.

Sluzéwki nosa mozna smarowaé mascig ,Scaldex” (sktad: wyciag z kwiatu nagietka, wyciag z
propolisu, bacytracyna, witamina A, podtoze — olej Iniany, lanolina, cholesterol, wazelina, parafina).

Kuracje mozna ze sobg tgczy¢ np.: pijemy 3 razy dziennie przed positkami zestaw ziét nr | oraz
nalewke propolisowg (w trakcie choroby dawke zwiekszamy pijac 40-50 kropli na % szklanki letniej
wody 3 razy dziennie po positkach przez 14 dni) lub nalewke bursztynowg (3 razy dziennie 20-25
kropli na % szklanki wody 3 razy dziennie przez 14 dni). Nalewki te nie moga by¢ stosowane razem z
antybiotykami.



Wszystkie ziofa wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnieé szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg srode Jedlnia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



