STWARDNIENIE ROZSIANE - SM

Ewolucja cztowieka i jego mdzgu nastepowata powoli lecz systematycznie. W miare jego rozwoju
dostrzegat wiele ztozonosci ale przede wszystkim zaleznosci praw rzadzacych w przyrodzie. Jednak co
najwazniejsze to fakt, ze uswiadomit sobie swoje istnienie i zauwazyt ze jest ono uwarunkowane wieloma
czynnikami zewnetrznymi miedzy innymi: umiejetnoscig postugiwania sie bronig i narzedziami, unikania
wszelakich ran i powazniejszych skaleczen, sposobem i iloscig spozywanego pokarmu, dobrym
wypoczynkiem, a w okresach zimowych posiadaniem cieptego odzienia a takze wygodnego i przytulnego
schronienia. Ci ktérzy byli tego pozbawieni umierali szybciej nawet bardzo mtodo, co$ z nimi sie dziato
niedobrego a nawet strasznego, to cos zostato pdzniej zdefiniowane jako choroba.

Praktycznie od tego czasu zaczyna sie wyscig ludzkosci w rozpoznawaniu, klasyfikowaniu, a szczegélnie w
poszukiwaniu metod i sposobdw ich zwalczenia i eliminowania z ludzkiego zycia. Pierwsze poczatki jak to ze
wszystkim bywa byty nieporadne i opieraty sie na intuicji, a pdzniej na podpatrywaniu przyrody. To
podpatrywanie przyrody przynosito coraz lepsze efekty i zaowocowato powstaniem nauk przyrodniczych
dajgcym poczatek wielu innym gateziom nauk w tym medycynie. Przez wieki zdefiniowano wiele choréb i
zjawisk z nimi zwigzanych, lecz i dzi$ jeszcze mozna ustyszeé ze kto$ na ,,cos” choruje, trudno okresli¢ na co,
ma takie a nie inne objawy, a bywa ze w rezultacie umiera. Przez dtugi czas byto tak z wieloma chorobami,
znano objawy, lecz nie potrafiono okresli¢ co to jest za jednostka chorobowa, i co lezy u jej podstaw.

Tak byto réwniez z stwardnieniem rozsianym, obserwowano chorobe, posiadano wiedze o objawach, jej
przebiegu, wiedziano juz ze zapada na nig okreslony procent ludzi, w jakim wieku, lecz nie znano przyczyn.
Przetom dokonat sie w roku 1868r. a jego autorem byt francuski neurolog Jean-Modin Charlot, ktéry na

podstawie istniejacych juz badan i wtasnych obserwacji, sklasyfikowat zespét objawdw jako odrebng
jednostke chorobowg dajac jej nazwe ,,sclerose en plagues” Od tego czasu badania nad nig
zintensyfikowano i do dnia dzisiejszego poznano prawie caty mechanizm jej dziatania, i mimo wysitkéw
nauka na razie na tym etapie sie zatrzymata, do dnia dzisiejszego nie poznano przyczyn jej powstawania,
lub czynnikdw ktdre jg ewentualnie inicjuja.

W przebiegu tej choroby, nie wiadomo dotad z jakiego powodu, dochodzi do uszkodzenia mieliny
substancji ttuszczowej ostaniajgcej komorki nerwowe i jej wypustki. Co prawda stwierdzono ze organizm
podejmuje préby naprawy tzw. remielinizacji uszkodzonych miejsc, lecz kolejne ostonki sg coraz ciefsze i
stabsze, a wraz z uptywem czasu i potrzebg bliznowacenia kolejnych miejsc zapalnych wtasciwosci
naprawcze tkanki znacznie malejg i ulegajg wyczerpaniu. Na skutek uszkodzenia komérki nerwowe
przestajg petnié swojg przekaznikowa funkcje, przez co zostaje zaktdcony prawidtowy przesyt impulséow
wzdtuz drég nerwowych w mézgu i rdzeniu kregowym. Powodujg one réwniez dysfunkcje w zdolnosciach
kierowania ciatem, postepuje zanik koordynacji i zdolno$ci ruchowej, poznawczej, czuciowej. Uszkodzenia
tkanki nerwowej nastepujg w réznych miejscach centralnego uktadu nerwowego, proces ten mozna
poréwnac do rozsiania punktéw zapalnych po niemal catym uktadzie nerwowym, oznacza tez rozsiew zmian
w czasie. Rozsiew ten nijako zainspirowat badaczy do nadania jednostce chorobowej nazwy Stwardnienie
Rozsiane, po tacinie Sclerosis Multiplex w skrécie SM

Przebieg tej choroby czesto charakteryzujg pewne okresy, w ktérych wystepuje:
1) Rzut choroby — wystgpienie lub nasilenie objawéw neurologicznych trwajgcych dtuzej niz 24
godziny
2) Remisja choroby — zwolnienie, ewentualnie ustgpienie objawdw, ktére réwniez trwato dtuzej niz
doba. To czas miedzy kolejnymi rzutami
3) Progresja choroby — stopniowy staty postep choroby zwiekszajgcy sie o pewng ustalong wartos¢, w
uzywanej do oceny przebiegu skali



Okresla sie ze aktywnos¢ choroby w stwardnieniu rozsianym to liczba rzutéw, ich intensywnos¢, charakter i
czas trwania.

Choroba moze przybierac rézne postacie, a nastepujgce objawy sg konsekwencja tego ktdére miejsce
uktadu nerwowego zostato nig zaatakowane. Trudno tez méwié w okresie jej trwania, o jakims ustalonym
schemacie przebiegu pod katem dtugosci wystepowania, natezenia czy tez w czasie. Mimo ze istniejg
objawy podobne czy tez typowe dla wielu chorych, u Zzadnego z nich nie stwierdza sie aby wystepowaty
wszystkie razem.

Bardzo czesto SM jest mylone z innymi chorobami czy tez schorzeniami, dlatego warto zapoznad sie z
najczestszymi objawami opracowanymi przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego.

1) Zaburzenia mowy: mowa spowolniona — betkotliwa — zmiana rytmu mowy — trudnosci z
potykaniem (dysfagia)

2) Zaburzenia wzroku: widzenie podwdjne — niewyrazne widzenie — zapalenie nerwu wzrokowego —
mimowolne ruchy gatki ocznej — czasem (bardzo rzadko) utrata wzroku

3) Nadwrazliwosé na ciepto: ten symptom bardzo czesto powoduje pogorszenie sie objawdw

4) Problem z utrzymaniem réwnowagi i koordynacjg ruchéw: drzenie koriczyn — utrata réwnowagi —
zawroty gtowy — brak koordynacji ruchowej — utrata cze$ciowej kontroli nad koriczynami — uczucie
ostabienia, najczesciej nég odczuwane w trakcie chodzenia

5) Zaburzenie napiecia miesniowego: wzmozone napiecie mie$niowe i sztywnos¢ miesni mogg mieé
niekorzystny wptyw na poruszanie sie —skurcze

6) Zaburzenia funkcji pecherza moczowego i jelit: potrzeba czestego wyprdzniania sie, niepetne
wypréznienie, utrata kontroli nad momentem wyprdznienia — problemy z jelitami, zaparcia,
rzadziej utrata kontroli nad praca jelit

7) Zaburzenia w sferze seksualnej: impotencja — zmniejszenie popedu ptciowego — zmniejszenie
wrazliwosci na dotyk i inne bodzce

8) Zaburzenie percepcji i zaburzenia emocjonalne: utrata pamieci krotkotrwatej — trudnosci z
koncentracjg, trafng oceng sytuacji czy tez logicznym mysleniem

9) Zmiana w odbiorze bodZcow: uczucie mrowienia — dretwienie (parastezja) — uczucie palgcego
gorgca — czasem bdl o przewlektym charakterze np. nerwobdlem tréjdzielnym ( bdl miesni twarzy)
— bdle pozostatych miesni

10) Meczliwosé: uczucie zmeczenia ktére jest nieprzewidywalne lub niewspétmierne do wykonywanej
czynnosci. Zmeczenie bywa jednym z najczesciej spotykanych i jednym z najbardziej ucigzliwych
objawow SM — podczas gdy wiekszo$é dolegliwosci jest raczej tatwo zauwazalna, objawy takie jak:
zaburzenia pamieci i koncentracji, meczliwo$é, czasem apatia, nieche¢ do wykonywania
obowigzkdw czy tez pracy, sg czesto ukryte, ze wzgledu na trudnosci na jakie chory natrafia w
momencie gdy opisuje je innej osobie.

W przyjetym schemacie opracowanym na podstawie wieloletnich badan i obserwacji, domniema sie ze
choroba ta dotyka najczesciej ludzi stosunkowo mtodych w przedziale wiekowym pomiedzy 20 a 40 rokiem
zycia, z nieznaczng przewagg zachorowan u kobiet niz u mezczyzn, chociaz w ostatnim czasie odnotowuje
sie zachorowania u ludzi po 40 roku zycia i starszych, a takze wiele przypadkéw zachorowan u mtodziezy
ponizej 20 —go roku zycia

Leczenia przyczynowego sie nie prowadzi, nie jest bowiem znana etiologia, czyli pochodzenie i przyczyny
jej powstawania. Co do wspomnianych przyczyn powstawania SM poruszamy sie raczej w sferze
domystéw. Domniemywa sie ze moze mie¢ podtoze immunologiczne, gdzie pobudzony uktad
odpornosciowy przez obce antygeny, bakterie, wirusy, obraca sie w koricu przeciwko wtasnemu
organizmowi niszczac jego tkanki. Inng przyczyng moga by¢ czynniki Srodowiskowe, silny stres, btedy
dietetyczne, bardzo czeste infekcje, predyspozycje genetyczne itp.

We wczesnym etapie SM jest bardzo trudno rozpoznad, z reguty przyjmuje sie ze diagnoza moze by¢
postawiona po wystgpieniu dwéch rzutéw choroby, ewentualnie po wykazaniu w badaniu obrazowym
(MRI gtowy) rozsianie zmian w czasie, tzn. wykazanie na obrazie nowych zmian po okresie nie krétszym niz
30 dni, stosuje sie réwniez badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego.



W chorobie tej medycyna nie oferuje lekéw powodujgcych catkowite zatrzymanie jej postepu i
wyleczenie. Stosuje sie zazwyczaj kilka metod terapii leczniczych spowalniajgcych jej rozwéj, oraz
odzyskanie tych funkcji organizmu ktére zostaty utracone w wyniku jej rzutu.

Naturoterapia, w tym leki roslinne, moze stanowi¢ dobre uzupetnienie leczenia konwencjonalnego,
wzmocni¢ organizm i system nerwowy chorego, wydtuzy¢ okres miedzy rzutami choroby, przyczynié¢ sie do
jej spowolnienia, warunek jest jeden, musi praktycznie by¢ prowadzona w sposéb ciggty. Proponuje
przygotowac kilka zestawow.

1.Ziele bukwicy — ziele jemioty — morszczyn pecherzykowaty - ziele swietlika — lis¢ babki
lancetowatej — kwiat bzu czarnego - ziele fiotka tréjbarwnego — kora wierzby —ziele ruty — lis¢
melisy — korzen pokrzywy
Sktadniki wymiesza¢, do szklanki wsypac jedng tyzke mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawic¢ na 25 minut
pié trzy razy dziennie pdt godziny przed positkami, przez okres dziesieciu dni.

2.Li$¢ maliny — ziele tymianku - ziele krwawnika - li$¢ jezyny — ziele rdestu ptasiego - lis¢ poziomki
—ziele skrzypu - li$¢ orzecha wioskiego — korzen topianu —lis¢ maliny - ziele wigzowki btotne;j
Na jednorazowe uzycie sypac do szklanki 1 tyzke mieszanki, zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 25 minut, pic¢
trzy szklanki dziennie przed positkami przez okres nastepnych dziesieciu dni.

3.Ziele swietlika — korzen pokrzywy — lis¢ melisy — lis¢ orzecha wtoskiego — korzen koztka — kwiat
bzu czarnego — ziele ruty — korzen topianu — korzen wilzyny
Po wymieszaniu wszystkich sktadnikéw sypaé do szklanki jedng tyzke zidt, zala¢ wrzatkiem, odstawié na
25 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie, pét godziny przed positkami, pi¢ przez nastepne dziesieé dni.

4.Lis¢ brzozy — kora wierzby - ziele jemioty - li$¢ jezyny - ziele pokrzywy - kigcze perzu — kwiat
nagietka — lis¢ miety pieprzowej — korzen omanu - korzen koztka — korzen arcydziegla - ziele
fiotka tréjbarwnego — ziele dziurawca — pgczki sosny — szyszki chmielu - li$¢ maliny
Do szklanki wsypa¢ jedng tyzke zidt, zala¢ wrzgtkiem odstawié na 25 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie pot
godziny przed positkami przez dziesie¢ dni.

Jak z powyzszego wynika mamy cztery zestawy, kazdy z nich nalezy pi¢ przez okres dziesieciu dni, po
wypiciu zestawu czwartego nalezy kuracje powtarzac od poczatku.

Nie zawsze istnieje mozliwo$¢ zaparzenia ziét i przygotowania sobie naparu, w takich przypadkach
dobrg praktyka bytoby mie¢ przygotowany zestaw sproszkowany ktéry mozna zazywacé popijajac, lub
rozprowadzajgc w jakims napoju, lub wodzie.

W mtynku np. do kawy zmieli¢ drobno nastepujace sktadniki: ziele fiolka tréjbarwnego — kwiat bzu
czarnego - li$¢ orzecha wtoskiego — lis¢ babki lancetowatej — morszczyn pecherzykowaty - ziele ruty —
ziele — swietlika.

Jedng tyzeczke sproszkowanej mieszanki rozmiesza¢ w % szklance ptynu, wody przegotowanej letniej,
lub dowolnego napoju, zazywac pét godziny przed positkami.

Zaobserwowano tez dobre dziatanie u wielu oséb z chorobg SM oleju Inianego. Ostatnio modny i
reklamowany jest olej Iniany budwigowy, ale réwnie bardzo dobry bedzie $wiezo ttoczony olej Iniany,
ktéry mozna naby¢ w sklepach zielarsko-medycznych, lub w sklepach ze zdrowg zywnoscig. Nalezy bra¢ od
60 do 100 gram oleju Inianego dziennie w dawkach podzielonych (tzn. w trzech porcjach) przez okres
dwach tygodni, nastepnie robic tydzien przerwy i kuracje powtarzac.

Dobrze bytoby jednoczesnie stosowac krople bursztynowe — w kuracji brac¢ 5 kropli na wode trzy razy
dziennie przez okres jednego miesigca, po tym czasie nalezy zrobi¢ dwa tygodnie przerwy i kuracje
powtarzac.



Pierzga w miodzie — jeden z najbardziej cennych produktéw pszczelich, wykazuje dziatanie
wzmacniajgce doskonale organizm cztowieka, dziata ochronnie i leczniczo na caty uktad pokarmowy
- jedna tyzeczke rozpusci¢ w % szklance letniej wody, pi¢ trzy razy dziennie po positkach.

Satatka warzywna wzmacniajaca — w okresie jesienno-zimowym, oraz wczesno wiosennym mozemy do
obiadu przygotowad sobie satatke o nastepujgcym sktadzie: marchewka — seler — pietruszka — burak
¢wiktowy (zmieli¢ w robocie kuchennym na srednim sicie) cebula (pokroi¢ w drobng kostke) kapusta
kiszona. Wszystkie sktadniki wymiesza¢, podawaé do obiadu jako dodatek, mozna tez jesé przy innych
positkach.

Czeste spozywanie tego typu satatki ma pozytywny wptyw na caty organizm, uzupetnia niedostatek
wielu witamin i mikroelementéw szczegdlnie w okresie zimowym, poprawia prace wielu narzagdow
wewnetrznych, wzmacnia uktad nerwowy.

Kapiele — przygotowadé mieszanke z nastepujgcych sktadnikéw: - rozdrobniony korzen zywokostu —
szyszki chmielu — stoma owsiana - ziele drapacza - ziele skrzypu — paczki sosny - ziele ostroznia
warzywnego.

Zagotowac 2 litry wody, do wrzgtku wsypa¢ 6 tyzek mieszanki, zamiesza¢ i ciggna¢ nie gotujac przez 20
minut, odstawi¢ na 30 minut. Do wanny nalac cieptej ( lecz nie goracej) wody, przecedzi¢ do kapieli przez
sito przygotowany napar, wymieszac reka. Pozostate fusy mozna wiozy¢ w Iniany woreczek i zawiesi¢ np.
na kranie, tak by byt zanurzony w wodzie.

Kapiele mozna stosowac 2 — 3 razy w tygodniu, dziatajg rozluzniajgco i regenerujgco na uktad nerwowy;,
poprawiajg ukrwienie nég, wzmacniajg organizm.

Nalezy tez pamietac o rehabilitacji i ¢wiczeniach wzmacniajgcych oraz masazach rozluzniajgcych, ich
systematyczne stosowanie w tym przypadku poprawia ogdlng kondycje chorego. Niektére potrawy moga
by¢ niezbyt przyjazne w tym schorzeniu, nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w nadmiernym spozywaniu
wszelakiego rodzaju wedzonek, dan przygotowanych i smazonych na gtebokim oleju, ciezkich smazonych
mies i soséw, konserw, dan w proszkach oraz wysoko przetworzonych. Dobrze jest spozywac produkty
zawierajgce duzo antyoksydantéw, czyli wymiataczy wolnych rodnikéw np.: warzyw kapustnych, kalafior
brokuty, brukselka, kapusta, oraz innych warzyw oraz sokéw z nich przygotowanych. Sokdéw wycisnietych
samemu z pomaranczy, grapejfrutéw, mandarynek — dobre gotowe soki mozemy dostac w sklepach ze
zdrowa zywnoscia. Tych kilka stdw o zywnosci to jest pewien schemat, pozadang rzeczg bytoby w tym
przypadku ustala¢ jadtospis z dietetykiem, gdyz poprawne odzywianie ma znaczgcy wptyw na postepy tej
choroby.

Zielarz Wojciech Biernat
Tel. 601-620-349 email w.biernat@zielarz.info

Nasz sklep internetowy www.kozlek.pl oferuje szeroki asortyment ziét i preparatdw zielarskich, oraz
naturalng zywnos$¢ Tel. 58 346-61-52 (w godz. Od 10 do 18)
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