ROSLINY | NATURALNE PREPARATY W TERAPII ALKOHOLOWE)

Alkoholu pijemy duzo, z pewnoscig o wiele za duzo, w tej dziedzinie jesteSmy prawie najlepsi na $wiecie.
Lokujemy sie w niechlubnej czotéwce spoteczenstw, gdzie na gtowe jednego pijacego obywatela, przypada
najwiecej spozytego alkoholu w ciggu roku, bo az 24.4 L. czystego spirytusu, wyprzedza nas jedynie Kazachstan i
Motdawia. Az 70% spozywanego w Polsce alkoholu konsumuje grupa tylko 18% pijacych. Dlatego tez w ogdlnym
bilansie, po przeliczeniu wypitego alkoholu na wszystkich obywateli, zaréwno tych pijgcych i niepijacych,
wypadamy lepiej i znajdujemy sie w potowie drugiej dziesiatki tej statystyki, marna to jednak pociecha.

Nalezy pamietaé ze alkohol uzaleznia i spozywany w wiekszych ilosciach staje sie trucizng. Wprowadzony do
organizmu drogg pokarmowg w 90-98% przetwarzany jest w watrobie, a pozostate 2-10% zostaje eliminowane z
organizmu drogg oddechowgq, przez skére oraz z moczem. Watroba przetwarza alkohol do bardzo toksycznego
zwigzku jakim jest aldehyd octowy, powodujgcy w organizmie wiele niekorzystnych zmian. Alkohol etylowy
przetwarzany jest w organizmie dorostego cztowieka ze statg predkoscig wynoszacy 7-8 gr/godz.

Jak wspomniatem alkohol truje i tak: jesli stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,5 do 1,5 promili dochodzi do
niewielkiego zatrucia powodujgcego lekkie pobudzenie, wydtuzenie czasu reakcji, niewielkie obnizenie
postrzegania i koordynacji ruchowej. Przy stezeniu w granicach od 1,5 do 3 promili we krwi przyjmuje sie ze
zatrucie jest umiarkowane, wystepujg juz zaburzenia mowy, widzenia, postrzegania rzeczywistosci, niezbornosé
ruchu, znaczne wydtuzenie czasu reakcji. Zawartos¢ alkoholu we krwi od 3 do 5 promili to juz zatrucie ciezkie, przy
tej zawartosci niezbornosc ruchu jest juz znaczna a mowa staje sie betkotliwa, nastepuje zaburzenie orientacji i
pola widzenia, moze pojawiac sie widzenie podwdjne, halucynacje.

Stezenie alkoholu we krwi powyzej 5 promili w wielu wypadkach konczy sie zgonem, chociaz bywajg od tej
reguty liczne wyjatki, o czym czesto dowiadujemy sie z informacji telewizyjnych lub radiowych.

Istnieje tez zatrucie przewlekte, dotyka ono ludzi uzaleznionych od alkoholu.

Musimy sobie uswiadomié¢ ze uzaleznienie od alkoholu nie nastepuje natychmiast i raptownie po kilku, czy tez
kilkunastu razach jego spozycia. Przebiega powoli, systematycznie a co najgorsze podstepnie, przez kilka a nawet
kilkanascie lat. W 1946r. E.M Jellinek badajac kilka tysiecy alkoholikdéw stworzyt droge rozwoju alkoholizmu
dzielgc jg na cztery stadia, z ktérych dwa pierwsze sg objawowe, a dwa nastepne sg kolejnymi stopniami
uzaleznienia.

Stadium pierwsze — ogranicza sie do picia okazjonalnego w celu dotrzymania towarzystwa, poprawy
samopoczucia i doznania odprezenia czy tez ulgi. Przechodzi zazwyczaj w picie state, okres ten trwa od kilku
miesiecy do kilku lat. Pijacy coraz czesciej szuka okazji do picia, lub sam jg stwarza.

Stadium drugie wstepne — to faza ostrzegawcza, zaczyna sie nagtg zmiang reagowania na alkohol. Po upiciu sie
pijacy na drugi dziert ma luki w pamieci, jest to rodzaj amnezji alkoholowej nazywanej przez pijgcego , przerwg w
zyciorysie” lub ,,urwaniem sie filmu” Pojawia sie picie potajemne oraz natretne mysli o napojach alkoholowych.
Organizm zaczyna wykazywac wieksze taknienie na alkohol i coraz czestsze sg luki w pamieci, moze to trwac od
pot roku do pieciu lat przechodzgc w nastepne stadium.

Stadium trzecie ostre — zazwyczaj rozpoczyna sie utratg kontroli nad piciem i stanowi poczatek prawdziwego
uzaleznienia. W tym stadium po wypiciu pierwszego kieliszka, powstaje natychmiastowa potrzeba wypicia
nastepnego, jest ona tak wielka ze nie potrafi jej przetamac. Jest to dowdd ze pijgcy nie kontroluje juz swojego
picia, jednoczesnie ma jeszcze tyle zaparcia i sity aby przez jakis czas powstrzymac sie przed piciem w przypadkach
gdy nie siega po alkohol, co niestety zdarza sie coraz rzadziej. Potrzeba picia staje sie coraz wieksza, pijacy
gromadzi alkohol w domu i w pracy. Nie uswiadamia sobie swojego powaznego stanu i traci zupetnie kontrole nad
piciem, zaczyna sie regularne spozywanie alkoholu juz od samego rana.

Stadium czwarte przewlekt — nastepuje znaczne obnizenie tolerancji na alkohol, zaczyna sie pijanstwo
wielodniowe. Pogtebia sie degradacja umystowa, fizyczna i moralna. W razie braku wédki pijacy spozywa wszystko
co zawiera alkohol (denaturat, spirytus salicylowy lub inne kosmetyki, ptyn do szyb czy tez chtodnic itp.) Pojawiaja
sie ciggte stany lekowe, omamy, drzenie koriczyn, stan ten ustepuje po wypiciu alkoholu, lecz na krétko.
Uzalezniony za odrobine alkoholu jest gotéw oddac wiele, zaczyna wynosi¢ z domu i sprzedawaé wszystko co ma
jakakolwiek wartos¢, na skutek wzrastajgcej agresji dochodzi do wielu rodzinnych i spotecznych tragedii.

Czesto zwracajg sie do mnie zony alkoholikédw o jakgkolwiek pomoc, jest to o tyle trudne ze bez wspétpracy
uzaleznionego, sprawa nie przedstawia sie zbyt dobrze, zaréwno w leczeniu tradycyjnym jak i tym
niekonwencjonalnym, ktdrego kilka mozliwosci postaram sie opisac.




Najbardziej znana rosling w terapii antyalkoholowej jest otownik tatkowaty zwany kudzu, badania potwierdzity
ze systematyczne zazywanie tej rosliny zmniejsza potrzebe spozywania alkoholu u osoby uzaleznionej nawet o
ponad 50%. W sklepach Zielarsko-Medycznych mozna jg zakupié w formie tabletek lub kapsutek 0.5g.

Dorosli 2 — 3 kapsutki dziennie. Mozna kapsutki otworzy¢ i doda¢ zawartos¢ do jedzenia lub letniego napoju,
tabletki mozna pokruszyc.

Od dawna w medycynie ludowej praktykowane jest stosowanie kfgcza i ziela kopytnika pospolitego, stosuje sie
je rowniez u palaczy. Jedna tyzke dobrze rozdrobnionego kfacza i ziela kopytnika zala¢ szklankg wrzacej wody i
ciggna¢ na matym ogniu przez 15-20 minut, odstawié pod przykryciem na 1,5 — 2 godziny nastepnie przecedzié, do
0,5l. alkoholu dodac 2 tyzki odwaru. U pijgcego po spozyciu tak zaprawionej wédki po 15-20 minutach zaczynajg
sie nudnosci i wymioty, pogarsza sie samopoczucie, czuje ze alkohol mu nie smakuje i szkodzi, pojawia sie
alkoholowstret. Trzeba tutaj zaznaczyc ze nie nalezy przekracza¢ podanej dawki, bowiem jest to roslina toksyczna
i moze prowadzi¢ do zatrucia organizmu. Dobre rezultaty terapii mozna uzyskaé w sytuacji gdy uzalezniony nie
jest o niej poinformowany.

Rosling ktéra wywotuje podobne objawy jak kopytnik jest mniej znany widtak wroniec, na terenach nizinnych
pod czesciowg ochrong, duze stanowiska widtaka mozna spotkaé¢ w gérach. Stosowanie tej rosliny wymaga
wspotpracy z uzaleznionym, poniewaz podaje sie go po kilku dniach abstynencji. Do naczynia wsypac¢ 4-5 tyzek
ziela widfaka i zala¢ 0,5 litra wrzatku, ciggngé na matym ogniu przez 25-30 minut, nastepnie odstawi¢ na 1-1,5
godziny, pi¢ przed positkami po 2/3 szklanki odwaru 3 razy dziennie. Dobry efekt potegujacy dziatanie daje
powachanie po kilku minutach od spozycia ziét alkoholu. Widtak jest rosling trujaca i nalezy stosowac go wg.
przepisu, nie przekraczajgc okreslonej dawki.

Czesto stosowano to tego samego celu korzert wymiotnicy prawdziwej, podaje sie sproszkowany korzen 1-2
razy dziennie w dawce 2g. Mozna stosowac rowniez sproszkowany korzen pierwiosnka lekarskiego, 1 tyzeczke
sproszkowanego korzenia zala¢ szklankg wrzatku odstawié na 1 godzine, pic trzy razy dziennie po pét szklanki
naparu, w podobny sposdb mozna stosowac ktgcze fiotka wonnego.

Z pewnoscig wiekszos¢ z nas zna z ogroddéw macierzanke piaskowa, ta popularna roslinka z powodzeniem moze
by¢ réwniez stosowana w kuracji antyalkoholowej. 3-4 tyzki ziela macierzanki zala¢ 1 litrem wrzatku i odstawié na
10 minut, przecedzic¢ i wla¢ do termosu, podawac po jednej tyzce co 15-20 minut. Po krétkim czasie wystepujg
nudnosci, wstret do alkoholu, wymioty, biegunki. W razie powtarzania sie nawrotow nalezy kuracje powtarzac,
lecz z pewnoscig bedzie zdarzad sie to coraz rzadziej.

Wtasciwosciami hamujgcymi chec picia alkoholu wykazuje sie korzen szatwii czerwonokorzeniowej, zwanej
rowniez chinskg, ze wzgledu na szerokie stosowanie w tym kraju. Mozna stosowac go bez obaw bowiem jest to
roslina nietoksyczna. Lecz po cdz szukac daleko, podobne witasciwosci ma stosowanie naszego dziurawca, 1 tyzke
kwiatédw dziurawca zalac szklankg wrzatku, odstawié na 25-30 minut, pi¢ trzy razy dziennie pét godziny przed
positkami. Che¢ picia alkoholu spada nawet o0 25-40%, trzeba przy tym pamietaé ze dziurawiec wykazuje cechy
fotouczulajgce na promienie stoneczne.

Wielokro¢ alkoholik wykazujgcy chec¢ zaprzestania picia nie robi tego, ttumaczac sie lekiem przed gtodem
alkoholowym zwanym ,,zespotem abstynencyjnym”. Pojawia sie on juz po 10-36 godzinach od odstawienia
alkoholu, i jest wynikiem obnizenia poziomu alkoholu etylowego we krwi. Na to obnizenie organizm
uzaleznionego reaguje dos$¢ drastycznie, mogg wystapié: ostabienie, bdle miesniowe, arytmia, czestoskurcz,
wzrost cisnienia tetniczego, nudnosci, wymioty, biegunka, bdle zotadka i watroby, niepokdj, nadmierna potliwos¢,
nadpobudliwos¢, bdl gtowy, bezsennosé, leki, omamy . W trakcie dtugiego picia w organizmie gromadzg sie w
znacznej ilosci substancje toksyczne np. kwas octowy i aldehyd octowy, zaburzeniu ulega przemiana materii i
praca watroby.

W zmniejszeniu skutkéw odstawienia alkoholu polecam picie zestawu tagodzgcego wewnetrzne leki o
nastepujacy skfadzie:

- ziele melisy, korzen koztka, koszyczki rumianku, szyszki chmielu, ziele dziurawca, kwiat gtogu, kwiat
wrzosu, owoc rozy, korzen cykorii, kwiat lawendy, korzen arcydziegla,

Ziota wymiesza¢ doktadnie, do szklanki wsypac tyzke stotowg mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 25-30
minut, pi¢ trzy razy dziennie p6t godziny przed positkami

Oraz zestaw nieco silniejszy (wizje, omamy itp.) o nastepujgcym sktadzie:

- ziele melisy, korzen koztka, owoc jarzebiny, lis¢ rozmarynu, kwiat sliwy tarniny, owoc rézy, szyszki
chmielu, korzen topianu, kwiat lawendy, ziele dziurawca, ziele melisy, owoc gtogu, korzen arcydziegla, ziele ruty.

Ziota wymieszaé, do szklanki wsypac¢ jedng tyzke stotowg mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawié na 25-30 minut,
pié trzy razy dziennie pot godziny przed positkami.

W medycynie ludowej jest znany przepis na mieszanke tagodzaca gtdd alkoholowy:



50g korzenia pietruszki, 1g skorki grejpfrutowej i 1g. skérki pomaranczowej,

Przygotowang mieszanke zalac litrem wody gotowac mieszajgc az pozostanie zageszczone 0,5 litra ptynu, pi¢ na
czczo 1 szklanke dodajac do letniego ptynu 1 tyzke stotowg miodu.

W skracaniu i tagodzeniu skutkdw odstawienia alkoholu i odtruciu organizmu niematg role spetniajg produkty
pszczele i tak:

- pytek kwiatowy 3 tyzeczki dziennie na pd6t godziny prze positkami - pierzga w miodzie 1-2 tyzeczki
dziennie rozpuszczona w 2/3 szklanki letniej wody - mleczko pszczele 1-2 kapsutki lub tabletki raz dziennie na
czczo - 7% nalewka propolisowa- 50 kropli na 1/3 szklanki wody raz dziennie rowniez na czczo.

Ciekawe i dobroczynne dziatanie wykazuje midd, zmniejsza on znacznie toksyczne dziatanie alkoholu etylowego,
spotkatem sie z danymi opracowanymi przez nigeryjskiego badacza z ktérych wynikato ze predkos¢ usuwania
alkoholu z krwi u 0séb pijacych alkohol i midd (w mg/kg/godz.) byta o 75% wieksza niz oséb pijgcych sam alkohol.
Z kolei czas potrzebny do catkowitego usuniecia z krwi alkoholu (w godz.) u 0séb pijacych alkohol i miéd byt az o
57% krotszy w porédwnani z czasem u tych ktdrzy pili sam alkohol. Natomiast maksymalny poziom alkoholu we
krwi u 0séb pijacych alkohol i midd byt 0 11,5% nizszy niz u tych ktdrzy pili sam alkohol. W zespole
abstynencyjnym polecam jedna tyzke stotowg miodu rozpuszczonego w letniej wodzie 3 razy dziennie pét godziny
przed positkami.

W stanach gtodu alkoholowego mozna pi¢ mieszanke o nastepujgcym skfadzie: ziele tymianku, ziele krwawnika,
ziele dziurawca, korzen arcydziegla, ziele bylicy pospolitej, ziele fiotka trojbarwnego, lis¢ miety, lis¢ melisy, lis¢
brzozy. Jedng tyzke stotowg mieszanki wsypac do szklanki i zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 25-30 minut, pi¢ pot
godziny przed positkami trzy razy dziennie.

Natég alkoholowy powoduje przewlekte zatrucie organizmu, po zaprzestaniu picia polecam zestaw odtruwajacy
o nastepujacym sktadzie: korzen mniszka, ziele fiotka tréjbarwnego, ziele wigzéwki btotnej, kwiat bzu czarnego,
korzen arcydziegla, owoc rézy, owoc jarzebiny, owoc gtogu, kfgcze perzu, lis¢ brzozy, lis¢ pokrzywy, nasiona
ostropestu. Jedna tyzke mieszanki wsypac¢ do szklanki i zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 25-30 minut, pi¢ trzy szklanki
dziennie, pdl godziny przed positkami.

Zainteresowany z pewnoscig zada pytanie co robic¢, bo przecie w zespole abstynencyjnym pojawiajg sie naraz i
leki, i ched siegniecia po alkohol i objawy zatrucia. Proponuje przygotowac zaproponowane powyzej zestawy
ziotowe na wymienione dolegliwosci i pi¢ po pie¢ dni kazdy zestaw, a nastepnie kolejke powtarza¢, do letnich zi6t
mozna doda¢ ptaskga tyzke miodu. Picie ziét nalezy kontynuowac przez dtuzszy okres czasu.

Na koniec warto przypomnieé pijagcym natogowo ze alkohol powoduje wiele negatywnych zmian chorobowych
w uktadzie pokarmowym, kragzeniowym, oddechowym, moczowym, nerwowym, odpornosciowym i hormonalnym
(impotencja). Organizm boryka sie z ciggtym niedoborem witamin mikroelementéw i innych pierwiastkéw
potrzebnych do jego prawidtowego funkcjonowania. Skutkiem tych niedobordéw s3 zazwyczaj ostre i przewlekle
zmiany skérne, szkorbut, zaburzenia widzenia, zmiany w szpiku kostnym i btonach $luzowych, zapalenia
wielonerwowe. Powoduje tez niemate spustoszenie w psychice cztowieka: bezsennosé, otepienie, psychoze i
halucynoze alkoholowg, delirium tremens, niepokéj, mysli samobdjcze, depresje, amnezje, zaburzenia
osobowosci, mozna wymieniaé tak dalej, mysle jednak ze na jeden artykut wystarczy.

Zielarz mgr Wojciech Biernat email w.biernat@zielarz.info Tel. 601-620-349
Na podanej stronie mozna znaleZ¢ miejscowosci i terminy gdzie udzielam porad w doborze kuracji
ziotowych. Tym ktdérzy nie moga do mnie dotrze¢ moge przestac kuracje poczta.



mailto:w.biernat@zielarz.info




