WARTO PAMIETAC O BURSZTYNIE

Szczegdlnie w okresach gdy przeziebienia zbierajg obfite zniwo, a wskaznik zachorowan na grype jest
bliski epidemii, tak jak ma to miejsce na poczatku tego roku. Aura nas nie rozpieszcza, zimy praktycznie nie
ma, i nie wiadomo czy bedzie. W styczniu i lutym jakby nigdy nic operujg kleszcze i trzeba uwazaé na ich
ugryzienia, w niektdére dni mozna spotkaé chmary muszek i komaréw, zakwitajg w wielu miejscach
wiosenne kwiaty i inne rosliny. Pogoda catkiem sie pogubita i zatarta granice pomiedzy poszczegdlnymi
porami roku.

Niestety te anomalia pogodowe majg duzy wptyw nie tylko na nasze zdrowie fizyczne, ale i psychiczne,
duzo ludzi popada w stany depresyjne, a i przerézne stany nerwicowe sg wsrdd ludzi coraz czestsze.

Zaburzenia zwigzane uktadem nerwowym wptywaja z kolei znaczgco na ostabienie uktadu
odpornosciowego co powoduje ze jest on podatny na wszelkiego typu infekcje wirusowe i bakteryjne czy
tez grzybicze. Te grzybicze paradoksalnie czesto sg powodowane antybiotykami uzywanymi nagminnie w
leczeniu wszelkich nawet najdrobniejszych schorzen. O naduzywaniu antybiotykéw napisano juz wiele w
ostatnich latach, i nic sie w tym wzgledzie nie zmienia, niszczg one naturalng flore bakteryjng naszych
organizmoéw, ostabiajg uktad odpornosciowy czynigc go bezbronnym na dziatanie wszelkich patogendw, i tu
koto sie zamyka. Warto pomyslec czy nie za szybko i za czesto siegamy po tg bron jaka sg antybiotyki i leki
przeciwwirusowe. Mozna przecie profilaktycznie i w lekkich stanach przeziebieniowych odwotac sie do
innych np. naturalnych sposobodw kuracji, jednym z nich moze by¢ stosowanie nalewki bursztynowej.

Z dawnych kronik i wykopalisk wiadomo ze bursztyn w lecznictwie stosowany byt juz w starozytnosci,
wyprawiano sie po niego z cesarstwa rzymskiego az nad Battyk. Trasa tych wypraw wiodta poprzez tereny
panstwa polskiego i przebiegata przez miasto Kalisz, ktéry w tychze kronikach widnieje pod nazwa Kalisia.

W tamtych czasach byto go na brzegach Battyku pod dostatkiem, dzi$ sytuacja jest diametralnie rézna,
mozna go co prawda troche nazbieraé, lecz wymaga to duzo czasu i dobrego wzroku. Najlepiej zbiera¢ go po
sztormach, zawodowi zbieracze w specjalnych ubiorach wchodzg w morze, i sitami na kiju wyciagajg morski
szlam w ktérym potrafig znalezé czesto nawet niezte, kilkudziesieciu dekowe okazy. Bursztyn z Battyku jest
do celéw zdrowotnych najlepszy. Jednak najczesciej uzywany jest bursztyn pozyskiwany ze ztéz
podziemnych i odkrywkowych, i to ten przewaznie kupujemy w sklepach w szklanych buteleczkach do
zalewania spirytusem. Jest to zazwyczaj drobiazg zwany topikiem, stuzy on do przetapiania w specjalnych
urzadzeniach na mase bursztynowg z ktérej powstajg rézne ozdoby i tzw. pamigtki znad morza. Najlepsza
do tego celu jest tzw. sieczka lub blaszki, troche wieksze kilkumilimetrowe kawatki, mozna je wykorzystac
do zalania nawet trzy razy. Wiedziec trzeba ze przed kazdym nastepnym zalaniem spirytusem, nalezy go
wysuszyé, wtozy¢ najlepiej w ptdcienng torbe, i pottuc delikatnie drewnianym mtotkiem by uzyska¢ nowe
powierzchnie. Pottuczony bursztyn roztozy¢ na papierze i wydmuchaé powstatg maczke aby nie
absorbowata spirytusu i nie tworzyta niepotrzebnego szlamu.

Przygotowanie nalewek bursztynowych

Proponuje przygotowac dwie nalewki o réznym stopniu stezenia:

1. Nalewka o stabszym stezeniu: aby jg przygotowac nalezy w stoiku, czy tez butelce umiescié¢ od 50 do
100g. nieszlifowanego bursztynu i zala¢ 97% spirytusem rektyfikowanym w ilosci 0,5 litra spirytusu.
Zamkna¢ szczelnie aby spirytus nie odparowat, i odstawi¢ minimum na dwa tygodnie do naciagniecia,
mozna od czasu do czasu naczyniem wstrzgsngé. Po dwéch tygodniach nalewka bedzie gotowa, nalezy
zaznaczyc¢ ze zalany bursztyn praktycznie moze staé bezterminowo, im dtuzej bedzie stat, tym jego stezenie
bedzie wieksze.

Tak przygotowang nalewke mozna stosowac¢ do réznego rodzaju nacieran i smarowan:

- plecow, piersi, karku, szyi (przy chorobach tarczycy), stawow, czota itp. przy przeziebieniach, kaszlu,
wysokiej goraczce, grypie, zapaleniu oskrzeli, ptuc, reumatyzmie, bélach stawowych .
2. Nalewka o silnym stezeniu: w tym przypadku do stoja, lub butelki, wsypujemy posiadany i nieoszlifowany
bursztyn, zalewamy go 97% spirytusem rektyfikowanym w ten sposdb aby jego ilos¢ byta od 2cm do 5cm




nad poziom bursztynu nie wieksza. Odstawiamy na minimum dwa tygodnie, od czasu do czasu wstrzgsajac
naczyniem. Tutaj zuzywajac nalewke, mozemy jg od czasu do czasu uzupetnic spirytusem.
Ta nalewka z kolei jest dobra do uzytku wewnetrznego w réznego rodzaju:

-infekcjach bakteryjnych, wirusowych, przeziebieniach, grzybicach, robaczycach, zatruciach
pokarmowych itp.

Dla utatwienia proponuje sporzadzié tylko jedng nalewke, tg3 o mocniejszym stezeniu, gdy nam bedzie
potrzebna nalewka do nacierania, rozcienczamy jg w stosunku jedna czes¢ nalewki i 3 lub 4 czesci spirytusu,
rektyfikowanego 97%

Uzdrawiajgce wiasciwosci bursztynu

Czesto sie zastanawiamy co witasciwie sprawia ze nalewka bursztynowa wykazuje takie wtasciwosci
prozdrowotne. Przecie bursztyn w swoim sktadzie nie ma nic tak bardzo tajemniczego, to w przewazajace;j
wiekszosci wegiel (79%) oraz siarka, tlen, wodér i kwas bursztynowy. Moze to miliony lat w nim zawarte,
duze cisnienie ktére go ksztattowato, omywajgce wody morza, to nalezy juz do jego tajemnic, najwazniejsze
ze dziata i jest nam pomocny jako naturalny lek stworzony przez przyrode.

Sposob uzycia nalewki bursztynowej

W kuracji leczniczej mozna go stosowac u dorostych w ilosci od 25 do 30 kropli na % szklanki wody trzy
razy dziennie przed positkami prze okres siedmiu, dziesieciu lub czternastu dni, w zaleznosci od potrzeby i
samopoczucia. W niektérych przypadkach jak np. w rdznego rodzaju gronkowcach, grzybicach, robaczycach
(lambliozach, owsikach, glizdzie ludzkiej) po tygodniowej przerwie kuracje nalezy powtdrzyc.
Przy powazniejszych zatruciach pokarmowych nieswiezym jedzeniem, mozna zastosowac jedng tyzeczke
nalewki na wode trzy razy dziennie przez jeden dzien, zatrucie powinno ustgpié. Do ptukania gardta na 2/3
szklanki letniej wody doda¢ 40 kropli nalewki.

Dzieciom od 8 do 16 roku zycia mozna podawaé od 10 do 20 kropelek, w zaleznosci od wieku i wagi, trzy
razy dziennie przez okres 14 dni, lub w zaleznosci od potrzeb. Kuracje nalezy powtarza¢ w przypadkach
ktére wymienitem powyzej u dorostych, w dzieciecych pasozytach trzeba czasem kuracje z przerwami
powtarzaé kilka razy, szczegdlnie w lambliozach ktére lubig wracac.

Kawatki nieoszlifowanego bursztynu — noszone w kieszonce na sercu wzmacniaja je, noszone na szyji w
formie naszyjnika dobrze dziatajg w chorobach tarczycy, mozna je umiesci¢ w innych kieszeniach ubioréw
ze wzgledu na ich dobrg aure i wiasciwosci radiowitalne, ocierajac sie o materiat w kieszeni elektryzujg sie
tadunkiem ujemnym i wytwarzajg wokét nas pozytywne pole.

Wieksze kawateczki bursztynu moga stuzy¢ jako dobre odpromienniki, neutralizujg one negatywne
promieniowanie ciekéw i zyt wodnych oraz sprzetu elektronicznego. Mozna je wiozy¢ do szafy, w rogach
pokojow, szufladach, do wersalek kanap, obok radia, telewizora, komputera itp.

Stosowanie w profilaktyce: do szklanki herbaty raz dziennie dodac 1 lub 3 kropelki nalewki bursztynowej,
w okresach epidemii grypy stosowac profilaktycznie 10 kropli nalewki na wode, dwa trzy razy dziennie, do
galonu 5-cio litrowego uzywanej czesto wody zrddlanej dodac 1 krople nalewki, bedzie go jonizowac
ujemnie.

Nalezy pamietac aby nie stosowac nalewki bursztynowej razem z antybiotykami i lekami
przeciwwirusowymi. Nalewke bursztynowa mozna stosowac réwniez dzis, w profilaktyce epidemii
koronawirusa.
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