WEZLY CHEONNE - WEZEL WARTOWNICZY

Bardzo czesto zastanawiamy sie jaki to cud sprawia, ze mimo ciggtych atakéw na nasze organizmy milionéw
przerdznych drobnoustrojow (bakterii, wirusow, grzybdw) i wielu toksyn, tylko nielicznym udaje sie odszukag, i
to najczesciej z naszej winy, wrota przez ktére przenikajg do naszego wnetrza, inicjujgc powstanie jakies
jednostki chorobowe;j. JesteSmy jak warowna twierdza, w sktad sieci jej umocnien wchodzi wiele réznych
skomplikowanych elementdw taktycznych, jednym z nich jest sie¢ uktadu chtonno limfatycznego.

Uktad chtonny limfatyczny petni wielorakie funkcje, np. odpornosciowqg( immunologiczng) - zwigzang z
naturalng reakcjg na drobnoustroje i wszelakie toksyny, Zwrotnego wchtaniania ptynéw — ze wzgledu na
specyficzng budowe naczynia chtonne pozwalajg na wchtanianie ptyndéw i duzych czasteczek, ktérych nie moga
wchtongé naczynia wiosowate, sg one przekazywane do uktadu krwionosnego, Neutralizujgcg — funkcja ta
polega na zobojetnianiu wielu ciat szkodliwych i obcych dla naszego organizmu. Zdrowy uktad limfatyczny
drenuje od 2 do 4 litréw limfy (ptyn ustrojowy krazacy w naczyniach chtonnych zawierajacy znaczng liczbe
leukocytow) na dobe, niestety ze wzgledu na swojg funkcje jest on miejscem wystepowania wielu choréb.

Najwazniejszymi elementami uktadu chtonnego sa: naczynia chtonne i wezfy chtonne

Naczynia chtonne — ich sie¢ jest w naszym organizmie bardzo rozgateziona, najmniejsze z nich, wtosowate
naczynia chtonne, majgce bezposredni kontakt z komdrkami, tgczg sie stopniowo w coraz wieksze, tworzgc w
koncu dwa duze pnie taczgce sie z zylnym uktadem krwiono$nym. W sie¢ naczyn chtonnych sg wtgczone wezty
chtonne

Wezty chfonne — to struktury wystepujgce w niewielkich grupach lub tancuchach wzdtuz naczyn
limfatycznych o wiekszej Srednicy. Znajdujg sie w catym ciele (oprdcz osrodkowego uktadu nerwowego)
Najwazniejszymi miejscami wystepowania weztéw chtonnych s3:

- obszar szyjny: sg tu umiejscowione wzdtuz dolnej krawedzi szczeki oraz przed i za uszami, w gtebokiej
czesci szyi wzdtuz wiekszych naczyn krwiono$nych. Sg potaczone z naczyniami limfatycznymi drenujgcymi skére
gtowy i twarzy oraz obszar jamy nosowe;j i gardta

- doty pachowe: do weztéw sptywa limfa z naczyn ktdre drenujg Sciane klatki piersiowej, gruczoty sutkowe,
konczyny gorne, gérng sciane brzucha

- obszar pachwinowy: wezty odbierajg limfe z koriczyn dolnych i dolnej $ciany brzusznej, oraz narzagdow
rozrodczych

- miednica mniejsza: wezty chtonne s3 tutaj rozmieszczone wzdtuz naczyn biodrowych i odbierajg limfe z
naczyn limfatycznych narzadéw trzewnych

- jama brzuszna: wezty sg umiejscowione wzdtuz gtéwnych gatezi tetnic srddjelicia i przyjmuja limfe z
narzadéw trzewnych brzucha

- jama klatki piersiowej: wezty chtonne s3 umiejscowione w srddpiersiu, wzdtuz tchawicy i oskrzeli,
przyjmuja limfe z wewnetrznej sciany klatki piersiowej i narzagdoéw trzewnych

Wezty chtonne sg rowniez gtdwnymi osrodkami wytwarzania limfocytow T i B (wytwarza je rowniez szpik
kostny), biorg takze udziat w odpowiedzi immunologicznej. Przed wptynieciem do krwiobiegu limfa przechodzi
przez jeden, a zazwyczaj, przez kilka kolejnych weztéw chtonnych, przesgcza sie tam przez widkna kolagenowe i
siateczkowe, oraz obecne limfocyty i wolne makrofagi.

Wezty dziatajg tu jak specyficzne filtry dla powoli przeptywajacej limfy, oczyszczajacej jg z zawartych w niej ciat
obcych (bakterii, uszkodzonych komérek i szczgtek rozpadtych komérek itp.)

Wezet chtonny moze zatrzymac doptywajgce do niego komdrki nowotworowe



Jesli do jakiegos wezta dociera limfa z miejsca w ktérym rozwija sie nowotwar ztosliwy, to powiekszenie
tego wezta nie zawsze zwigzane jest z rozwijajaca sie w nim odpowiedzig przeciw komérkom nowotworowym.
Moze to by¢ rdwniez rozprzestrzenianie sie wewnatrz wezta komorek nowotworowych ktére do wezta dotarty
droga limfy. S to tak zwane przerzuty nowotworowe do weztéw limfatycznych.

W tym przypadku wezet dziata jak filtr limfy, stajac sie barierg dla dalszego rozprzestrzeniania nowotworu.
Bariera ta moze by¢ skuteczna i komérki nowotworowe mogg ulec zniszczeniu w wezle przez naturalne komaorki
cytotoksyczne, pobudzone makrofagi, limfocyty T cytotoksyczne i swoiste przeciwciata.

Czesto jednak bariera ta okazuje sie zbyt staba i dochodzi do przerzutéw nowotworu do innych narzagddw.
Dlatego bardzo istotne jest jak najszybsze zniszczenie lub usuniecie nowotworu wraz z okolicznymi weztami.

Prawie kazdy nowotwér w pewnym okresie swego rozwoju zaczyna tworzy¢ przerzuty, odrywajgce sie od niego
komarki rakowe zaczynajg wedréwke, jedng z drég tej wedrowki jest uktad limfatyczny i znajdujace sie w nim
wezty chtonne — pierwszy wezet chtonny na drodze sptywu limfy z ogniska nowotworowego jest nazywany
wezftem wartowniczym.

Badania nad weztem wartowniczym zapoczatkowata w latach 70 ubiegtego wieku grupa naukowcéw z wioskim
onkologiem Umberto Veronesi. Jeszcze pod koniec lat szes¢dziesigtych kazdego raka piersi leczono poprzez
usuniecie catej piersi (obecnie stosuje sie metode tzw. kwadrantektomii, ktéra polega na usunieciu jednego
kwadratu sutka w ktorym zlokalizowano nowotwér) a do drugiej potowy lat 90 podczas operacji usuwano
wszystkie pachowe wezty chtonne. Jednak pooperacyjne badania usunietych weztéw wykazywaty ze niemal w 60
—65% byty one zdrowe. Nowoczesna diagnostyka pozwolita ten stan rzeczy zmienié, przed operacjg podaje sie
pacjentce w okolice guza znacznik, ktéry podaza tg samg drogg ktérg podazatyby oderwane od guza komorki
nowotworowe, i pierwszy zabarwiony przez znacznik wezet jest weztem wartowniczym. Pobrany podczas
usuwania guza wezet wartowniczy jest badany i jesli nie stwierdza sie w nim obecnosci komérek
nowotworowych oznacza to, ze pozostate wezty chtonne znajdujace sie za weztem wartowniczym na drodze
limfatycznej sg wolne od komdrek nowotworowych i zdrowe, wiec nie zachodzi potrzeba ich usuwania.

Fakt pozostawienia weztdw jest bardzo wazny zaréwno dla psychiki i komfortu zycia pacjentki, bowiem nie
zachodzi obawa powstawania obrzeku limfatycznego reki i probleméw zdrowotnych z nim zwigzanych. O
obrzeku limfatycznym i sposobie radzenia sobie z nim metodami naturalnymi napisze w nastepnym artykule.

Najczesciej metode wezta wartowniczego stosuje sie w leczeniu raka piersi, trwajg réwniez zaawansowane
proby wykorzystania tej metody w przypadku nowotwordw jelit, macicy, jajnikdw i czerniaka ztosliwego.

Nie kazdy powiekszony wezet chtonny musi oznaczaé zaraz chorobe nowotworowa (lecz kazdy taki przypadek
nalezy skonsultowac ze specjalistg lekarzem) czesto pojawiajg sie podczas przeziebien, ostabienia organizmu,
alergii, katarow siennych (guzki na weztach szyi u dzieci) zapalenia zatok, przewiania gtowy (np. kierowcy),
przesilenia organizmu itp.

Musimy zadbac o nasz uktad immunologiczny i nie narazac go niepotrzebnie na ostabienia oraz choroby,
moze bowiem uchroni¢ nas, nawet bez naszej wiedzy, przed groznymi chorobami nowotworowymi. Jak czesto to
sie dzieje, trudno oceni¢, bowiem jego biochemizm jest nadal bardzo skomplikowany i czesto potrafi wymykac
sie wszelkim regutg i ustaleniom.

Mozemy wzmachnia¢ nasz uktad odpornosciowy, ziototerapia jest w tym przypadku bardzo pomocna

1).  Rp. (wei) - li$¢ pokrzywy — ziele drapacza lekarskiego — porost islandzki — ziele jemioty — ziele
tasznika
Ziota doktadnie wymieszac, sypac jedng tyzke na szklanke, zalaé wrzatkiem, odstawic¢ na 20 minut pi¢ trzy
szklanki dziennie pét godziny przed positkami. Zestaw ten dziata wzmacniajgco na system immunologiczny.

2). Rp. —ziele ruty — lis¢ pokrzywy — kwiat robinii akacjowej — ziele ostrozenia warzywnego — li$¢ babki
lancetowatej — ziele drapacza lekarskiego — ziele rdestu ptasiego — porost islandzki
Przygotowac mieszanke z podanych ziét, pi¢ tak samo jak w poprzednim przyktadzie, zestaw ten zwieksza sity
odpornosciowe organizmu

3). Rp. — ziele krwawnika — korzen lukrecji — li$¢ jezyny — ziele rdestu ptasiego — ziele skrzypu polnego —
lis¢ poziomki — lis¢ orzecha wtoskiego — korzen topianu — owoc jatowca — ktgcze pieciornika — lis¢ maliny



Poszczegdlne sktadniki dobrze wymiesza¢, sypac jedng tyzke ziét na jedng szklanke zala¢ wrzatkiem, odstawic na
20 minut, pic¢ trzy razy dziennie pot godziny przed positkami. Pi¢ przy chorych, powiekszonych weztach,
niewielkich guzkach itp.

Dodatkowo mozna delikatnie naciera¢, dwa - trzy razy dziennie, powiekszone wezty nalewka bursztynowa.

Oktady: Rp. Ziele tymianku — kwiat nagietka — ziele krwawnika — li$¢ babki lancetowatej — koszyczki rumianku
Ziota wymieszaé, zagotowac 0,5 litra wody, do wrzatku wsypac 2 tyzki mieszanki, ciggna¢ na
matym ogniu nie gotujac przez 15 minut, odstawic — letnie ziota wtozy¢ w przygotowang gaze, lub jakis inny
czysty materiat, przyktadaé na powiekszony lub chory wezet. Mozna réwniez wykorzystac¢ napar, schowac go do
lodéwki i na nastepny dzien podgrzaé, zamoczyé niewielki wyjatowiony kompres i przyktadac do chorego wezta.
Czas oktadu — mozna zacza¢ od pét godziny i codziennie go wydtuzaé, nawet do kilku godzin.

Guzki weztéw na szyi u dzieci i mtodziezy powstate w wyniku przewlekiych i wielokrotnych przeziebien,
alergii, kataréw siennych - przygotowac nastepujace zestawy:

Rp. a) owoc bzu czarnego — kwiat lipy — ziele wigzowki btotnej — lis¢ macznicy — korzen arcydziegla —
ziele lubczyka — lis¢ maliny — owoc gtogu — owoc rézy — korzen lukrecji — li$¢ brzozy — kora wierzby (zestaw na
przeziebienia, katary )

Rp. b)) ziele rdestu ptasiego — ziele skrzypu polnego — ziele poziewnika — korzen lukrecji — kwiat
kocanki piaskowej — ziele krwawnika — korzen mniszka — kwiat stonecznika — paczki sosny — korzen lubczyka —
porost islandzki (zestaw na dolne drogi oddechowe, oskrzela, ptuca)

Przygotowac réwniez zestaw numer 3 na wezty chtonne podany powyzej. Pi¢ tygodniami, tydzien zestaw nr a,
nastepny tydzien zestaw nr 3, nastepny tydzien zestaw nr b

Dorosli - sypac jedna tyzke ziét na jedng szklanke, zala¢ wrzatkiem, odstawic¢ na 20 minut, pié trzy razy dziennie
pot godziny przed positkami.

Dzieci - sypac jedng tyzeczke na 2/3 szklanki wrzatku, podawac trzy razy dziennie pot godziny przed positkami,
mniejsze dzieci mogg pi¢ po kilka tykdw, nie nalezy je zmuszaé na site, mozna dostodzi¢ miodem lub sokiem.

Ziota pi¢ do czasu ustgpienia guzka i przeziebien, moze to potrwac od pét roku do nawet dwdch, trzech lat, po
kazdym miesigcu picia mozna robic tydzien przerwy.

Guzki na weztach chtonnych zlokalizowane pod pachami lub w pachwinach, réznego pochodzenia -
przygotowac nastepujgce zestawy:

Rp. c) lis¢ brzozy — li$¢ jagody czarnej — ziele jemioty — korzenn omanu — ziele rdestu ptasiego — ktgcze
perzu — ziele skrzypu polnego — ziele dziurawca — ziele fiotka tréjbarwnego — porost islandzki — ziele pokrzywy —
kora wierzby (zestaw przygotowany na guzki, stany zapalne itp. )

Rp. d) ktgcze topianu — kwiat wigzéwki btotnej — lis¢ jagody czarnej — ziele jemioty — li$¢ brzozy — ziele
ruty — kora wierzby — ziele skrzypu polnego — ziele dziurawca

Przygotowac rowniez zestaw numer 3 podany powyzej, Pi¢ tygodniami — tydzien zestaw nr 3, drugi tydzien
zestaw nr c ), trzeci tydzien zestaw nr d ). Sypac jedng tyzke mieszanki ziotowej na jedng szklanke, zalaé
wrzatkiem, odstawic¢ na 20 minut, pic trzy szklanki dziennie, pét godziny przed positkami. Dzieci w sposdb
podany powyzej.

Kuracja miodowa wzmacniajgca organizm i uktad immunologiczny, dziatajaca rowniez przeciwzapalnie w
wielu przewleklych schorzeniach (astma, alergie, katary sienne, wrzody zotadka i dwunastnicy itp.)

Do kuracji najlepiej nadaje sie miéd spadziowy, wrzosowy lub akacjowy. Dorosli — do szklanki przegotowane;j
letniej (gdra 40 stopni C ) wody dajemy 2 tyzki miodu, wymieszac — pi¢ powoli matymi tyczkami nawet pét
godziny, postepujemy tak trzy razy dziennie, 30 minut przed $niadaniem, przed obiadem, przed kolacjg. Dzieci —



2 tyzeczki na jedng lub 2/3 szklanki letniej przegotowanej wody, rowniez trzy razy dziennie po pét godziny przed
positkami. Kuracja taka powinna trwac trzy miesigce aby przyniosta oczekiwany efekt.

Zielarz Wojciech Biernat Tel. 601 620 349
Strona internetowa W.Biernat@zielarz.info

W razie ktopotu ze skompletowaniem ziét zapraszamy do naszego sklepu zielarskiego, gdzie mozna zamodwic
prawie wszystkie ziota dostepne na polskim rynku Tel. 58 346 61 52 (od 10 do 18) ziota mozna réwniez zamowic
przez Internet www.kozlek.pl
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