Zakazenia uktadu moczowego

Wsrdd wielu przewlektych infekcji trapigcych cztowieka, zakazenia uktadu moczowego s3
jednym z najczesciej wystepujacych schorzen, nierzadko diagnozowanych u zgtaszajgcych sie do
lekarza pacjentow. Na poczatku roku bylismy swiadkami dramatycznej walki Swiata medycyny o zycie
mtodziutkiej modelki brazylijskiej Mariani Bridi da Costa. Niestety starcie to skonczyto sie bolesng
Smiercig pieknej i mtodej, petnej zycia dziewczyny. Przyczyng zgonu byto zakazenie gérnego odcinka
uktadu moczowego, a zabdjcg bakteria powodujaca to zakazenie Pseudomonas aeruginosa, ktéra w
swym kodze genetycznym zawarta informacje umozliwiajacy jej obrone przed wszystkimi znanymi
cztowiekowi antybiotykami. Takich bakterii jest coraz wiecej. Dlatego tez musimy zachowaé daleko
idgcg ostroznosc i higiene aby nie dopusci¢ do zainfekowania uktadu moczowego podobnymi lub
innymi bakteriami, grzybami, wirusami, czy pasozytami.

Nerki i sprawny ukfad moczowy jest cztowiekowi do zycia niezbedny w utrzymaniu prawidtowej
homeostazy, czyli utrzymaniu statosci srodowiska wewnetrznego organizmu, szczegdlnie w zakresie
gospodarki wodno-elektrolitowej. Czynnosci wydalnicze i regulacyjne nerek stanowig podstawe ich
funkcji homeostatycznej. W procesie wydalania chodzi o usuniecie z moczem koricowych produktéw
przemiany materii (kwas moczowy, mocznik, kreatynina) i utrzymaniu w organizmie tyle wody i
substancji w niej rozpuszczonych gwarantujgcych prawidtowy sktad i objetos¢ ptyndw ustrojowych
potrzebnych do zdrowego zycia. Choroby nerek i uktadu moczowego skutkujgce wytgczeniem ich pracy
powodujg ciezkie zaburzenia funkcjonowania organizmu co prowadzi w dalszej drodze do
nieuchronnej Smierci. Duzy wptyw na obserwowany w ostatnich latrach wzrost zachorowan i czestos¢
ich wystepowania w obrebie nerek i uktadu moczowego majg dziatania rdézinych substancji
toksycznych. Codzienny kontakt cztowieka z réznorakimi substancjami chemicznymi, ktérych ilos¢
gwattownie wzrasta wraz z rozwojem cywilizacji, przemystu i wszechobecnej chemii zwigzanej réwniez
z produkcjg artykutdw spozywczych i nowoczesng farmakoterapig. Dtugotrwaty wptyw tych
negatywnych czynnikbw moze powodowal uszkodzenie nerek i zniszczenie mikroflory cewki
moczowej i jej ujscia zaktdcajgc naturalng rownowage fizjologiczng tych miejsc, co powoduje otwarcie
wroét zakazen dla réznych drobnoustrojow i przyspiesza ich namnazanie.

Prawidfowe drogi moczowe majq tendencje do samowyjatawiania.

Do czynnikéw chronigcych uktad moczowy przed zakazeniem naleza:
- kwasny odczyn moczu i wydzieliny pochwy
- mechaniczne wyptukiwanie drobnoustrojow w czasie oprdzniania pecherza moczowego
- obecnos¢ biatka Tamma-Horsfalla zapobiegajgcego przyleganiu bakterii
- bakteriobdjcze dziatanie mukopolisacharydéw btony sluzowej pecherza moczowego
- naturalna mikroflora w okolicy cewki moczowej i ujscia cewki moczowej ktéra hamuje
wzrost oraz przyleganie bakterii
- fagocytrarna aktywnos¢ leukocytéw
- obecnos¢ wydzieliny immunoglobuliny klasy IgA



Infekcje uktadu moczowego w zaleznosci od lokalizacji najczesciej sg dzielone na:

- zakazenia gérnych drég moczowych dotyczgce migzszu, nerek lub moczowoddw

- zakazenia dolnych drég moczowych, obejmujgce pecherz i cewke moczowa, a u mezczyzn dodatkowo
gruczot krokowy (prostate)

Czesto objawy kliniczne nie zawsze zgadzajg sie z miejscem zakazenia, bywa tak ze zapalenie pochwy
kwalifikowane jest do grupy zakazen dolnego odcinka drég moczowych a uktad moczowo-ptciowy
rozpatrywany jest jako catosé. Odrdznienie zapalenia pochwy czy zapalenia cewki od zapalenia
pecherza moczowego nie jest tatwe, lub w ogdle mozliwe. W wiekszosci przypadkdw zakazenie drég
moczowych zaczyna sie od cewki moczowej drogg wstepujgcy, przez bakterie z przewodu
pokarmowego. Bakterie te mogg wigzac sie z komdrkami nabtonka gdy wydzielane przez nie enzymy
zniszczg $luz. Zakazenia uktadu moczowego dotykajg czesciej kobiet niz mezczyzn, czestos¢ ta wzrasta
wraz z wiekiem. Sprzyja temu odmienna budowa anatomiczna narzgdu moczowego u kobiet i
mezczyzn. Krotsza cewka moczowa u kobiet i bliskos¢ ujscia pochwy i odbytu oraz bogatsza flora
bakteryjna w poblizu ujscia zewnetrznego cewki moczowej znajduje tatwiejszg droge do pecherza
moczowego. Dzieje sie tak szczegdlnie przy wszelkich mikrourazach cewki moczowej, np. w czasie
stosunku ptciowego.

Inne drogi przedostawania sie mikroustrojéw do uktadu moczowego:
- droga krwionosna (zakazenia hematogenie)

- droga naczyn chtonnych (zakazenia limfatyczne)

- przez przetoki moczowodowo-pecherzowo-jelitowe

- przez przetoki miedzy drogami moczowymi a pochwa lub macica

- przez ciggtosé tkanek (urazy i mikrourazy)

Wiele czynnikéw moze sprzyjac i przyspieszac zakazenia drég moczowych np.:

- obecnosé kamieni w drogach moczowych

- leczenie immunosupresyjne (obnizajgce odpornos¢ organizmu)

- choroby nowotworowe

- zmiany w uktadzie moczowym spowodowane cukrzycg, cigzg, nadcisnieniem tetniczym

- niektére zabiegi diagnostyczne lub leczenie w obrebie drég moczowych np. cewnikowanie pecherza
moczowego, cystoskopia, przez cewkowa resekcja gruczotu krokowego

- wady anatomiczne i czynnosciowe powodujgce zastdj i wsteczny odptyw moczu np.: neurogenne
zaburzenia czynnos$ci pecherza, przerost lub rak gruczotu krokowego, zaburzenia odptywu
pecherzowo-moczowodowego — wsteczne zawirowania, zwezenie moczowoddéw

- guzy macicy

- ucisk ciezarnej macicy na moczowody

Zakazenia ukfadu moczowego mogg powodowal stany zapalne ktérych koncowym stanem s3
przewaznie sprawy ropne. Zazwyczaj wystepujg zapalenia ostre i przewlekte. Bardzo czesto stan ostry
przechodzi w stan przewlekty a przewlekte zapalenia zazwyczaj ulegajg zaostrzeniu.

Leczenie

Jednym z podstawowych badan jest wykonanie posiewu moczu na obecnos¢ bakterii i okreslenie iloSci
i rodzaju chorobotwérczego mikroustroju. Na podstawie tych badan tworzony jest antybiogram
okreslajgcy wrazliwos¢ bakterii na poszczegdlne antybiotyki i chemioterapeutyki. Okreslenie
wrazliwosci stanowi podstawe doboru lekéw i kierunku prowadzonego leczenia.



Ostre i przewlekte zapalenia drog moczowych leczy sie z reguty ambulatoryjnie z wyjatkiem ostrych
standéw zapalnych nerek ktére wymagajg hospitalizacji.

Ziola w leczeniu zakazen ukladu moczowego

W wielu przypadkach, nawet dtugotrwate leczenie antybiotykami i chemioterapeutykami nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw a kuracje ze wzgledu na nadmierne wyjatowienie i ostabienie organizmu
trzeba na jaki$ czas przerwac. Jest to okres w ktérym chorzy zwracajg szczegbélng uwage na inne
sposoby leczenia, przede wszystkim na ziotolecznictwo.

A przeciez juz w stanach ostrych mozna stosowac ziofa i preparaty ziotowe jako leczenie uzupetniajgce
dobierajgc je tak by miaty dziatanie:

- przeciwzapalne

- bakteriobdjcze

- regenerujgce nabtonek

- rozkurczowe

- moczopedne

- odtruwajgce

- poprawiajgce krazenie

Kuracja ziotami przynosi bardzo dobre rezultaty w stanach przewlektych szczegdlnie wtedy gdy liczba
bakterii w moczu nie jest patogenna. Dotyczy to rdéwniez chorych wymagajgcych leczenia
operacyjnego w obrebie pecherza. Przy bakteriomoczu bezobjawowym jako gtéwng terapie mozna u
nich stosowac leczenie ziotami dobierajac je tak jak podatem wyzej w stanach ostrych.

Ziota uzywane najczesciej do kompozycji mieszanek ziotowych stosowanych w leczeniach uktadu
moczowego:

lis¢ brzozy, lis¢ berberysu, lis¢ borédwki brusznicy, korzen topianu, straki fasoli, owoc pietruszki, ziele
nawtoci, ziele skrzypu polnego, lis¢ macznicy lekarskiej, ziele marzanki wonnej, korzed mniszka, lisé
ruty, ziele ostroznia warzywnego, lis¢ porzeczki czarnej, ziele owsa, ziele tasznika, korzen pietruszki,
ziele rdestu ptasiego, kwiat tarniny, owoc zurawiny btotnej, ziele fiotka tréjbarwnego, korzen wilzyny
ciernistej itd.

Gotowe specyfiki i mieszanki ziotlowe

Specyfiki Mieszanki ziotowe
- Apistimul Urticae forte - Urosan

- Diuronis - Nefrofit fix

- Fitolizyna - Urowit fix

- Ginial - Nefrobonisan fix
- Nefrol - Uroflos fix

- Nefrobonisol

- Propolis Tinctura krople

- Propolis Tinctura amputki
- Urosept

- Urogran

- Kapsutki z zurawiny

- Sok z zurawiny

- Sok z brzozy ,,Oskota”



Przykladowa Kuracja ziotami

Zakazenia uktadu moczowego pochodzenia bakteryjnego: ostre stany zapalne ktebuszkéw nerkowych,
odmienniczkowe zapalenia nerek, srédmigzszowe zapalenie nerek, zapalenie pecherza moczowego,
cewki moczowej oraz gruczotu krokowego posiadajg wiele wspdlnych cech, oraz wiele podobnych
wskazann do leczenia ziotami. Dlatego przedstawiona kuracja moze by¢ stosowana we wszystkich
wymienionych jednostkach chorobowych.

Z pojedynczych zidt sporzqdzamy mieszanki ziotowe o nastepujgcych sktadach:

Zestaw | Zestaw Il

- ziele nawtoci - lis¢ macznicy

- ziele dziurawca - ziele serdecznika

- ziele skrzypu polnego - ziele dziurawca

- ziele fiotka tréjbarwnego - ziele rdestu ptasiego
- kwiat wigzowki btotnej - kora wierzby

- ktgcze pieciornika gesiego - lis¢ podbiatu

- ktgcze perzu - kwiat bzu czarnego

- korzen wilzyny - kwiat kocanki piaskowej
- znamiona kukurydzy - kora kaliny

- li$¢ brzozy - ktgcze perzu

- ziele rdestu ptasiego - li$¢ brzozy

Zestaw Il Zestaw IV

- kora wierzby - lis¢ jezyny

- ziele skrzypu polnego - lis¢ miety

- ziele jemioty - lis¢ pokrzywy

- ziele rdestu ptasiego - kwiat bzu czarnego

- lis¢ boréwki czernicy - koszyczek rumianku
- ziele pokrzywy - ziele krwawnika

- korzen omanu - ziele skrzypu polnego
- ktgcze perzu - lis¢ podbiatu

- ziele pokrzywy - ktgcze perzu

- ziele fiotka tréjbarwnego
- porost islandzki

- korzen prawoslazu

- ziele dziurawca

Poszczegdlne zestawy pijemy tygodniami, tydzien zestaw | (sypaé 1 tyzke ziét do szklanki, zalaé
wrzgtkiem, odstawié¢ na 20 minut do naciggniecia, pi¢ 3 razy dziennie (3 szklanki), pét godziny przed
positkami), tydzien zestaw Il, w trzecim tygodniu zestaw Ill, w czwartym tygodniu zestaw IV.

Po miesigcu robimy tydzien przerwy i kuracje powtarzamy do wyczerpania przygotowanych zestawow.
Jesli zajdzie taka koniecznos$¢ kuracje mozna kontynuowaé przez dituzszy okres czasu do chwili
uzyskania pozgdanych rezultatow.

Bardzo dobre efekty mozna uzyska¢ wspomagajac kuracje ziotowag nalewkami, bursztynowg i
propolisowa. Dziatajg one bakteriobdjczo i eliminujg ich toksyczne wydzieliny.



Nalewka propolisowa: 40 kropli, 3 razy dziennie, na mleko lub wode (w kieliszku) przez 14 dni, 10-15
minut przed positkami. (przeciwwskazania — uczulenie na propolis)

Nalewka bursztynowa: 20-25 kropli, 3razy dziennie, na wode (w kieliszku) przez nastepnych 14 dni, 10-
15 minut przed positkami.

Bogactwo mieszanek zdaje sie by¢ imponujace i troche zniechecac do ich sporzadzania, ale staram sie
je dobierac tak, by na zasadzie sumowania okreslonych substancji biologicznie czynnych osiggna¢ jak
najwiekszg ich aktywnos¢, zapewniajgcg odpowiednig zdolno$é leczenia w prowadzonej terapii.

Dtugoletnie doswiadczenie i obserwacja setek przypadkéw pozwala mi potwierdzi¢ skutecznos¢ kuracji
ziotowej w schorzeniach drég moczowych. (Wiele potwierdzonych przypadkéw zaprzestania dializ,
ostatni w todzi, po 2 latach dializ pacjent od 4 miesiecy funkcjonuje samodzielnie. Lekarze uznali to za
niespotykane zdarzenie.)

Wszystkie ziota wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnie¢ szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg srode Jedlnia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



