ZAPALENIE JELIT

Zapalenie jelit, to szeroko pojeta terminologia, mieszczgca w swoim nazewnictwie obszerng grupe réznorakich
standw zapalnych, mogacych obejmowac zaréwno jelito cienkie, jak i jelito grube, odbytnice, czy tez dwunastnice.
Potocznie w spoteczenstwie wiekszo$¢ objawdw prezentowanego schorzenia kwitowana jest ogdlnie jako ,bdle
brzucha” nie wnikajgc czego one konkretnie dotyczg. Incydentalne béle brzucha przytrafiajg sie zresztg prawie
kazdemu z nas, i w wiekszosci zrzucamy tg chwilowa niedyspozycje na karby nadmiernego przejedzenia,
nieswiezej zywnosci, czy tez innych kulinarnych niedostatkéw, ktérych obiecujemy sobie w przysztosci unikac.
Tych przyrzeczonych rygordow i dyscyplin zywnosciowych zazwyczaj nie udaje sie nam dotrzymad, a pojawiajgce sie
coraz czesciej, nie tylko bdle brzucha, ale i duza dysfunkcja zwigzana z wyprdznianiem, oraz z wyglagdem i
zawartoscia stolca, kaze sie nam zastanowié czy aby nic ztego nie dzieje sie z naszym uktadem pokarmowym.

Zazwyczaj okazuje sie ze te nieduze jeszcze objawy, to pierwsze zwiastuny standw zapalnych jelit, ktérych nie
nalezy w zaden sposob ignorowa¢, gdyz w miare uptywajgcego czasu nie bedg one ustepowaé w mys| utartego,
lecz jakze szkodliwego powiedzenia ,,samo przyszto, to i samo przejdzie” lecz bedg sie pogtebiaé, powodujgc coraz
bardziej przykre i nieprzyjemne dolegliwosci. Najczestszg przyczyng powstawania standw zapalnych jelit jest
zachwiana réwnowaga w ich florze bakteryjnej, bowiem do prawidtowego funkcjonowania potrzebujg one
specyficznej flory z jej wieloma zdrowymi szczepami, biorgcymi czynny i aktywny udziat w procesach przemiany
materii. Jak wiele innych standw zapalnych, i w tym przypadku przybierajg one postaé ostra, lub przewlekts.

Przewlekte stany zapalne jelit — trudno okresdli¢ czas ich trwania, moga to by¢ nawet lata, mozna powiedzieé
ze nastepuje tutaj tzw. falowanie objawodw. Jest okres w ktérym objawy znacznie sie nasilajg, a w innym czasie
zaczynajg male¢, i wycofywac sie, do zupetnego ich ustgpienia, okres ten zwany jest okresem remisji choroby.
Przewlektym stanom zapalnym jelit towarzyszy wiele specyficznych objawdéw, mozna tu wymieni¢ chociazby takie
jak: biegunki — nadmierne odwodnienie - naprzemienne biegunki z zaparciami - pojawiajaca sie w stolcu krew
i $luz —wzdecia - czasem wychudzenie zwigzane z nieprawidtowym wchtanianiem sktadnikéw pokarmowych —
pojawiajace sie w stolcu resztki niestrawionej zywnosci.

Ostre stany zapalne jelit — przebiega zazwyczaj w sposéb gwattowny, a jego czas jest ograniczony, wymaga
przewaznie intensywnego leczenia szpitalnego, i w sprzyjajgcych warunkach, niedtugiego okresu
rekonwalescencji. Specyficzne objawy to: ostry bél brzucha, wysoka goraczka, skurcze brzucha, poczucie
ogdlnego rozbicia, krwawe biegunki z obecnoscig $luzu, odwodnienie organizmu.

Do zniszczenia flory bakteryjnej jelit, a tym samym spowodowania ich standw zapalnych, najczesciej dochodzi
poprzez: zakazenie drobnoustrojami (bakteriami, wirusami) grzybami, pasozytami, ich jajami lub larwami,
zakazenie toksynami, rowniez tymi wydzielanymi przez drobnoustroje, chemikaliami, lekami, metalami ciezkimi
itp. Nie sposdb tu wymieniaé szczegdtowo wszystkich chemikalii, i metali ciezkich majgcych szkodliwe dziatanie
dla ludzkich organizmdw, oraz powodujacych schorzenia jelitowe, w kazdym bad? razie jest ich bardzo wiele, a co
niepokojace, szybko przybywajg nowe. W wiekszosci przypadkéw do zakazenia dochodzi poprzez pite napoje, i
spozywany pokarm, oraz nadmiar zazywanych lekéw, réwniez antybiotykéw. Szukajgc pozornych oszczednosci
biegamy po sieciach sklepéw reklamujacych sie tanimi produktami spozywczymi, i w konsekwencji nasza lodéwka
jest wypetniona tzw. $mieciowa 2Zywnoscig, zawierajgcg w swoim sktadzie mndstwo przeréznych dodatkow
polepszajgcych, barwigcych, konserwujacych, smakowych, zageszczajacych, utrwalajgcych, spulchniajacych,
przeciwgrzybicznych, antybakteryjnych, i wiele, wiele innych. Tak wyprodukowana zywnos¢é nie ma nic wspdlnego
z prawdziwg zywnoscig organiczng, bardzo przyjazng dla naszych organizmow, i zasilajgcg go w naturalne
substancje odzywcze, witaminy i mikroelementy. Czy zastanowit sie kto$ z naszych czytelnikdw, co moze by¢ w
kietbasie kosztujgcej kilka ztotych za kilogram? Przeciez kilogram zywca kosztuje obecnie pie¢ — szes¢ ztotych, a
gdzie koszty produkcji, roznych dodatkéw przyprawowych, narzutéw, kilku marzy handlowych itp. Po ostatnich
skandalach miesnych, moglismy sie dowiedzie¢ ze takie wedliny wypetnia MOM, czyli masa miesno kostna, w
sktad ktérej wchodzg, zmielone kosci, chrzastki, skéry i jakies tam skrawki miesne, a wszystko to przyprawione jest




powyzszymi dodatkami, oraz wodg. Pamietajmy ze z tym wszystkim muszg poradzi¢ sobie nasze jelita, w trakcie
procesu trawienia takich delikatesow. Ale to tylko jednostkowy przyktad, zrébmy sobie dzienny zywnosciowy
rachunek sumienia, a z pewnoscig wielu z nas nie bedzie miato powodu do zadowolenia, z tego czym zazwyczaj
zasila swéj organizm.

Kuracja ziotami, szczegdlnie w przypadku przewlektych standéw zapalnych jelit, przynosi pozytywne rezultaty,
rowniez w stanach ostrych zapalen, po leczeniu farmakologicznym, mozemy prowadzi¢ kuracje ziotami, a z
pewnoscig unikniemy nawrotéw choroby.

Najbardziej znane ziota majace zastosowanie w kuracji jelitowej : ziele i kfgcze pieciornika gesiego, i
pieciornika kurzego — li$¢ babki lancetowatej — lis¢ szatwii — li$¢ babki zwyczajnej — korzen arcydziegla — korzen
mniszka — porost islandzki — ziele piotunu — lis¢ melisy — owoc i lis¢ boréwki czernicy — ziele krwawnika — kwiat
rumianku — kwiat nagietka - li$¢ pokrzywy — ziele bylicy pospolitej — kora kasztanowca — korzen topianu -
korzen omanu - lis¢ borowki brusznicy — ktgcze tataraku — ziele bukwicy — ziele hyzopu - lis¢ orzecha wtoskiego
— li$¢ porzeczki czarnej — ziele rzepiku — kigcze wezownika — owoc kminku - li$¢ koficzyny czerwonej — ziele
drapacza lekarskiego - ziele przywrotnika — lisé ruty — ziele macierzanki — ziele tymianku - ziele rdestu ptasiego
- ziele dziurawca — owoc jatowca — kwiat lawendy - lis¢ maliny — lis¢ poziomki — korzen lukrecji — owoc kopru
wtoskiego.

Bardzo dobry zestaw przeciwzapalny, - ktdry mozemy stosowaé naprzemiennie z innymi zestawami w
kuracji jelitowej : ziele skrzypu polnego — ziele rdestu ptasiego — ziele jemioty — kora wierzby — lis¢ brzozy — li$¢
jagody czarnej — lis¢ pokrzywy — korzen omanu — kigcze perzu — ziele dziurawca — porost islandzki - ziele fiotka
tréjbarwnego — ziele drapacza lekarskiego. Poszczegdlne sktadniki doktadnie wymieszaé, i wsypac do szczelnej
torebki, pi¢ trzy razy dziennie w stanach zapalnych, do szklanki wsypac stotowa tyzke mieszanki i zalaé¢ wrzatkiem,
odstawié na 20-25 minut, przecedzi¢ i pi¢ pét godziny przed positkami.

Jedna z bardziej nieprzyjemnych dolegliwosci w tym schorzeniu sg uporczywe biegunki, w takim przypadku
mozemy zastosowac zestaw ziotowy przeciwbiegunkowy o nastepujgcym skfadzie: korzen kobylaka — kora
wierzby — kora debu - kigcze pieciornika — lis¢ szatwii — lis¢ boréwki czernicy - li$¢ poziomki — lis¢ babki
lancetowatej — lis¢ orzecha wtoskiego — lis¢ poziomki — suszony owoc boréwki czernicy. Wszystkie sktadniki
doktadnie wymieszaé, do szklanki wsypaé jedng stotowg tyzke mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 20-25
minut, przecedzié i pi¢ pét godziny przed positkami.

Czesto w stolcu oprécz Sluzu, pojawia sie krew, aby temu zapobiec mozemy przygotowac sobie zestaw o
nastepujgcym sktadzie: kora kasztanowca - li$¢ babki lancetowatej — kwiat nagietka - ziele tasznika - ziele
rdestu ostrogorzkiego — lis¢ szatwii — ziele krwawnika — ktgcze pieciornika — koszyczki rumianku - lis¢ poziomki,
robimy zestaw mieszajgc doktadnie wszystkie sktadniki, i wsypujemy do szczelnej torebki, lub pojemnika. Na
jednorazowe uzycie wsypujemy do szklanki jedng tyzke mieszanki i zalewamy wrzatkiem, odstawic¢ na 20-25
minut, przecedzi¢ i pi¢ trzy razy dziennie p6t godziny przed positkami.

Zazwyczaj w opisywanym schorzeniu razem z biegunka, w stolcu pojawia sie Sluz i krew, i czesto nie wiemy od
czego zaczac. Proponuje nastepujgcg kuracje przygotowanymi zestawami: Przez okres trzech dni pi¢ zestaw
przeciwbiegunkowy, trzy razy dziennie, przez nastepne trzy dni pi¢ trzy razy dziennie zestaw na stany zapalne, i
przez nastepne trzy dni pi¢ trzy razy dziennie zestaw przeciwkrwawieniowy, nastepnie kuracje powtarzamy od
poczagtku. Kuracje mozna kontynuowac przez dtuzszy okres czasu, (miesigc — dwa) az do ustgpienia krwawych i
$luzowatych stolcow. Po ich ustgpieniu pijemy przez tydzien zestaw o nastepujacym sktadzie: ktgcze pieciornika -
lis¢ babki lancetowatej — ziele tasznika — korzen prawoslazu - ziele krwawnika — lis¢ podbiatu — korzen mniszka
lekarskiego — koszyczki rumianku - lis¢ melisy — porost islandzki. Do szklanki wsypujemy tyzke stotowg
przygotowanej mieszanki i zalewamy wrzatkiem, odstawiamy do naciggniecia 20-25 minut, i pijemy trzy razy
dziennie pdt godziny przed positkami. Zestaw ten dziata regenerujaco, i powlekajgco na podniszczone chorobg
$luzéwki. Po tygodniu mozemy zestaw ten odstawié, i kolejny tydzien pié zestaw przeciwzapalny, a w nastepnym
tygodniu ponownie stosowac zestaw regenerujacy sluzéwki.

Czesto bywa tak ze biegunka jest reakcjg obronng, na wprowadzone drogg pokarmowg substancje toksyczne,
chorobotwdrcze mikroorganizmy, lub inne szkodliwe czynniki, ktérych organizm chce sie szybko pozby¢, aby
zminimalizowac szkody jakie mogg poczynic uczestniczac w dalszym procesie trawienia. Jesli biegunka bedzie sie



utrzymywata przez dtuzszy okres czasu, trzeba koniecznie zasiegnac¢ porady lekarza, i przeprowadzi¢ odpowiednie
badania.

W wielu przypadkach zamiast biegunek mogg wystgpic zaparcia, lub zaparcia razem z krwawieniami, w takich
sytuacjach nalezy przygotowad nastepujgcy zestaw: owoc jarzebiny — kora kruszyny — lis¢ miety — lis¢ melisy —
koszyczki rumianku — ziele krwawnika — ziele rdestu ptasiego — owoc kopru — ziele fiotka tréjbarwnego — kwiat
kasztanowca. Po doktadnym wymieszaniu wszystkich sktadnikéw, do szklanki wsypa¢ jedng stotowg tyzke
mieszanki i zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 20-25 minut, przecedzi¢ i pi¢ pét godziny przed positkami, trzy szklanki
dziennie. Zestaw ten mozemy pi¢ na zmiane z podanym powyzej zestawem przeciwzapalnym, w okresach
tygodniowych.

Duza ilos¢ antybiotykéw ordynowanych w nadmiarze, i branych przez dtugi okres czasu moze powodowac stany
zapalne jelita cienkiego i jelita grubego. W tym przypadku proces zapalny powoduje zmiany martwicze tkanki
jelitowej, oraz tworzenie sie tzw. bton rzekomych (ztozonych z krwinek biatych, bakterii, fragmentow tkanki
martwiczej jelita) powodujgcych tzw. rzekomobtoniaste zapalenie jelit, s3 one wypukte i z6ttawe, mogg znajdowacé
sie zarowno w niewielkich obszarach jelita, lub wypetniaé je cate. Objawem poantybiotykowego zapalenia jelit jest
trwata i dos¢ mocno nasilona biegunka w czasie ich zazywania, lub po zakoriczeniu kuracji — najczesciej moze sie
to zdarzaé do 40 dni po jej ukoriczeniu. W tym przypadku bardzo pozytywne rezultaty przynosi picie zestawu
ziotowego na oczyszczenie przy, lub po kuracji antybiotykowej po nastepujgcym sktadzie: korzen mniszka -
korzen arcydziegla — korzen lubczyka - kigcze perzu — ktacze pieciornika — kigcze tataraku — owoc rézy — owoc
jarzebiny — owoc gtogu — kwiat wigzowki btotnej — lis¢ jagody czarnej - ziele fiotka tréjbarwnego. Jedng tyzke
przygotowanej mieszanki wsypac do szklanki i zala¢ wrzgtkiem, odstawié na 20-25 minut, pi¢ pét godziny przed
positkami trzy szklanki dziennie. Réwniez tutaj polecam picie na zmiane z zestawem przeciwzapalnym w
tygodniowych okresach.

Oprdcz picia naparéw dobrze bytoby stosowaé rdownoczesnie wlewy doodbytnicze o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwkrwotocznym i powlekajgcym — przygotowad zestaw z nastepujacych ziét: Kwiat jasnoty biatej —
koszyczki rumianku — lis¢ babki lancetowatej — ziele tasznika — ziele krwawnika — ziele rdestu ptasiego -
pieciornik kurze ziele — korzen prawoslazu — kora kasztanowca — kora debu — lis¢ szatwii. Przygotowac zestaw
doktadnie mieszajgc poszczegdlne sktadniki. Do garnka nalac pot litra wody i zagotowadé, do wrzatku wsypac dwie
tyzki stotowe mieszanki, zamieszad i ciggnac¢ na matym ogniu nie gotujgc 10-15 minut, odstawi¢ na 30 minut,
przecedzi¢ i z letniego naparu robié¢ wlewy, do robienia wlewéw mozemy uzy¢ gumowej gruszki z plastikowa
koncéwka. Wlewy robimy raz dziennie, najlepiej po wyprdznieniu, z pozostatych fuséw ziotowych mozemy
wieczorem zrobic letni oktad na dét brzucha, w tym celu nalezy je lekko podgrza¢, roztozy¢ na jakims flanelowym
ptétnie, zawingc i na 15- 20 minut potozy¢ na brzuchu.

Z powyzszej mieszanki mozemy robic rowniez kapiele — zagotowac dwa litry wody, do wrzatku wsypac cztery
czubate tyzki stotowe mieszanki, ciggng¢ na matym ogniu nie gotujgc 10-15 minut. Do wanny nalac letnig wode,
do wysokosci bioder, przecedzi¢ przez sito do wody otrzymany napar, wymieszac reka, w kapieli mozna siedziec¢
od 5 do 20 minut.

_ W chorobach jelit bardzo waznym elementem kuracji jest przestrzeganie odpowiedniej diety, i tak w fazie
zaostrzonej z biegunkami i krwawieniami nalezy unika¢ pokarméw bogato resztkowych — pieczywa ciemnego i
razowego, pieczywa na zakwasie, otrebow i ptatkdw zbozowych, wszelkiego rodzaju ciast i kreméw, takze cukru i
stodziku, sokéw owocowych zageszczonych, mleka i jego przetwordw, smazonych jajek, pikantnych przypraw,
potraw smazonych i pieczonych, przetwordéw miesnych ( kietbas, watrobianek, kaszanek itp.), ttustych mies, i
ttustych ryb, soséw, potraw wedzonych, surowych warzyw i jarzyn, owocdéw cytrusowych i innych kwasnych
owocow np. jabtek, piwa, alkoholu pod réznymi postaciami, grochu, fasoli, soczewicy,

Mozna jes$¢: Pieczywo biate, najlepiej z dnia poprzedniego, moze by¢ réowniez ryzowe, sucharki, ziemniaki —
najkorzystniejszg formg ich przygotowania jest gotowanie, po uprzednim umyciu, w mundurkach (nie obranych),
lekkie kasze (kuskus, jaglana), ryz na wodzie, warzywa jarzyny gotowane, lub duszone na parze, miesa i ryby
bardzo chude, réwniez z wody, lub parowane, mogg by¢ przygotowane w piekarniku w rekawie foliowym. Nie
wolno tgczy¢ gotowanych warzyw, jarzyn, owocow, z zadnym ttuszczem ( np. do gotowanej marchewki nie
dodawac masetkal).



Po ustaniu biegunek mozemy positki troche urozmaici¢, lecz nie tak szybko i raptownie, musimy pamietad ze
dolegliwosci mogg powrdcic. Dobrg praktyka bytoby spozywanie mniejszych ilosci pokarmow, lecz 4-5 razy
dziennie, pamietac¢ o drugim $niadaniu i podwieczorku, lekka kolacje nalezy spozyé minimum trzy godziny przed
snem.

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. 601-620-349 email w.biernat@zielarz.info

W naszym sklepie internetowym mozna sie zaopatrzyé w réznego rodzaju ziota, przetwory zielarskie, i zdrowa
zywnos¢ Tel. 58 346-61-52 email sklep@kozlek.pl
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