Zapalenie oskrzeli

Zwane jest réwniez niezytem oskrzeli. Zalicza sie do grupy chordb, gdzie gtdwng role odgrywa tzw.
czynnik przeziebienia, dlatego najczesciej wystepuje w okresie zimowym i wiosennym. Tak jak
wszystkie inne schorzenia uktadu oddechowego trzeba traktowac je z nalezyta powaga. Zaniedbania
w leczeniu mogg skutkowac¢ skomplikowanymi powiktaniami co w rezultacie moze prowadzi¢ do
powaznych skutkéw.

Wszystkie procesy energetyczne i przemiany chemiczne zachodzace w naszym organizmie bytyby
niemozliwe bez obecnosci tlenu. Wazng role w dostarczaniu go do ptuc, skad jest transportowany
przez krew do kazdego zakatka naszego ciata odgrywajg oskrzela. Sg one przedfuzeniem tchawicy i
przypominajg rurki, ktéore w swym dalszym biegu dzielg sie na coraz to mniejsze gatazki az do bardzo
mikroskopijnych elementéw. Tg drogg wdychane powietrze jest transportowane do pecherzykow
ptucnych. Sciane wewnetrzna oskrzeli wysciela btona $luzowa zbudowana z komérek, wytwarzajaca
duzg ilosé sluzu ktéry wigze réznego rodzaju zanieczyszczenia, drobiny pytu, bakterie chorobotwdrcze

itp.
Do podstawowych funkcji oskrzeli nalezy:

e transport powietrza do ptuc,
e nawilzanie i ogrzewanie transportowanego powietrza,
e oczyszczanie wdychanego powietrza z zanieczyszczen i ciat obcych.

Zapalenie oskrzeli (niezyt) moze mie¢ dwojakiego rodzaju przebieg — ostry lub przewlekty.

Ostre zapalenie oskrzeli najczesciej spowodowane bywa przeziebieniem, ktére jest czynnikiem
sprzyjajagcym namnazaniu sie w btonach Sluzowych wirusdw np. myksowiruséw grypy, paragrypy
oraz adenowirusow, albo bakterii np. dwoinek kataralnych, gronkowcéw, pneumokokdw, itp.
Towarzyszy nieraz chorobom zakaznym np. dur, odra, koklusz.

Czynnikiem sprzyjajgcym zachorowaniu bywa wdychanie suchego powietrza, pytu i kurzu, dymow o
duzej zawartosci substancji draznigcych sSluzéwke np. smog w duzych aglomeracjach miejskich
nasycony czasteczkami kwasu siarkowego, dym papierosowy itp.

Czesto przyczyng ostrego zapalenia oskrzeli sg typowe powiktania przewlektego zapalenia
oskrzeli u natogowych palaczy tytoniu.

Objawy

Ogdlne ostabienie i zte samopoczucie, pojawia sie kaszel, poczgtkowo suchy z matg iloscig
wykrztuszanego $luzu, nastepnie potgczony z odpluwaniem $luzowo-ropnej plwociny, czesto pojawia
sie goragczka, bdle w klatce piersiowej, dusznosci, czasami sinica spowodowana skurczem oskrzeli,
utrata taknienia.

Choroba przewaznie trwa 7-14 dni z tym ze u dzieci i oséb w wieku podesztym, ze wzgledu na staby
uktad odpornosciowy, moze mieé przebieg ciezszy i trwac dtuzej. Czasem mogg nastepowad
powikfania w postaci odoskrzelowego zapalenia ptuc, zapalenia zatok lub zapalenia drobnych
oskrzelikow.



Leczenie

Obowigzkowo lezenie w tézku przez caty okres trwania choroby, podawanie srodkéw
przeciwkaszlowych, przeciwgorgczkowych, mukolitycznych, czasem antybiotykéw.
Wazng role w powrocie do zdrowia mogg spetniac preparaty ziolowe i surowce roslinne o dziataniu:
przeciwzapalnym, rozkurczajgcym oskrzela i utatwiajgcym wykrztuszanie zalegajacej w nich
wydzieliny, wzmacniajace uktad odpornosciowy i przeciwdrobnoustrojowy.
Mozna do nich zaliczy¢:

e cebule,

e czosnek,

e kwiat — malwy czarnej, stonecznika, dziewanny, mniszka lekarskiego, maku polnego,
pierwiosnka, podbiatu, jezéwki purpurowej, koniczyny czerwonej, bzu czarnego, lipy, $lazu
dzikiego, kocanki piaskowej,

e iS¢ — podbiatu, prawoslazu, szatwii, babki lancetowatej, boréwki brusznicy, pokrzywy, miety,

o ziele — babki zwyczajnej, hyzopu, macierzanki, lebiodki, miodunki, poziewnika, szanty
zwyczajnej, tymianku, przetacznika lesnego, kopytnika, rdestu ptasiego, krwawnika, skrzypu
polnego,

e owoc — kopru wtoskiego, anyzu, Inu (siemie), dzikiej rézy, jarzebiny,

e korzen — prawoslazu, arcydziegla, biedrzenca, chrzanu, mydinicy, lukrecji, pierwiosnka,
omanu, fiotka tréjbarwnego, lubczyka,

e paczki sosny,

e  koszyczki rumianku,

e porost islandzki.

Przyktadowe kuracje ziotowe w zapaleniu oskrzeli.
Proponuje nastepujgce zestawy ziotowe:

- paczki sosny -lis¢ szatwii
- kwiat stonecznika - ziele przetacznika
- kwiat kocanki piaskowej - ziele poziewnika

- ziele rdestu ptasiego
- ziele skrzypu polnego
- ziele poziewnika

- korzen lubczyka

- ziele krwawnika

- korzen lukrecji

- korzent mniszka
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- ziele macierzanki

- li$¢ szatwii

- ziele hyzopu

- lis¢ babki lancetowatej
- kwiat slazu dzikiego

- ziele miodunki plamistej
- owoc kopru wtoskiego

- li$¢ babki lancetowatej

- kwiat $lazu dzikiego

- korzerh omanu

- korzen prawoslazu

- korzert mydlnicy
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- korzen lukrecji

- korzen prawoslazu

- kwiat $lazu dzikiego

- ziele tymianku

- owoc kopru wtoskiego



Przygotowac jedng z zaproponowanych mieszanek, pi¢ 3 razy dziennie, pdt godziny przed positkami
sypigc 1 tyzke mieszanki na 1 szklanke wrzgtku.

Mieszanki fagodzace kaszel i wykrztusne:

- lis¢ prawoslazu - kwiat dziewanny

- nasienie Inu - korzen lukrecji

- kwiat $lazu dzikiego - kwiat tarniny

- korzen lukrecji - kwiat $lazu dzikiego

- li$¢ babki lancetowatej

Przygotowacd jedng z zaproponowanych mieszanek, pi¢ 3 razy dziennie, pét godziny przed positkami
sypigc 1 tyzke mieszanki na 1 szklanke wrzatku.

Mozemy pié¢ naprzemiennie 3 dni jedng z przygotowanych mieszanek w zapaleniu oskrzeli i 3 dni
jedna z mieszanek wykrztusnych i fagodzacych kaszel.

Inhalacje
Inhalacje rozrzedzajg poprzez uwodnienie wydzieline oskrzelowa, utatwiajgc jej odkrztuszanie.
Przygotowac nastepujacy zestaw:

- lis¢ szatwii
- koszyczki arniki
- koszyczki rumianku pospolitego

1 tyzke mieszanki ziét wsypaé do szklanki, zala¢ wrzagtkiem, odstawic¢ pod przykryciem na 2-3 godziny,
przecedzi¢ do garnuszka i zagotowac, wdychac goracag pare przez usta nakrywajgc pochylong nad
naczyniem gtowe recznikiem.

Dobre efekty przynosza inhalacje olejkami eterycznymi np. eukaliptusowym, cynamonowym,
anyzowym, lawendowym, goidzikowym, sosnowym, rozmarynowym, tymiankowym, z drzewa
herbacianego, lub gotowymi kompozycjami z tych olejkéw np.

e Dr Beta Mixture F3 w sktad ktérej wchodzg olejki: rozmarynowy, mietowy, lawendowy, z
drzewa herbacianego i eukaliptusowy.

e Aromatol — sktad: olejek gozdzikowy, melisowy, cynamonowy, cytrynowy, z miety
pieprzowej, lawendowy.

e Ptyn przeciwkatarowy — sktad: olejek sosnowy, eukaliptusowy, kamforowy, mentol, sterinol.

e Salviasept — sktad ztozony z olejkéw eterycznych: szatwiowy, tymiankowy, majerankowy,
mietowy i wyciggdéw ziotowych z koszyczkdw rumianku, liscia szatwii, ziela krwawnika, miety
pieprzowej, ziela tymianku, owocu hyzopu.

Do naczynia z gorgcg woda zakropli¢ od kilku do kilkunastu kropli olejku, zgodnie z zataczona
receptura, pochyli¢ nad nim gtowe, zastonic recznikiem, wdychac¢ przez otwarte usta jw.



Midd pszczeli

Jest bardzo wskazany w tego typu schorzeniach gdyz wykazuje dziatania ostaniajgce,
przeciwdrobnoustrojowe, stymuluje i wzmacnia ukfad odpornosciowy. Stosowaé¢ 60-100g miodu
dziennie przez okres 3 tygodni. Miéd mozna rozpuszczaé w letniej wodzie lub w przecedzonym
naparze ziolowym sporzadzonym z podanych zestawéw. Zbyt mata dawka (jak wykazujg badania)
wywotuje skurcz i zmniejsza aktywnos$¢ wydzielniczg gruczotéw Sluzowych oskrzeli. Duze dawki
miodu pobudzajg zas rozkurcz oskrzeli i zwiekszajg wydzielanie $luzu, jednoczesnie draznig rzeski
oskrzelowe pobudzajac ich ruchliwos¢, przyczyniajgc sie tym samym do szybszego wydalania
wydzielanego $luzu z uktadu oddechowego. Szczegdlnie polecam midd lipowy, spadziowy, gryczany
lub wielokwiatowy.

Propolis

Posiada silne wfasciwosci bakteriobdjcze, dziata przeciwdrobnoustrojowo. Zazywaé¢ 20-40 kropli
nalewki 10% zawieszonej w 150ml letniej, przegotowanej wody lub mleka. Praktykowane jest tez
nasgczanie propolisem kostki cukru.

Stosowac 3 razy dziennie, pét godziny po positkach, przez okres 14 dni. Mozna podawac tabletki
propolisowe (200mg) 3 razy dziennie rowniez przez okres 14 dni. Przeciwwskazania: uczulenie na
propolis, ciezkie schorzenia uktadu krazenia, i choroby niedokrwienne serca.

Nalewka bursztynowa

Podobnie jak propolis nalewke bursztynowa mozna zaliczyé o grona tzw. naturalnych antybiotykdw.
Czesto potrafi niszczy¢ zarazki w sytuacjach gdy te zdazyty juz uodpornic¢ sie na wiekszo$¢ lekéw
farmakologicznych.

Dawkowanie: 15-25 kropli na 150ml letniej, przegotowanej wody, 3 razy dziennie przez okres 14 dni
przed positkami. Do celéw terapeutycznych bursztyn nieoszlifowany wsypaé do naczynia i zala¢
spirytusem 2-3 cm nad jego poziom. Odstawi¢ na 14 dni. Do nacierania mozna 50-60g bursztynu
wsypa¢ do stoiczka lub butelki i zala¢ % litra spirytusu odstawiajgc na okres 14 dni.
Przeciwwskazania: ciezkie choroby uktadu krgzeniowego i serca.

Nacieranie

Nacieranie klatki piersiowej i plecow praktykowane byto juz przez nasze prababki. Sam bytem ta
metoda w okresie dzieciecym wielokrotnie leczony.

Przygotowad dwa ciepte kompresy bawetniane, wciera¢ 2-3 razy dziennie w skore plecow i klatki
piersiowej: olejek kamforowy lub nalewke bursztynowg do nacierania (uprzednio nattusci¢ skére np.
kremem Nivea) ktdra doskonale zbija réwniez gorgczke. W sklepach zielarskich lub aptekach mozna
naby¢ gotowe preparaty np.

e Herbolen - zawiera kompozycje olejkéw majerankowego, eukaliptusowego, sosnowego,
terpentynowego, kamforowego,

e Pulmex — zawiera kompozycje w skfad ktérej wchodzi balsam peruwianski, kamfora, olejek
rozmarynowy, olejek eukaliptusowy,



e Aromatol — kompozycja olejkéw melisowego, gozdzikowego, cynamonowego, cytrynowego,
mietowego, lawendowego.

o Aromagel — zel w skfad ktérego wchodzi balsam peruwianski, olejek rozmarynowy,
eukaliptusowy, kamfora.

e Rub-Arom — mas¢ w sktad ktérej wchodzi mentol, kamfora, olejek tempertynowy,
eukaliptusowy, cedrowy.

e Depulol - zel w sktad ktérego wchodzi olejek rozmarynowy, eukaliptusowy, balsam
peruwianski.

Po wtarciu jednego z wymienionych powyzej preparatéw przyktadamy na plecy przygotowane
kompresy, zaktadamy obcistg podkoszulke i ktadziemy sie do tézka.

Przewlekte zapalenie oskrzeli

Zle leczone lub przechodzone zapalenie oskrzeli moze by¢ jednym z powodéw powstania zapalenia
przewlektego oskrzeli a w dalszej konsekwencji rozedmy ptuc. Zapalenie przewlekte nie ogranicza sie
tylko do $luzéwki, zajmuje rowniez gtebsze warstwy scian oskrzeli, przyczyniajac sie do powstawania
zmian w tkance ptucnej. Innymi czynnikami powodujgcymi przewlekte zapalenie oskrzeli jest praca w
zapylonej atmosferze, przy chemikaliach i natég palenia tytoniu.

O przewlektosci méwi sie wtedy gdy niezyt oskrzeli utrzymuje sie przez 2-3 lata z kilkoma
paromiesiecznymi zaostrzeniami. Objawami jest uporczywy kaszel z wykrztuszaniem $luzu trwajacy
okoto 3 miesiecy w roku w okresie co najmniej 2 lat.

Wzmozony kaszel najczesciej atakuje chorego rano, to drogi oddechowe prébujg uwolnié sie od
zgromadzonej nocg sluzowatej wydzieliny. W chorobie zaawansowanej wystepuje stata dusznos¢, na
poczatku po wysitku, z czasem takze w spoczynku.

Moga pojawic sie zasinienia palcéw, nosa, warg, powodowane niewydolnoscig krazenia. Tzw. serce
ptucne bedace konsekwencjg statego napadowego kaszlu w trakcie ktérego organizm wyrzuca z
siebie okoto 11 litréw powietrza powodujgc wzrost cisnienia w klatce piersiowej siegajacy czesto
ponad 300 mm Hg, nastepuje jednoczesnie uposledzenie wentylacji ptuc i rozwija sie rozedma ptuc.

Powazng konsekwencjg przewlektego zapalenia oskrzeli jest zanik rzeskéw oskrzelowych, ktére
nieustannym ruchem skierowanym na zewnatrz uktadu oddechowego (tzw. ruch migawkowy)
usuwajg $luz z zawartymi w nim mikroorganizmami chorobotwdrczymi i innymi ciatami obcymi.
Znaczny ubytek rzeskéw wypartych przez rozrastajgce sie ciggle gruczoty sluzowe powoduje duze
zaleganie $luzu w drogach oddechowych powodujac:

e zwiekszone cisnienie, poszerzajgce niektére odcinki oskrzeli do rozmiaréw patologicznych
(poszerzone fragmenty noszg nazwe rozstrzemi oskrzeli),

e znaczne namnazanie bakterii zaostrzajgce proces zapalny ktéry obejmuje gtebsze warstwy
tkanki oskrzelowej,

e wydzielanie przez zalegajgce bakterie toksyn powodujgcych powstanie skurczowej postaci
zapalenia (przypominajgce napady dychawicy oskrzelowej).

Choroba nalezy do schorzen przewlektych, jest dtugotrwata, czesto dozywotnia, wymaga wiele uwagi
i poswiecenia.



Leczenie

Rzecza najwazniejszg jest usuniecie przyczyn i szkodliwych czynnikdw sprzyjajacych powstawaniu i
rozwojowi przewlektego zapalenia oskrzeli, nalezy:

e jak najszybciej zaprzestac palenia wyrobow tytoniowych,

e zmieni¢ miejsce pracy,

e unikac wszelkich infekcji drég oddechowych, pomieszczen zadymionych i zagrzybionych,
e w pokojach z kaloryferami nawilzaé powietrze,

e zazywad srodki rozkurczajgce i wykrztusne.

Dobre wyniki daje picie herbat ziotowych przez dtuzszy okres czasu. Mozna do tego celu stosowad
mieszanki nr |- IV naprzemiennie, podane na poczatki tego artykutu.

Stosowa¢ dodatkowo preparaty propolisowe np. 10% nalewke spirytusowa (20-40 kropli
zawieszonych w 150ml wody lub mleka przez okres 3 miesiecy pot godziny po positku). Po
miesiecznej przerwie kuracje propolisowg powtdrzyc.

Zazywacé 4-6 tyzek miodu dziennie podzielonych na 3 dawki przez okres 1-2 miesiecy i po miesigcu
przerwy kuracje ponowic¢. W roku robic¢ 2-3 kuracje. Midd rozpuszcza¢ w letniej wodzie (40°C) lub w
letnim przecedzonym odwarze ziotowym sporzagdzonym z przygotowanych mieszanek.

Wszystkie ziofa wymienione w artykule mozina zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnieé szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujgcych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg $rode Jedlnia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu

Zapisy, tel: 601 620 349 Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349 Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



