Zapalenie ptuc

Ze wzgledu na swg specyfike i dos¢ ciezki przebieg, w leczeniu stosuje sie przedewszystkim leki
farmakologiczne — chemioterapeutyki i antybiotyki. Czesto choroba ta wymaga leczenia szpitalnego,
a w okresie pdzniejszym rekonwalescencji w warunkach domowych. Wtasnie czas zdrowienia to
dobry moment na wprowadzenie kuracji przyrodoleczniczej. Ziota i inne naturoterapeutyki pozwolg
chorym skrécié czas zdrowienia, odzyskac sity i unikngé¢ powiktan pochorobowych.

Ptuca

Bardzo waziny narzad (wysoko$é¢ ptuc — 20-25cm) dzieki ktéremu w naszym organizmie moze
odbywac sie wiele procesow fizyko-chemicznych. Znajdujg sie wewnatrz klatki piersiowej, s parzyste
tzn. sktadajg sie z ptuca prawego i ptuca lewego. Ptuco prawe jest nieco wieksze i sktada sie z 3
ptatéw — gérnego, srodkowego i dolnego. Ptuco lewe jest mniejsze i sktada sie z 2 ptatow — gérnego i
dolnego. Struktura wewnetrzna ptuc jest ggbczasta, tworzy jg olbrzymia liczba pecherzykdéw ptucnych
w ktérych zachodzi wymiana gazowa miedzy powietrzem doptywajgcym tu przez oskrzela a krwia.
Zewnetrzng powierzchnie ptuc pokrywa btona surowicza zwana optucng (optucna ptucna), to ona
sprawia ze ptuca sg z zewnatrz gtadkie i btyszczgce. Btona surowicza wysciela rdwniez wewnetrzng
powierzchnie jamy klatki piersiowej (optucna scienna). Miedzy optucnymi znajduje sie szczelina (jama
optucnej) wypetniona ptynem surowiczym. Réwniez czesto zdarza sie zapalenie optucnej.

Oddychanie

Oddychanie — sktada sie z 2 faz — wdechu i wydechu. Podczas wdechu powietrze przechodzi przez
drogi oddechowe do pecherzykdéw ptucnych wypetniajac je. Tlen z wdychanego powietrza wigze sie z
hemoglobing znajdujaca sie w krwinkach czerwonych i razem z krwig doprowadzany jest do komérek.
Dwutlenek wegla wedruje w odwrotnym kierunku i w czasie wydechu zostaje wydalony na zewnatrz.

Gtoéwne przyczyny zapalenia ptuc
Zapalenie ptuc moze by¢ spowodowane wieloma czynnikami:

chemicznymi, fizycznymi, przez drobnoustroje (bakterie, wirusy, pierwotniaki, grzyby) lub procesy
immunologiczne.

Mimo znaczacych postepdéw medycyny zapalenie ptuc jest nadal bardzo groing jednostka
chorobowga mogaca dawac rézne powiktania bedgce czestg przyczyng wielu zgondw.



Bakteryjne zapalenie ptuc
Z punktu widzenia przebiegu choroby dzielimy je na: szpitalne i pozaszpitalne.

- zapalenie ptuc ,,szpitalne”

Kazdy szpital ma swojg specyficzng flore bakteryjng. Pacjent po przyjsciu do szpitala bardzo szybko
zmienia flore bakteryjng ,domowga” na szpitalng. Bakterie bytujgce w Srodowisku szpitalnym sg w
duzej mierze oporne na antybiotyki, jesli to one sg zZrédtem zapalenia ptuc moze ono mieé powazny i
ciezki przebieg. Najczesciej do zakazen dochodzi na oddziatach: urologicznych, onkologicznych a
przede wszystkim intensywnej opieki medycznej. Wiele zgondw po udanym przebiegu operacyjnym
jest spowodowane zapaleniem ptuc i jego powiktaniami.

- zapalenie ptuc pozaszpitalne (tzw. domowe lub uliczne)

Wywotywane jest zazwyczaj przez dwoinke zapalania ptuc wrazliwg na leczenie antybiotykami. Wynik
leczenia jest prawie zawsze pomysliny, przebieg choroby jest w miare tagodny, pod warunkiem
,wylezenia” jej w zaciszu domowym i 1-2 dniowej rekonwalescencji.

Do bakteryjnego zapalenia ptuc nalezy réwniez odoskrzelowe zapalenie ptuc szerzgce sie z oskrzeli na
pecherzyki ptucne.

- objawy bakteryjnego zapalenia ptuc pojawiajg sie dos$¢ nagle w postaci wysokiej goraczki z
dreszczami, kaszlu, niekiedy bolu w klatce piersiowej, ogdlnego rozbicia i ostabienia. Po kilku dniach
pojawia sie odpluwanie sluzowo-ropnej, rdzawej plwociny, moze tworzy¢ sie opryszczka wargowa.

Wirusowe zapalenie ptuc

Razem z mikoplazmatycznym zalicza sie do tzw. zapalen atypowych. Majg wspdlne objawy lecz rézny
przebieg i rokowania. Objawy sg dosy¢ dyskretne i mato uchwytne, trudno je wystuchaé w badaniu
lekarskim, ujawniajg sie dopiero w badaniu radiologicznym ptuc. Wirusowe zapalenie ptuc bywa

zazwyczaj powiktaniem wtasciwej choroby wirusowej, najczesciej grypy, odry itp. Rokowania w

przebiegu tej choroby sg niepewne a leczenie przyczynowe nie istnieje.

Mikoplazmatyczne zapalenie ptuc swymi objawami przypomina przewlekte przeziebienie z
uporczywym kaszlem, przebiega fagodnie, skutecznie reaguje na leczenie antybiotykami i nie daje
zadnych powikfan.

Zapalenie ptuc wywotane czynnikami fizyko-chemicznymi

Wywotuje je wdychanie szkodliwych substancji, dziatanie niektérych lekéw, zbyt intensywne
napromieniowanie klatki piersiowej (np. w leczeniu choréb nowotworowych).

Zachtysniecia (tzw. Zachtystowe zapalenie ptuc)

Spowodowane przedostaniem sie do ptuc tresci zotgdkowej. Moze by¢ wywofane zatruciem,
najczesciej alkoholowym, dtugotrwatym lezeniem (np. u oséb nieprzytomnych, w $pigczce). Zostaje
uszkodzony nabtonek oddechowy.



Zapalenie opadowe

Dotyka najczesciej chorych dtugo lezgcych na znak, o wyniszczonym i ostabionym organizmie
cechujgcym sie uposledzeniem i niewydolnoscig krazenia.

Najwiecej przypadkdéw zapalenia ptuc wystepuje w okresach wczesno-wiosennym i
wiosennym. Nalezy pamietac ze choroba przenosi sie droga kropelkowg (kaszel, kichanie) i
chory moze zarazaé osoby przebywajgce w jego bezposredniej bliskosci.

Leczenie

1. Najczesciej antybiotykami, ich dobdér warunkuje rodzaj drobnoustrojéw i ich wrazliwos¢ na
okreslony antybiotyk.

2. Konieczne lezenie w tézku, spokdj, stosowanie odpowiednie] diety.
Leczenie objawowe: leki przeciwgorgczkowe, wykrztusne, przeciwkaszlowe, przeciwzapalne,
w razie koniecznosci nasenne i uspokajajgce

4. W okresie zdrowienia i rekonwalescencji mozna stosowac leczenie klimatyczne, bardzo dobre
efekty przynosi stosowanie kuracji ziotowej skojarzonej z innymi naturoterapeutykami np.

- nalewka bursztynowa

- nalewka propolisowa (mozna stosowac rowniez tabletki propolisowe lub propolis w
amputkach)

- mleczko pszczele

- pytek kwiatowy

- miéd

- czosnek i cebula (oraz rdéinego rodzaju ich kompozycje np. syrop cebulowy lub
czosnkowo-cebulowy z cukrem lub miodem itp.)

W zapaleniu ptuc pozaszpitalnym (domowym) w okresie zaostrzenia choroby dobre rezultaty daje
stawianie baniek. Sposéb praktykowany od dawna i przynoszacy dobre rezultaty

Banski stawia sie do$¢ gesto na cate plecy od samych szczytéw ptuc az do miejsca gdzie konczg sie
zebra, i dodatkowo wzdtuz linii srodkowej, pachowej. Baniek stawiamy tyle ile sie zmiesci, u dorostej
osoby zazwyczaj 40 sztuk.

Po postawieniu baniek chory powinien leze¢ w tézku co najmniej 4-5 dni. Nie mozna dopuszczac do
tak zwanego wychtodzenia domowego organizmu (zbyt dtugo chodzi¢ po mieszkaniu, wykonywac
prac domowych, siedzie¢ przed telewizorem itp.).

Choremu mozna podawaé napary z mieszanek ziotowych: w okresie zaostrzenia choroby
przeciwzapalnych, w wypadku goraczki zestaw przeciwgorgczkowy, w kaszlu zestawy o dziataniu
wykrztusnym i ostaniajgcym np.



Mieszanki dziatajace przeciwzapalnie

- kwiat nagietka - ziele nawfoci

- kwiat dziewanny - ziele serdecznika
- koszyczki rumianku - ziele zarnowca

- korzen wilzyny - kora kaliny

- korzen lukrecji - korzen koztka

Mieszanka o dziataniu przeciwgorgczkowym

- kwiat lipy

- owoc rézy

- owoc bzu czarnego

- kwiat wigzkowi

- kora wierzby

- lis¢ porzeczki czarnej

Mieszanki o dziataniu wykrztusnym i ostaniajgcym

- korzen prawoslazu - kwiat pierwiosnka
- lis¢ podbiatu - kwiat dziewanny
- korzen mydlnicy - lis¢ babki lancetowatej
- kwiat slazu dzikiego - ziele tymianku
- porost islandzki - koszyczki rumianku
- paczki sosny
- nasienie Inu

Aby przygotowaé wybrang mieszanke nalezy poszczegdlne skfadniki wymieszaé. Na jednorazowe
uzycie sypac 1 tyzke stotowg ziét do szklanki, zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ do naciggniecia (okoto 20
minut). Pi¢ 3 razy dziennie, pét godziny przed positkami.

Jesli nie dysponujemy bankami mozemy stosowaé nacieranie plecéw i klatki piersiowej olejkiem
kamforowym lub gotowymi preparatami ztozonymi z olejkéw eterycznych i podtoza np. Rub-Arom,
Aromagel, Aromatol, Pulmex itp.

Szerzej o ich stosowaniu, oraz stosowaniu nalewki bursztynowej, propolisowej i kuracji miodem
pisatem w styczniowym artykule pt. ,Zapalenie oskrzeli zamieszczonym” w ,Uzdrawiaczu” oraz w
artykule grudniowym pt. ,,Sezonowe dolegliwosci zdrowotne”.

Lekcewazenie i zaniedbanie w postaci przechodzenia i niedoleczenia zapalenia ptuc bywa czesto iskra
zapalng ktéra moze zapoczatkowaé powolny proces powstawania i tworzenia choroby
nowotworowej ptuc, ujawniajgcej sie dopiero po kilku lub nawet kilkunastu latach. Po paleniu tytoniu
wiasnie ten czynnik stanowi drugg przyczyne choréb nowotworowych ptuc.

Rekonwalescentom po przebytej chorobie zapalenia ptuc proponuje stosowac przez okres co
najmniej miesigca mieszanki wzmacniajgcej ukfad immunologiczny organizmu oraz dziatajacy
ostonowo i przeciwzapalnie na dolne drogi oddechowe.



|

- korzen lukrecji

- ziele krwawnika

- lis¢ jezyny

- ziele rdestu ptasiego
- ziele skrzypu

- lis¢ poziomki

- li$¢ orzecha wtoskiego
- korzen topianu

- owoc jatowca

- ktgcze pieciornika

- lis¢ maliny

Przygotowanie:

Il

- ziele rdestu ptasiego

- ziele pieciornika

- ziele krwawnika

- korzen lukrecji

- kwiat kocanki piaskowej
- korzen mniszka

- kwiat stonecznika

- paczki sosny

- kwiat nagietka

- lis¢ babki lancetowatej

Poszczegdlne ziota wymieszac i wsypaé do 2 osobnych torebek. Pijemy tygodniami: tydzien zestaw nr

|, tydzied zestaw nr Il, i powtarzamy. Na jednorazowe uzycie sypaé tyzke ziét do szklanki, zalaé

wrzatkiem, odstawi¢ na 20 minut. Pi¢ pét godziny przed positkami 3 razy dziennie.

Wszystkie ziota wymienione w artykule mozna zamowic w sklepie internetowym kozlek.pl

Chciatbym przypomnieé szanownym czytelnikom o mozliwosci zapisu na spotkania i uzyskania porady
w zakresie doboru ziét w nastepujacych miejscowosciach:

Gdansk | w kazdg $rode
Zapisy, tel: 601 620 349

Szczecin | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 605 408 723 lub 601 620 349

Chetm Lubelski | co drugi miesigc
Zapisy, tel: 506 422 521 lub 601 620 349

JedInia Letnisko (koto Radomia) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 48 322 13 53 lub 601 620 349

Zgierz (koto todzi) | raz w miesigcu
Zapisy, tel: 604 692 152 lub 601 620 349

Zielarz Wojciech Biernat

Tel. kom. 0 601 620 349



