ZAPALENIE UCHA

Stuch to jeden z pieciu zmystéw ludzkich niezbednych do prawidtowego zycia i funkcjonowania cztowieka w
otaczajgcym go zewnetrznym $wiecie. To on razem z dobrym wzrokiem przyczynit sie do ewolucji gatunku
homosapiens oraz jego przetrwania w zmieniajgcych sie warunkach geograficznych i przyrodniczych, pozwalat
unikac¢ niebezpieczenstw podczas polowan, czy tez lokalizowac potencjalng zdobycz. W trakcie konfliktéw
zbrojnych wielokro¢ ostrzegat nas przed nadciggajacym niebezpieczenstwem ze strony przeciwnika. Jest tez
bardzo waznym elementem naszej wewnetrznej estetyki, bedgc dostarczycielem niezapomnianych odczuc i
przezy¢ zmystowych w trakcie stuchania muzyki, koncertéw, Spiewu itp. Ksztattuje tez nasze postawy wobec
0s6b trzecich, szeregujgc tembr gtosu rozméwcy w rzedzie wrogdw lub przyjaciét. Ma zasadniczy wptyw na
pionowa postawe cztowieka, zapewniajgc mu utrzymanie statej rGwnowagi.

Najczesciej myslgc lub méwigc o stuchu kojarzymy go z widoczng matzowing uszng, ktérej zewnetrzny wyglad i
ksztatt moze by¢ przyczyng réznych frustracji lub tez dumy. Lecz matzowina uszna jest tylko jednym z elementéw
skomplikowanego narzadu, ktéry dzieli sie na trzy jakby odrebne elementy wspdtpracujgce ze sobg, nalezg do
nich:

1) Ucho zewnetrzne — sktadajgce sie wtasnie ze wspomnianej matzowiny usznej, oraz przewodu stuchowego
zewnetrznego

2)Ucho srodkowe — tworzone przez btone bebenkowg, kosteczki stuchowe (mtoteczek, kowadetko i
strzemigczko) oraz trgbki Eustachiusza.

3)Ucho wewnetrzne — jego gtdwne elementy to btednik kostny sktadajgcy sie z trzech pétkolistych kanatow
(odpowiadajgcych za zmyst rGwnowagi) przedsionka i $limaka, wewnatrz niego znajduje sie rdwniez
btednik btoniasty zbudowany z trzech pétkolistych kanatéw btoniastych, fagiewki, woreczka i slimaka
btoniastego, wewnatrz ktdrego na btonie podstawnej jest umieszczony narzad Cortiego.

Podatem tutaj tylko ogdlny zarys bardzo ztozonej budowy ucha aby zrozumieé nieco mechanizm jego dziatania.
Matzowina uszna niczym maty radar wychwytuje fale dzwiekowe przenoszone przez drgajgce powietrze, ktore
dalej przewodem stuchowym zewnetrznym docierajg do btony bebenkowej wprawiajac jg w ruch przenoszony
na mtoteczek, z kolei ten przekazuje te drgania dalej na kowadetko i strzemigczko. Nastepnie za posrednictwem
okienka owalnego wedrujg do ucha wewnetrznego gdzie sg zamieniane na impulsy nerwowe, ktére docierajac
do osrodkdw stuchowych w korze mdzgowej wytwarzajg doznania stuchowe.

Jak mozna wywnioskowa¢ jest to narzad nader delikatny, lecz rzadko przez nas zauwazalny i traktowany nieraz
obcesowo a czasem nawet dos¢ brutalnie. Czesto grzebiemy w uchu jakimi$ patyczkami, zapatkami, bywa ze i
drucikami, wktadamy do niego brudne palce chcac zlikwidowaé swedzenie, wystawiamy na mrozne powietrze,
wiatry, przewiewy, narazamy na nadmierny hatas podkrecajgc zbyt mocno regulatory przerdznych odbiornikéw
nadawczych. Mtodziez (i nie tylko) potrafi w matzowinie zrobi¢ niezliczong ilo$¢ dziurek zawieszajgc tam
przerdzne ozdoby, bywa ze za ciezkie i powodujgce jej uszkodzenie

Matzowina uszna podlega réwniez wielu innym urazom: Odmrozeniom, oparzeniom, skaleczeniom, postepuje
sie wtedy tak jak przy ranach i skaleczeniach zewnetrznych odpowiednio je zaopatrujgc. Od uderzenia (czeste u
bokserdw) moze powstac grozny krwiak, nacina sie go usuwajgc nagromadzong krew i naktada opatrunek.
Uderzenie piescig (rowniez spoliczkowanie) jak i nadmierny hatas (wybuch, za gtosna, nagle rozbrzmiewajaca
muzyka) moze by¢ przyczyng pekniecia btony bebenkowej powodujgc nagty bdl, pogorszenie stuchu, wyciek
krwi. Inng przyczyng pekniecia btony bebenkowej moze by¢ ciato obce ktdre dostato sie do przewodu
stuchowego, jego gteboka penetracja jakims narzedziem lub patyczkiem, a najczesciej stany zapalne ucha
mogace wystepowac zaréwno w uchu zewnetrznym jak i w uchu srodkowym.



Najczestszg przyczyna zapalenia ucha zewnetrznego bywa zakazenie bakteryjne lub grzybicze spowodowane
czynnikami zewnetrznymi, skaleczeniami, zadrapaniami lub kapielami w zanieczyszczonych wodach. Moze sie
ograniczy¢ do zapalenia miejscowego powodujgc niewielkie ogniska zapalne (czyraki), lub mie¢ charakter
rozlegty zajmujgc caty obszar zewnetrznego przewodu stuchowego, powodujgc powstawanie obrzeku i
zmniejszenie Swiatta przewodu stuchowego, czasem jego zatkanie, zaczerwienienie skéry, wysieki ropne.

W tym przypadku naturoterapia jest bardzo pomocna i przynosi oczekiwane efekty

I. Do jednejtyzki stotowej letniej wody o temperaturze ciata dodac 20 kropli nalewki bursztynowej,
otrzymanym mleczkiem bursztynowym ptukac ucho (np. za pomocga kroplomierza) mozna to robi¢ dwa,
trzy razy dziennie.

II. Przygotowacé mieszanke z nastepujgcych sktadnikow: ziele krwawnika — lis¢ szatwii — kwiat nagietka —
ziele tymianku — koszyczki rumianku. Zagotowac szklanke wody, do wrzgtku wsypac tyzke stotowa
mieszanki, ciggnaé nie gotujgc okoto 10 minut, przecedzi¢ letnie przez wyjatowiong gesta flanelke,
ptuka¢ ucho dwa razy dziennie rano i wieczorem. Mozna rowniez w przygotowanym odwarze zamoczy¢
kompres apteczny, lekko wycisng¢ i robi¢ oktad na ucho.

IIl. Nabra¢ na czubek tyzeczki odrobine masci propolisowej (3 lub 7%) wtozy¢ do matego stoiczka, lub innego
naczynia, a nastepnie umiescic je w cieptej wodzie tak aby mas¢ nabrata konsystencji ptynnej, po kilka
kropli o temperaturze ciata zapuszcza¢ do ucha dwa razy dzienne rano i wieczorem. Osoby uczulone na
propolis z tej kuracji muszg zrezygnowacd

IV. Srebro Coloidalne — jedng tyzke stotowgq srebra ogrzac¢ do temperatury ciata, ptukac przewéd stuchowy
dwa razy dziennie

Zapalenie ucha srodkowego — zapalenie ropne u 0séb dorostych moze by¢ spowodowane zapaleniem zatok,
zapaleniem nosogardta, powiktaniami po anginie, grypie, niezytem nosa, niedoleczonymi schorzeniami gérnych
drég oddechowych, oraz innymi czynnikami zakaznymi. Zapalenie o cechach wysiekowych i charakterze
niezytowym jest prawie zawsze konsekwencjg nagtych zmian cisnienia atmosferycznego, dotyka czesto oséb
dtuzej przebywajgcych pod wodg, nurkdw, ptetwonurkéw, ludzi pracujgcych w kesonach, wyczynowcéw
probujgcych bez sprzetu schodzi¢ na duze gtebokosci, oséb latajacych czesto samolotami, pracujacych przy
sprezonym powietrzu, przewaznie mija samoczynnie po jakims czasie bez powiktan. Mozna stosowac terapie
opisang powyzej. Objawami zapalenia ropnego jest wzrost temperatury ciata, niedostuch, bdl, w drugiej fazie
wysoka gorgczka, bél pulsujacy w rytmie tetna, obejmujacy rowniez skronie oraz catg czaszke. W trzeciej fazie
dochodzi do przedziurawienia lub pekniecia btony bebenkowej spowodowanego cisnieniem nagromadzonej w
jamie bebenkowej masy wysiekowej. Wyptywa ona na zewnatrz przewodem stuchowym przynoszgc ulge
choremu, ustepuje bdl, gorgczka i inne objawy, po jakims czasie wraca stuch, szczelina w btonie bebenkowe;j
przewaznie zarasta.

W naturoterapii do kuracji zewnetrznej przydatne bedg metody podane w powyzszym przyktadzie, ponadto
zalecany jest olej rokitnikowy, wyciag olejowy z nagietka lub dziurawca — stosowac¢ dwa razy dziennie
wkraplajgc po kilka kropel do ucha, lub zaktada¢ nasgczone nimi waciki, (uzywa¢ oddzielnie, nie razem)

Wyciag olejowy z nagietka — do naczynia wsypac np. dwie szklanki swiezych ptatkdw z kwiatéw nagietka zalac
olejem roslinnym ( moze by¢ z pestek winogron) tak by je przykry¢, naczynie wtozy¢ do wiekszego naczynia z
wodg, po zagotowaniu wody w wiekszym naczyniu zmniejszy¢ ogien i ciggngd tak by woda nie wrzata przez 1,5
godziny, zostawi¢ do ostygniecia. Czynnos¢ tg powtdrzyc jeszcze dwa, trzy razy az olej stanie sie
z6ttopomaranczowy, nastepnie wycisngc¢ przez gaze lub flanelke i rozla¢ do matych stoiczkéw lub buteleczek i
schowac do lodowki. Jest on réwniez bardzo dobrym srodkiem na schorzenia skérne, btony sluzowe, skaleczenia,
drobne rany, oparzenia stoneczne lub termiczne, mozna w tym przypadku zmieszac z mascig dermosan.

Wyciag olejowy z dziurawca — stary przepis powiada aby wzigé np. 50g. Swiezych kwiatéw dziurawca wsypac je
do naczynia, zwilzy¢ odrobing wddki, lub lepiej nawet spirytusu (okoto 1-2 tyzek) i zala¢ 200 gramami oleju
roslinnego. Ogrzewac w kapieli wodnej jak w podanym poprzednio przyktadzie, czesto mieszajac przez 2-3
godziny, odstawiamy nastepnie do wystygniecia, czynnos¢é tg powtarzamy przez kilka dni az olej stanie sie



wyraznie czerwony, przecedzi¢ przez ptdtno lub gestg gaze do buteleczek ewentualnie stoiczkow,
przechowywaé w chtodnym miejscu. Mozna rdwniez stosowaé w owrzodzeniach zylakowych, bielactwie,
skaleczeniach, oparzeniach itp.

Wazny element kuracji to ziota do stosowania wewnetrznego o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwdrobnoustrojowym i powlekajgcym

1) Ziele krwawnika - ziele skrzypu — lis¢ maliny - lis¢ poziomki — lis¢ jezyny — li$¢ orzecha wtoskiego
— korzen lukrecji — korzen topianu - ziele rdestu ptasiego — ktacze pieciornika — ziele tymianku

Poszczegdlne sktadniki doktadnie wymieszac, do szklanki wsypac 1 tyzke stotowg mieszanki i zala¢
wrzatkiem, odstawi¢ na 20 minut, pi¢ trzy razy dziennie pdt godziny przed positkami przez okres jednego
tygodnia.

2) Kwiat bzu czarnego — kwiatostan lipy - kwiat pierwiosnka - kora wierzby — lis¢ babki
lancetowatej — ziele jemioty — ziele tymianku — koszyczki rumianku — porost islandzki — ziele
szanty — ziele krwawnika

Do szklanki wsypac jedng tyzke stotowq przygotowanej uprzednio mieszanki, zalaé¢ wrzatkiem i odstawic
na 20 minut, pi¢ trzy szklanki dziennie 30 minut przed positkami przez nastepny tydzien.
Kuracje mozna powtarzac do czasu catkowitego wyleczenia.

Jama bebenkowa w uchu srodkowym za posrednictwem tragbki stuchowej tgczy sie z gardtem, w stanach
zapalnych ucha srodkowego i innych jego czesci dobrze jest ptukaé rano i wieczorem gardto naparem z
nastepujacych ziét:
Lis¢ szatwii — ziele tymianku - ziele hyzopu - li$¢ maliny — lis¢ babki lancetowatej -
- koszyczki rumianku - ziele krwawnika
Zagotowac % litra wody i do wrzgtku wsypac dwie tyzki mieszanki zamiesza¢, zmniejszy¢ temperature i
ciggnac nie gotujgc 10-15 minut. Cieptym naparem ptukac jame ustng rano i wieczorem.

Przeciwdrobnoustrojowo dziata dobrze nalewka bursztynowa. Braé trzy razy dziennie po 15-20 kropli na
wode przez okres 10 dni przed positkami i pitymi ziotami. Kuracji nalewka bursztynowa nie nalezy taczy¢ z
antybiotykami.

Higiena ucha

Z pewnoscig narzad stuchu nie stawia nam wygdérowanych potrzeb w jego biezgcej pielegnacji i nie
zajmuje w codziennej toalecie zbyt duzo czasu. Specyficzna konstrukcja przewodu stuchowego sprawia ze
naskérek rosnie w kierunku jego ujécia i ztuszczajgce sie komorki wydalane sg na zewnatrz ucha razem z
woskowing. Oprdécz tej funkcji wydalniczej woskowina chroni ucho przed grzybami, wszelkimi
drobnoustrojami, matymi owadami itp. Wystarczy dwa razy dziennie przemywaé matzowine uszng ciepta
wodg z mydtem. Co do stosowania patyczkdw z wacikami zdania wérdd specjalistéw sg podzielone, jedni
kategorycznie sie sprzeciwiajg uzywania ich przy pielegnacji ucha, inni dopuszczajg takg mozliwos¢ lecz
zabiegi i manipulacja nimi w przewodzie usznym powinny by¢ bardzo delikatne. Niektérzy twierdza ze
ubijajg one woskowine w uchu, ktéra pdzniej twardnieje tworzac korek woskowinowy.

Uzywajac patyczka z watkg mozna zwilzy¢ go delikatnie w letnim srebrze koloidalnym i oczyszczaé
milimetr po milimetrze matymi ruchami obrotowymi nie ubijajgc woskowiny, mozna réwniez zrobié to w
eucerynie lub lanolinie.

Pamietajmy by chronié uszy przed nadmiernym hatasem ( nagtym wybuchem, hukiem) dzwiekami o
wysokiej czestotliwosci, zanieczyszczong i brudng wodg, wysokim cisnieniem. W warunkach nadmiernego
hatasu stosowac zatyczki lub nauszniki ochronne. Nie manipulowa¢ w przewodzie stuchowym
przedmiotami twardymi i ostrymi, chroni¢ matzowine uszng przed uderzeniami i skaleczeniami, oraz
ciatami obcymi.



Zielarz Wojciech Biernat

Email - w.biernat@zielarz.info tel. 601-620-349

W naszym sklepie internetowym www.kozlek.pl posiadamy szeroki wybor zidt, naturalnych preparatéw
oraz zdrowej zywnosci czynne od 10 do 18 tel.58 346-61-52 Zapraszamy.
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