ZATORY | ZAKRZEPY

Nagta $Smier¢ naszych bliskich czy tez znajomych, o ile nie jest spowodowana nieszczesliwym wypadkiem,
najczesciej kojarzy sie nam z zawatem serca. Lecz w wielu przypadkach dzieje sie tak, ze umierajg ludzie mtodzi i
sprawni fizycznie, czesto znani i wyczynowi sportowcy, majacy przed sobg perspektywe znakomitych osiggnied.
Wielokro¢ nawet w miare szybko podjeta akcja reanimacyjna konczy sie niepowodzeniem i nastepuje zgon
ratowanego. Okazuje sie przy tym ze prawdopodobng przyczyng zejscia Smiertelnego nie byt kolejny zawat, lecz
np. zator ptucny, udar mézgu, spowodowany czopem zatorowym, powstatym w wyniku zaburzen w naszym
uktadzie krgzeniowym, czop ten bywa réwniez sprawcg wielu wspomnianych zawatéw serca.

Krazenie krwi —w naszych organizmach istniejg dwa obiegi krwi tzn. krgZenie duze zwane krgzeniem
obwodowym, oraz krgZzenie mafe zwane krazeniem ptucnym

Krazenie duze (obwodowe) — jego punktem wyjsciowym jest lewa komora i aorta. Od tej tetnicy odchodzi wiele
odgatezien, ktére rozgateziajg sie kolejno na tetnice o coraz mniejszych $rednicach, najciefisze z nich noszg nazwe
naczyn wiosowatych. to wtasnie w nich dokonuje sie wymiana gazowa. Nastepnie naczynia wiosowate tgczg sie w
naczynia o coraz to wiekszej $rednicy, zawierajg one krew odtleniong, tzw. zylng i nosza nazwe zyt. Zyty kolejno
taczg sie, tworzac coraz wieksze naczynia. Utworzone w ten sposéb dwa najwieksze pnie zylne majg ujscie w
prawym przedsionki serca. Sg to: zyta gtdwna gérna (odprowadza krew z koriczyn gérnych i glowy), zyta gtéwna
dolna (odprowadza krew z pozostatych czesci ciata)

Krazenie mate (ptucne) — rozpoczyna sie w prawej komorze serca, ktérego skurcz wyrzuca krew do tetnicy ptucnej
i ptuc. Jest to krew zylna, poniewaz przedostaje sie z prawego przedsionka i doptywa do ptucnych naczyn
wtosowatych, gdzie zmienia sie w krew tetniczg ktdra poptynie zytami tgczacymi sie w cztery duze pnie zylne tzw.
zylty ptucne, ktére z kolei uchodza do lewego przedsionka serca.

ZAKRZEPY — przyczyny powstawania: zakrzepem nazywa sie tworzenie skrzeplin krwi wewnatrz naczynia
krwionosnego (tetnicy, zyle, jamie miesnia sercowego) przy jego Scianie. Szybko rosnaca skrzeplina doprowadza w
koncu do zamkniecia naczynia, powodujgc powstanie zakrzepu. W przypadku oderwania sie skrzepliny od miejsca
powstania, prad krwi przenosi jg az zaczopuje sie w jakims$ wezszym naczyniu, ktére réwniez zamyka, nosi ona
wtedy nazwe czopu zatorowego, lub korka zatorowego, a caty proces nosi nazwe zatoru. W zakrzepicy tetniczej
skrzepliny uszkadzajg $ciany naczynia, w ktérym prawie zawsze wystepuje miazdzyca, w tym przypadku gtéwnymi
czynnikami ryzyka jest: cukrzyca, palenie papieroséw, nadcisnienie, nadmierna otytos¢, podwyzszony poziom trgj
glicerydéw, mata aktywnos¢ fizyczna, naduzywanie alkoholu. Z kolei w zakrzepicy zyt gtdwnymi czynnikami ryzyka
sg: dtugie unieruchomienie powodujgce zastdj krwi, rekonwalescencja pooperacyjna, niewydolnosé zastoinowa
serca, choroby nowotworowe, cigza i potdg.

Jak wynika z krétkiego opisu krazenia krwi, czopy zatorowe w tetnicach nie moga zawedrowac zbyt daleko,
poniewaz naczynia te z kierunkiem pradu krwi coraz bardziej sie zwezajg, i np. zakrzep powstaty w tetnicy udowej
moze przedostac sie jako korek zatorowy nie dalej niz do dotu podkolanowego. Zupetnie inaczej ma sie sprawa w
przypadku zyt, ktore tgczg sie w coraz to grubsze zyty, by w koncu dojs¢ do serca. Korek zatorowy z zyty podudzia
wedruje z pragdem krwi do grubszych zyt uda, stad do szerszych zyt miednicy, a w koricu do najgrubszej zyty catego
organizmu Zyfy gtownej dolnej, ktdra konczy sie w prawym przedsionku serca. Stagd krew przeptywa do prawej
komory serca, a ta ttoczy jg do tetnicy ptucnej. Zatem korek zatorowy przedostat sie z jakies zyty przez serce do
tetnicy ptucnej, ktorej naczynia wielokrotnie sie rozwidlajg stajac sie coraz wezsze, az w koncu w jednym z nich
utkwi na state doprowadzajgc do zatoru ptuc, wystepujacego w dwdch stopniach ciezkosci: 1) nagty zator ptucny
(centralny zator ptucny) nastepuje wtedy gdy jedno z dwdch gtéwnych odgatezien tetnicy ptucnej, lub jej pien
ulega catkowitemu zaczopowaniu. W tym przypadku ponad potowa dotknietych zatorem pacjentéw umiera w
ciggu kilkunastu minut, dalsze trzydziesci procent umiera w ciggu godziny, przyczyng jest ostra niedomoga



prawego serca. 2) zator ptucny rozwijajacy sie etapami, w tym przypadku zaczopowaniu ulegajg mniejsze
odgatezienia tetnicy ptucnej niewielkimi skrzeplinami (choroba zatorowa ptuc, zator ptucny obwodowy). W tym
przypadku w zaleznosci od wielkosci nie ukrwionego i obumierajgcego obszaru ptuc (tzw. zawat ptuca)
dolegliwosci mogg by¢ niewielkie ( Kaszel z krwistg plwocing, ktujgcy bol podczas oddychania), lub moze ich nie
by¢ wcale, moze by¢ zwiastunem zatoru nagtego. W przewazajgcej czesci zator ptuc jest nastepstwem zakrzepow
zyt koriczyn dolnych i miednicy. Z kolei zator mdzgu moze zainicjowac skrzeplina powstajgca w uszkach lewego
przedsionka, lewa komora wttacza jg do aorty, skad poczatek biorg wszystkie inne naczynia tetnicze, a nastepnie
do pierwszego wiekszego naczynia, prowadzgcego akurat ku gtowie.

Prawie 90 % wszystkich zdarzajgcych sie zakrzepdw zyt dzieje sie w obrebie nég i miednicy, prawie 5%
przypada na barki i ramiona, reszta na pozostate czesci ciafa.

Organizm nie pozostaje bezczynny wobec powstajgcych zakrzepdw i prébuje sie ich pozbyé w dwojaki
sposéb:

1) Poprzez rozpuszczajgce dziatanie enzymow — przy matej skrzeplinie istniejg bardzo duze szanse na jej
catkowite rozpuszczenie, problem pojawia sie gdy zakrzepy sg do$¢ duze. Gdy proces rozpuszczania
bierze poczatek od jego srodka i zmierza ku Scianie naczynia, ten powoli znika i naczynie zostaje
udroznione. Gorzej gdy proces rozpuszczania zaczyna sie od Sciany naczynia, moze wtedy nastgpic
ostabienie jego umocowania i oderwanie, unoszony przez prad krwi czop moze spowodowac zator w
ptucach.

2) Poprzez przerastanie tkankg tagczna — po czterech, pieciu dniach, w zakrzep od strony $ciany naczynia
zaczyna wrastac tkanka tgczna doprowadzajac do jego powolnego zaniku. W tym przypadku mogg
powstac rézne dolegliwosci resztkowe, np. przewlekfa niewydolnosé zylna, zesp6t pozakrzepowy,
sktonnosé do nowych zakrzepow.

Do najbardziej niebezpiecznych nalezg zapalenia zyt gtebokich, czynnikami ryzyka w tym przypadku moga

byé:

a. Zakazenia - toksyny bakteryjne najczesciej uszkadzajg $ciany naczyn krwionosnych

b. Osfabienie pracy serca

c. Zylaki, czesto choroba zyt powierzchniowych przenosi sie do zyt gtebokich

d. Zaawansowany wiek

e. Przebyte dawniej zakrzepy zyt gtebokich nég

f. Otytos¢

g. Dtugie lezenie w t6zku i bezruch

h. Wieksze i dtugotrwate operacje — (duze ryzyko pojawia sie kilka dni po operacji, gdy organizm podejmuje

sie rozpuszczania ewentualnie powstatych skrzeplin, niebezpieczenstwo mija gdzie$ po dwdch
tygodniach po operacji.
i. Dftugotrwate przebywanie w pozycji stojgcej przez osoby z chorobami zylakowymi.

Najlepszym sposobem leczenia tego typu schorzen jest przede wszystkim profilaktyka, nalezy dbac starannie o
swoj uktad krgzeniowy, nie dopuszczac do zmian miazdzycowych w naczyniach krwionosnych, zawczasu leczy¢
pojawiajgce sie zyty powierzchniowe, by nie dopuszczac do chorob zyt gtebokich.

Dobrym sposobem zapobiegania, a nawet leczenia mniej zaawansowanych zmian kragzeniowych w nogach sa
kgpiele w stomie owsianej

Stome owsiang nalezy dobrze zmieli¢ — zagotowac 4 litry wody i do wrzatku wsypaé cztery solidne
garscie przygotowanej stomy, ciggngé na matym ogniu, nie gotujgc okoto dwudziestu minut, odstawié na
kilka minut aby stoma opadta na dno naczynia. Do wanny napusci¢ letniej wody (nie wolno do tego typu
kapieli uzywac goracej wody) gdzies troche ponad biodra, wlaé przygotowany napar wymieszac reka,
posiedziec kilkanascie minut. Po wyjsciu z wanny ndg nie wyciera¢, lecz owingac je cieptymi recznikami i
chwilke posiedzie¢. Stosowad dziesiec¢ kapieli co drugi dzien, po dwdch tygodniach przerwy kuracje
powtdrzyc. Po trzech kuracjach zrobi¢ miesigc przerwy.



Rownoczesnie do picia mozna przygotowac zestawy ktore wykazujq dziatanie przeciwzakrzepowe i dziatajg
tonizujgco na mate zylaki powierzchniowe

Rp. — ziele rdestu ptasiego-ziele krwawnika-ziele szanty-lis¢ podbiatu-kora wierzby-kora kasztanowca-
ziele jemioty-kwiat gtogu-owoc rézy-straki fasoli-lis¢ babki lancetowatej-korzen koztka.

Na jednorazowe uzycie sypaé jedng tyzke mieszanki do szklanki, zala¢ wrzatkiem i odstawié na 25 minut, pié trzy
razy dziennie pét godziny przed positkami.

Rp. — ziele jemioty-ziele nawtoci-lis¢ ruty-ziele serdecznika-kwiat wigzéwki btotnej-kwiatostan gtogu-
kwiat bzu czarnego-kora wierzby-lisé¢ brzozy.

Ziota wymieszac i pi¢ w sposdb podany powyzej, mozna pic¢ tygodniami, tydzien jeden zestaw, tydzien drugi
zestaw

Na nogi zagrozone zylakami, zmeczone lub obrzekniete, mozna robi¢ lecznicze oktady z ziét

Nalezy przygotowac i wymieszac nastepujgce przyktadowe ziota: Kwiat kasztanowca — ziele drapacza lekarskiego
— kora wierzby — ziele krwawnika — kwiat arniki gérskiej

Zgotowac np.: 1.5 litra wody, do wrzatku wsypac cztery tyzki mieszanki, wymieszad i ciggngc¢ na matym ogniu nie
gotujac okoto 20 minut, odstawic i letnie przecedzic.

Przygotowac sobie dwa dosc¢ szerokie bandaze elastyczne, zamoczy¢ je w letnim wywarze, lekko wycisngé aby z
nich nie kapato i owing¢ nimi nogi, mozna rowniez robié takie kompresy na noc, trzeba wtedy zabezpieczyc je
przed przesgaczaniem np. rekawem foliowym.

Jednoczesnie z oktadami mozna pic¢ zestawy ziotowe poprawiajgce krgzenie w nogach i catym
organizmie, obnizajgce poziom cholesterolu i tréj gliceryddw.

Rp. — kora kasztanowca — ziele nawtoci — ziele rdestu ptasiego — ziele jemioty — ziele ruty — ziele serdecznika —
kwiat gtogu — ziele wigzowki — lis¢ brzozy — kwiat bzu czarnego — kora wierzby

Rp. - Lis¢ ruty — kwiat kasztanowca — kwiatostan gtogu — ziele macierzanki — kwiat bzu czarnego — ziele
serdecznika — lis¢ melisy — ziele pieciornika gesiego — ziele drapacza lekarskiego

Poszczegdlne zestawy wymieszaé i wsypac do osobnych pojemnikdw, pi¢ kolejno, np. tydzien jeden zestaw,
tydzien drugi zestaw. Na jednorazowe uzycie sypac jedna tyzke stotowg mieszanki na jedng szklanke, zala¢
wrzgtkiem, odstawi¢ na 20-30 minut, pi¢ pét godziny przed positkami. Dobrze bytoby przygotowaé wszystkie
cztery podane zestawy ziotowe i pi¢ tygodniami, po miesigcu zrobic dziesie¢ dni przerwy, i pi¢ ponownie przez
kolejny miesigc, ponownie robi¢ dziesie¢ dni przerwy itd.... Kuracje mozna prowadzi¢ przez dtugi okres czasu.
Lepiej latami kurowac sie ziotami, ktére sg przyjazne dla naszych organizméw, nie czynigc im szkody, i jak
najdtuzej oddalac od siebie koniecznos¢ podjecia leczenia farmaceutykami, leczenie takie zazwyczaj trzeba juz
kontynuowac do konca zycia.

W naszych organizmach mogg pojawiac sie jeszcze inne zatory, np. ttuszczowe (naczynia krwiono$Sne mogg ulec
zamknieciu kropelkami ttuszczu) oraz zatory powietrzne (np. u nurkéw podczas szybkiego wynurzania, w trakcie
niektérych zabiegdéw)

Nalezy pamietac ze : w tych przypadkach gdy bierzemy niektére leki farmakologiczne, np.- antykoagulanty -
dziatajgce przeciwzakrzepowo, podjecie kuracji ziotowej nalezy skonsultowac z lekarzem je zapisujgcym.

Podstawowy wptyw na nasz uktad krgzeniowy ma w duzej mierze rodzaj spozywanych pokarméw, np.
homocysteina uszkadzajgca srédbtonek naczyn i powodujgca zakrzepy, powstaje w organizmie z
pokarmow pochodzenia zwierzecego, im wiecej ich jemy, tym jej stezenie w organizmie rosnie. Nastepng
przyczyng wptywajgcy negatywnie na nasze krazenie to rozmitowanie we wszelkiego rodzaju uzywkach,



nie higieniczny tryb zycia, przecigzenie pracg i brak odpoczynku, a z drugiej strony brak ruchu i
catodzienne siedzenie, najpierw w pracy a pdzniej w domu przed telewizorem lub komputerem. Co wiec
robi¢ - spozywaé kilka skromnych positkéw dziennie — duzo owocéw — warzyw —jarzyn — chudych ryb —
miesa jesli juz to: baranina, krdlik, jagniecina, wotowina, dziczyzna, indyk, kurczak, strus, nabiat réwniez
chudy. Unika¢ soli nadmiaru cukru, potraw macznych (np. kluski) ciast, stodkich napoi itp. Mysle ze
wiekszo$¢ naszych Czytelnikow doskonale potrafi sobie samym dobraé diete, o wielu z nich ,,Poradnik”
wielokrotnie wspominat.

Zielarz Wojciech Biernat

Tel 601 620 349 strona internetowa www.W.Biernat@zielarz.info

W naszym sklepie zielarskim mozna zaméwic wszystkie ziota dostepne na polskim rynku Tel 58 3466152
lub 693337020 réwniez ziota E. Koztowskiego

W godzinach od 10 do 18 w soboty od 10 do 14 e-mail www.kozlek.pl


http://www.W.Biernat@zielarz.info/




